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मेरी शब्दात्मा में- 
जिनकी अर्थात्मा का चेतन्य है, 
उन 
महाप्राण, 
योगनिष्ठ, 
तपोधन 


आचार्य श्री तुलसी को 


विनेयाणु-- 
। 
| 
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॥ 
मुनि नथमल 


अपनी ओर से 

छगमय १६ बे पहले की बात है में गोचरी करके आया और प्रथम दर्शन 
में ही आचार्य श्री ने पूछा क्या तुम लिखोंगे ? लिख सकोगे ? मैंने फहा हां ! 
मेरी ल्वीकारोक्ति में आत्म-विज्वाश भौर भाचार्य श्री के आशीर्वाद का संकेन था । 
भाचाये श्री छुछ संद्र्धि थे। उन्हें मेरी छेखनी के बारे में कोई सन्देढ नहीं था, 
संदेह था भाषा के बारे में । उससे पूर्व आचार्य श्री नहीं जानते थे कि मेने हिन्दी में 
कुछ लिखा है या में लिख सकता हूँ। में भी नहों जताना चाहता था कि मेने 
हिन्दी में कुछ लिखा है । उस समय तक में अविक्रांशतः संरक्त में दी लिखता 
रहा । मन में संकोच था कि हिन्दी में लिखूँ उसे आचार्य श्री क्या सममेंगे १ 

आचार्य श्री ने कहा--द्वीराछा6 रसिकदास कापड़िया का पत्र भाया है। वे 
भद्दिसा के विपय में एक पुस्तक लिख रहे हैँ । उन्होंने भाचार्य मिक्ष की व्याख्या 
के अनुठार एक अद्दिता विषयक निवन्ध मांगा है । हिन्दी में मांगा है। हिन्दी में 
लिखना है--लिखलोगे ? भेंने कहा--हां । 

आचार मिश्ठ को पढ़ने का यह पहछा अवसर था। उनको पढ़ने का अर्थ था 
अहिंसा को पढ़ना । मेरे लिए अदिंसा और आचार्य मिक्ष एकार्थक जेसे वन गए 
अब हिन्दी में लिखने का द्वार खुल गया। अहिंसा की गदराई में पेठने की 
भावना बल पकड़ती गई। निमित्त और अवसर मिलते गए। क्रम आगे बढ़ा । 
“धर्म और छोकव्यवद्दार' 'उन्नीसवी सदी फा नया आविष्कार! वस्तु-दशन' 'दयादान! 
“अहिंसा और उसके विचारक' “अहिसा की सट्टी समक्त' आदि पुस्तकें और निवन्ध 
छिखे गए। 

दो दशक भी पूरे नहीं हुए हँ--जन साधारण के लिए तेरापंध और 
आचार्य सिक्ष अज्ञेय थे । जो कुछ शेय था बढ भी भ्रमपूर्ण । आचार्य श्री तुलसी इस 
स्थिति को बदलने में संलग्न थे । वे आचाये मिक्ठ के दृष्टिकोण की युग को भाव 
भाषा में प्रस्तुत कर रहे थे। आचार्य श्री की वाणी में नए तक थे, नवीन पद्धति थी 
और स्पप्टोक्ति का नया श्रकार था। प्रतिपादन की इस पद्धति ने दूसरे छोगों को 


([ च्‌ ) 


विस्मय में ठाक दिया--व्र अश्रुत को सुन रहे हों बेंसा मान रहे थे। कुछ तेरापंथी 
भी अपने को उम्माल नहीं सक्रे। इस स्थिति में यइ अपेक्षा हुई कि एक दोदरा 
उपक्रम किया जाए लो तेराप॑थ के अनुयायी नहीं हैँ उनके लिए जैनागम सत्तों के 
व अन्यान्य विचारकों के माध्यम से आचोर्य मिश्षु का दष्टिक्रोण प्रस्तुत किया जाए 
भौर जो तेरापंथी हूँ उनके लिए जाचार्य मिक्ष की वाणी ही प्रस्तुत की जाएं। इस 
मित्ति पर “मद्दिसा तल दशन' के दो खण्ड वन गए । अहिंसा कोरा विचार नहीं है । 
मूठतः वह आचार है । आचार के साथ उतना न्याय नहीं होता जितना विचार के 
साथ होता है। विचार से अधिक यदि आचार न हो तो कम-से कम इतना अवश्य 
हो कि विचार से कम आभाचार न दो | तीसरा खण्ड भाचार पक्ष से सम्बन्धित है । 
इस दृष्टि से यह पुस्तक अपने आपमें पूर्ण है । पूर्ण का भर्थ यद्द नहीं कि अपूर्ण नहीं 
है। अहिंसा जेंसे विपय को शब्दों की पूर्णता कब कैसे प्राप्त हो सकती है १ इस 
अन्य में ऐतिदासकि दृष्टि से विश्लेयण-करना अपेक्षित था पर इसका निर्माण अक- 
व्पित ह्वी हुआ। जाचार्य श्री ने एक निवनन्‍्ध लिखने को कहा था निवन्ध कुछ बड़ा 
हो गया | सहज दह्वी कत्पना भागे बढ़ी और एक ग्रन्य वन गया । छह वर्ष पहले 
ही यह सम्पन्न दो यया था। दूसरे-दूसरे कार्यों में व्यस्त रद्द, इसलिए ऐतिहासिक 
दृष्टि से विश्लेयण करने की इच्छा को अभी भी में अपने में संजोए हुए हूँ । 

आचार्य श्री की प्रेरणाओं के प्रत्ति मन में जो झृतशना का साव है, वह शब्दों 
की पकड़ से पर है । 

इसका शब्दकोप मुनि छुल्‌हराज ने तेयार किया है । 


अहिंसा का समुद्र महान है। उसमें मिल्त यह अन्थ-विन्दु भी अपने आपको 
अम्नित पायेगा । 


२,०१७ श्रावण शुक्ला १३ 


बाल-निकेतन : राजसमंद | -म्ुनि नथमल 
उदयपुर (मवाड़) 


अज्ञापना 


अहिंसा जैन दर्शन का प्राणभूत तत्त्व है। उसकी विशद्‌ व्याप्ति में सत्य, 
भस्तेय, प्रग्मचर्य और अपरिग्रद भादि सब बन समा जाते हैं। यों कहना अति- 
रंजन नहीं होगा कि अत-ध्यवस्था अहिंसा फे समीचीनता पूर्ण पर्युपासन के लिए 
एक वैज्ञानिक विधि-क्रम है । 

भगपान्‌ मद्ाबीर ने कहा था--“उन पढे हुए पछालरूभूत करोड़ों पदों से क्‍या 
बनेगा, यदि उनका अध्येता इतना भी न जाने कि दूसरों को उत्पीड़ित नहीं फरना 
चाहिए । यह पद्‌ अ्दिंसा की सार्वधिक तथा सावेदिक उपादेयता का उद्धोपण 
करता है । तीथ॑फरों द्वारा उपदिष्ट अह्दिसा-तत्त्व पर समय-समय पर अनेक आचार्य 
पाण्वित्यपूर्ण विवेचन एवं विश्लेषण देते रहे हैँ । ताकि प्रकृत्त जन उसकी सृह््मता 
में उलक न जाए बल्कि अपनी आश्यन्तरिक गृत्वियों को उस द्वारा सुलका पाए । 

जैन दर्शन के अतिरिक्त अन्यान्य दर्शनों में मी अद्विंसा पर गभीर खिन्तन 
चलता रहा है। उन उन परंपराओं के आचार्यो' तथा मनीषियों ने इसे अपनी- 
अपनी पद्धति मेँ ध्याख्यात किया है। 

इस प्रकार भहिंसा पर हुए बहुमुक्षी विचार-मन्धन से सम्बद्ध साहिल-राशि 
भारतीय बाए मय का एक अपरिद्यार्य अंग है । 

जहाँ अधिक सौद्ष्म्य व्यक्ति को गहराई में पठने को प्रेरित करता है, वहाँ 
बहिद्रंप्टा के लिए वद् दुरूह बन जाता है। परिणाम-वेपरीत्य सहज है। बहि- 
देशन उसे याथार्थ्य से पराएमुख वना डालता है। जब अधिकांश ऐसा होने 
लगता है, तत्त्वदर्शी महापुरुष जन-जन फो यथार्थ का दर्शन देते हैँ। इतिहास 
साक्षी है, अनेक वार ऐसा हुआ है | 

दो शती पूर्व भी एक ऐसा ही समय था, जब अहिंसा के शुद्ध निरुपण की 
अपैक्षा थी । आचार्य श्री मिक्षु ने उसे पूरा किया। उन्होंने गाँव-गाँव व घर-घर 
में बद संदेश पहुँचाया | उन्होने स्थृछ-प्राइ नहीं दिया, सूक्ष्म को पक्‍ड़ा। के 
किनारे पर उनराये नहीं, भीतर गहरे पेंठे । उन्होंने जेत दर्शन के अन्तईशी एवं 


[जन] 


ध्वोन्मुखी इप्टिकोण को लिया | आत्मावगाहन व स्वाजुभूति की कसौटी पर कसा, 
परखा | खरा जान छोगो को बताया । 


भाज अपेक्षा है, जहाँ हिंसा की रौरवी पिशाचिनी मुह वाये मानवता को 
निगलना चाहती है, अद्दिसा के निरूपण, उस पर चर्चन, विमरशण और वौद्धिक 
विश्लेपण के क्रम को आगे बढाया जाए ताकि लोक-श्रद्धा, जो द्विसा में गहरी पैठ्ती 
जा रही है, अहिसा पर टिक्ने को सत्परेरित हो । साथ ही साथ आंचाये श्री मिक्ठ 
द्वारा दिये गये अद्दिसा विपयक सूक्ष्म तत्त्व-द्शन से सी छोगो को सम्यक्‌ अवगत 
कराया जाए जिससे अह्ििसा पर वहिदशी दृष्टिकोण के स्थान पर अन्तर्देर्शी दृप्ठि- 
कोण से छोग विचार करें, उसके यायाथ्ये को परखे । 

आचाये श्री सिक्षु के नवम उत्तराधिकारी, अणुन्नत आन्दोलन के प्रवर्तक 
आचार्य श्री तुलसी के अन्तेवासी मुनि श्री नथमछूजी द्वारा लिखित “अहिसा तत्त्व 
दर्शन! नामक यह पुस्तक अहिसा पर विभिन्‍न दृष्टियों से विश्लेषण, समीक्षा एवं 
तुलना परक प्रकाश डालनेवाली एक महत्त्वपूर्ण कृति है। आचार्यप्रवर के श्री चरणो 
में बेठ मुनि श्री मे अहिंसा का जो सूक्ष्म दर्शन पाया, इस घुस्तक द्वारा उसका निचोड़ 
प्रस्खुत करने का उनका यह एक सफल प्रयास है। गवेषणापूर्ण पद्धति से अहिसा 
का विशद्‌ विवेचन करते हुए उसके संद्धान्तिक, व्यावहारिक आदि सभी पहलुओं 
की उन्होंने तक व युक्तिपृण अवयति दी है । 

आदर साहित्य सघ की ओर से इस महत्त्वपूर्ण पुस्तक का प्रकाशन करते हमे 
अभलन्त प्रसन्‍नतों है । 

भहिसा के सत्य स्वत्प को साक्षात्‌ करने में यह पुस्तक पाठकों के लिए 
सहायक सिद्ध होगी, ऐसा विच्चास है । 


३१, बइत्ा स्ट्रीट, जयचन्दलाल दफ्तरी 
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* अहिंसा के स्रोत और विकास की * 
आधार-भूमि 

# अहिंसा की भावना का आधार 

+* पर्स और पुण्य 

* निवर्तक-धर्म का स्वरूप 

# प्रवर्तक-धर्स की तुलना में 
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# अहिंसा और दया का क्षेत्र-मैद से 
मैदामेद 

* अहिंसा का व्यामोह 


अहिंसा के स्रोत और विकास की आधार-भूमि 

अ्दिंसा की भावना कब और क्यो उत्पन्न हुई१ अहिंसा शब्द का 
प्रयोग कबसे होने लगा १ इनका सही-सही इतिहास जानना लगभग असम्भव 
है | इनकी कुछ जानकारी साहित्य और कल्पना के आधार पर मिल सकती है। 





कर्मयुग के प्रारम्भ में सहज-धर्म--क्षमा, सग्लता, कोमलता, निर्लोॉमता 
आदि विद्यमान था५] कमेयुग चला, तब ग्रक्षत्तियां कम थी| युग के 
विकास के साथ-साथ प्रवृत्तियां भी विकसित हुई। प्रवृत्तियों को चलाने 
वाले जो थे, वे ही भगवान्‌ ऋषमनाथ उनसे निवृत्त हुए। सामाजिक दायित 
संभाला, तब प्रवृत्तियों का विकास किया ओर जब उस दायित्त से दूर हुए, 
तब उनसे मुंह मोड़ लिया। फिर अपनी साधना के पथ पर चल पढ़े। 
साधना का प्राग्म्म--सिब्य॑साव्ज्जं जोगं पदच्चरखामि--आ्राज से सर्व सपाप 
प्रवृत्तियों को ल्ागता हूँ?--इस भावना के साथ किया*। उन्होंने जो 
साधना अपनाई, वह अहिंसा की थी। उन्होंने सर्व प्राणातिपात का विग्मण 
किया। यही से अहिंसा का ल्लोत वहा। उपदेशलब्ध धर्म का प्रवर्तन 
हुआ | सम्मव है, पहले-पहल अहिंसा के लिए. प्राणातिपात-विरति ( प्राण- 
चध का त्याग ) शब्द-प्रयोग में आया ओर अहिंसा उसके बाढ | प्राणातिपात 
की भावना विकसित होते चतुतुप वन गई | ( १-२ ) पर-प्राण-बध जैसे पाप 
हैं, बेंसे स्व-प्राश-वध भी पाप है। (३-४ ) पर के आत्म-गुण का विनाश 
करना जैसे पाप है, वेसे अपने आत्म-गुण का विनाश करना भी पाप है। 
थ्राणातिप विर्मण” के इस विस्तृत अ्रर्थ को संक्षेप में रखने की आवश्यकता हुई 


१---तेणं मणुआ पयई उबसंता पगई पयणु कोह--माण--माया--लछोह्दा मिठ- 
मद्दृवसम्पण्णा, अल्लीणा सददूगा, विणीआ, अप्पिच्छा, असंणिद्विसंचया, 
विडिमंतर-परिवसणा, जद्दीच्छिअ कामकामिणो 
---जम्बूढीप प्रज्ञप्ति वक्षस्कार सतप्च--१४ 
२---सुंडे मवित्ता अगारामों अणगारिय॑ पव्वइओे--णत्थिणं तत्स भगव॑तस्स कत्थइ 
पृढिव॑धे ।--जम्बूद्वीप प्रज्ञप्ति, वक्षस्कार ? सूत्न--३५९ 


रृ 
| अहिंसा तत्त्व दशंन 


तब “अहिंसा! शब्द प्रयोग में आया | इसका सम्बन्ध केवल प्राण-बध से न होकर 
असत्‌-प्रवृत्ति मात्र से होता है। कल्पना की दृष्टि से मी यह संगत लगता 
है। पहले-पहल जब दूसरों को न मारने की भावना उत्पन्न हुईं, ठव उसकी 
अभिव्यक्ति के लिए प्राणातिपात विरति' शब्द ही पर्यात था। किन्तु अनु- 
भव जैसे आगे बढ़ा, प्राण-बघ के बिना भी प्रवृत्तियों में दोप प्रतीत हुआ, तब 
एक ऐसे शब्द की आवश्यकता हुईं, जो केवल प्राण-बध का अमिव्यंजक न 
होकर सदोप-प्रवृत्ति मात्र ( आत्मा की विभाव परिणतिमात्र ) का व्यंजक हो | 
इसी खोज के फलस्वरूप अहिंसा शब्द प्रयोग में आवया। इस कल्पना को 
साहित्य का आधार भी मिल जाता है | 


(१) आचारांग सूत्र में तीन महात्नत--अरहिसा, सत्य और वहिर्धादान का 
उल्लेख मिलता है* | 


(२) स्थानांग, उत्तराष्यवन आदि में चार याम--अहिंसा, सत्य, अचोर्य 
और वहिर्धादान* का उल्लेख मिलता है? | चाठुर्याम का उल्लेख गैद्ध 
पिठ्कों में भी हुआ है* । पांच महात्रत--अरहिंसा, सत्य, अचीौर्य, ब्रह्मचर्य 
ओर अपरिग्रह का उल्लेख अनेक स्थलों पर हुआ है| 


१--जामा तिण्गि उदाहिया---आचारांग १४४०० 
२३--“बहिद्धादाणाओ” ति वहिद्धा--मैथु्त परिआ्इचिशेपः आदान च परिग्रह- 
स्तयोहव न्देकत्वमथत्रा आदोयतेइत्यादानं परिआह्य वस्तु तच्च धर्मोपफरणमपि 
मवतीत्यत आइ-बह्विस्तात्‌ घर्मोपकरणाद्‌ वहिर्य॑द्ति। इइ्द च मैथुन परि- 
अहेडन्तभेवति, न ह्मपरिगृद्दीता योपिद्‌ भुज्यत इति । स्थानांग्दत्ति--२६६ । 
३--+क) स्थानॉग २६६ 
(ख) चाउज्जानों अजो धम्मो, जो इमो पंच सिक्खयो । 
देसित्रो वद्धमाणेणं पास्ेण च महामुणी ॥--उत्तराष्ययन २३-२३ 
४--चातुयाम संवर संबुत्तो--दीरघनिकाय । 
५-अहिंससच्च॑ च अतेणग च, ततो य वंभ च अपरिग्गहं च । 
पडिवज्जिया पंच महत्वयाइं, चरिज्ज धम्म॑ जिणंदेसियं विऊ॥। 
उत्तराष्ययन सूत्र --२१-२२ 


अहिसा तत्त्व दर्शन ३ 


जैन आगमों के अनुसार भगवान्‌ ऋषभदेव और भगधान महावीर ने पांच 
महाप्रतात्मक धर्म का निलूषण किया और शेप बाईस तीर्थकरों ने चातुर्यास 
धर्म का! | 


इस तिविध परम्परा से फलित यह हुआ कि धर्म का मौलिक रुप अहिंसा 
है। सत्य आदि उसका विस्तार है। इसीलिए आचायों ने लिखा है-- 
अवसेसा तस्म रकखद्दा शेप ब्त अ्िसा की सुग्ज्ञा फे लिए हैं'। काव्य 
की भाषा में 'अ्िसा' घान है, सत्य श्रादि उसकी रक्षा करने वाले बाड़े है? | 
अदिसा' जल है और सत्य श्रादि उसकी रक्षा के लिए सेतु हैं” | सार यही 
६ कि दूसरे समी अत अहिंसा के ही पहलू ई। 

आत्मा की अशुद्ध परिणति मात्र हिंसा हैं! इसका समर्थन करते हुए 
आचार्य अमृतचन्द्र ने लिखा टै--असत्य आदि सभी विकार आत्म-परिणति 
को प्रिगादने वाले हैं। इसलिए वे सभी द्विंसा हैं। अ्रसत्य आटि जो दोप 
बतलाए, ९, वे केबल शिष्य बोधाय' हैं। संक्तेप में राग-ढंप का श्रप्रादुर्भाव 
अ्िंसा और उनका प्रादुमवि हिंसा है। राम-देप रहित प्रवृत्ति से अशक्‍्य 
कोटि का प्राण-ब्रध हो जाए तो भी नेश्चयिक हिंसा नहीं होती, राग-द्वे प 
सद्दित प्रवृत्ति से ग्राण-बध न होने पर भी नह द्योती है। जो राम-द्वेप की 
प्रवृत्ति करता है, वह अपनी आत्मा की घात कर ही लेता है, फिर चाहे एसरें 





१--मज्मिमगा वावीसं अरहंता भगवंता चाठज्जाम धम्म॑ पण्णवेति तंनहा-- 

सब्यातो पाणातिवायाओ वरमर्ण, एवं मुसावायाभों वेरमणं, सब्बातों अदि- 

ननादाणाओ वेरमणं, सत्याओ बहिद्धादाणाओं वेरमर्ण--स्थार्नाग सनत्न--*६ ६ 
२---एक्क चिय एफ्के वर्य निहिंटठे जिणपरेद्ि सच्चेदिं। 

पाणाइ वायविरमण--सनलतत्तत्स रक्‍खट्वा--पश्चतंग्रह् द्वार । 

अदिसिपा समता सुख्या, स्वर्ग-मोक्ष प्रसाधनी | 

एतलंरक्षणाथ च॑न्याग्य॑ सत्यादिपालनम्‌ ॥ 

हारिभद्रीय अश्क--१६॥५ 

३--अदिसाशस्यसंरक्षणे वृत्तिकत्पलात सत्यादिबतानाम--ह्वारिभद्रीय अप्टक १६॥५ 
४--अदिसा पयसः पालि--मभूतान्यन्य अतानि यत्‌-«न्योगशास्त्र श्रकाश--३ 


& 
ध अहिसा तत्त्व दशंन 


जीवो की थात करे या न करे ] हिंसा से विरत न होना भी हिंसा है और हिंसा 
में परिणत होना भी हिंसा है। इसलिए जहाँ राग-ह्वे प की प्रवृत्ति है, वहाँ 
निरन्तर प्राण-वध होता है "| 

निश्चय-दृष्टि से आत्मा ही अहिसा है ओर वही हिंसा। अग्रमत्त आत्मा 
अहिंसक है और जो प्रमत्त है वह हिंसक है "| 

जीव-बघ आत्म-बध है और जीव-दया आत्म-दया | इसलिए, आत्मार्थी 
पुदप सब जीवों की हिंसा को त्याग देता है? | 


सनम नन-+-न-+ 3 पनन. निननननननिननानगनान “ननीनकननननकककन-बनानाननानऊ-ननीनाना- भाग पा पशतििभिननन 89 नम अन»-- 


१---आत्मपरिणामहिंसन-हेतुत्वात्सवंमेव हिंसेतत्‌ । 
अनतवचनादि केंत्रल-मुदाह॒त॑ दिप्यवोधाय ॥ 
यत्‌ खल कपाययोगात्‌ प्राणानां द्वव्यमावरूपाणाम्‌ । 
व्यपरोपणत्य करण छुनिदिवता भवति सा हिसा॥ 
भग्रादुमांव खलछ, रागादीनां भवलहिंसेति । 
तेपामेबोत्पत्तिइंसिति जिनागमस्य संक्षेपः ॥ 
युक्ताचरणस्य सतो, रागाद्यावेशमन्तरेणापि । 
न हि भवति जातु हिंसा, प्राणव्यपरोपणादेव ॥ 
व्युत्थानावस्थायां, रागादीनां वदायग्रवृत्तायाम्‌ | 
प्रियतां जीवों मावा घावल्ग्रे ध्रुवं हिंसा ॥ 
यस्‍्मात्‌ सकपायः सन्‌ हन्ल्यात्मा प्रथममात्मनात्मानम्‌ 
पदचाज्जायेत न वा, हिंसा श्राण्यन्तराणां तु ॥ 
हिंसायामविर॒मर्ण, दिसापरिणमनमपि मवति हिसा। 
तस्माठामत्तयोगे, . आरणव्यपरोपर्ण. नित्यम्‌ ॥ 

पुरुपाथ-सिद्धयुपाय--४२९-४८ । 

२--भआया चेष अहिंसा, आया हिंसेत्ति निच्छओ ओस । 

जो होइ अप्पमत्तोी, अह्िंसो दिंसररों इयरो ॥ 


इरिमद्र कृत अष्टक ७ इलोक ६ वां बृत्ति 
३--जीववद्ो अप्पवहो, जीवदया अप्पणो दया होइ। 
था सब्बजीवहिंसा परिचत्ता अत्तकामेह्ठिं ॥ 


ले भक्त परिज्ञा प्रकीणंक--९%३  - 





अहिंसा तत्त्व दृशन ५ 


आत्म-गुण का हनन करने वाला वत्तुतः हिंसक होता है और आत्म-शुण 
की रक्षा करने वाला श्रहिसक" | 


बीतराग" या अवीतरागर संयमी जो प्रमत्त दशा में हैँ, उसके द्वारा 
अप रिहार्य प्राणवध हो जाए, वह प्राणवध है, किन्तु वास्तव में हिंसा नहीं | 


इन तथ्यों स साफ हो जाता है कि प्राण-बध ओऔर हिंसा सर्वधा एक 
नहीं है। इसी दष्टिकोश की अभिव्यक्ति के लिए अहिंसा शब्द व्यवहार भें 
अआया--ऐसा प्रतीत होता है | 


१--आत्मगुणनी दृणनो, . हिसक . भावे थाय। 
आत्मधम नो रक्षक, भाव अहिंसा कहाय ॥ 
आत्मगरुण रक्षण तेहद धर्म, लगुण विध्वंसना तेह अधम । 
देवचन्द्रजी कृत--अध्यात्मगीता । 
२--अणमगारस्म ण॑ भनन्‍्ते | भावियप्पणो पुरओ दुह्ओ जुगमायाए पेद्वाए रीय॑ 
रीयमाणस्ख पायस्स अहे मुबकुडपोत वा बट्टापोते वा, कुलिगच्छाएं वा परि- 
यावज्जेज्जा । तस्सणं भनन्‍्ते | किं इरियावदिया किरिया कज्जई, संपरोइया किरिया 
कज्जड ६ 
गोयमा | अणगारस्सणं भावियप्पणो । जाव तस्सणं इरिया वहिभा किरिया 
कउजइ, नो संपराइया किरिया कज्जइ से केणट्ट ण॑ भन्ते | एवं बुच्चई, जद्दा सत्तमसए 
संचुडुदंदेसए । --मगवती ३८-८ 
३--सं चुटस्‍्स ण॑ भनन्‍्त | अणगारस्स भाउत्तं गच्छुमाणस्स, जाव भाठत्॑ 
तुयट्रमाणस्स आउत्तं वर्त्व॑ पडिग्यह केवर्ल परायपुछण गेण्हमाणत्स वा, 
निविखवमाणस्स वा तस्सणं भन्‍्ते | कि इरियावहिआ किरिया कज्जइ, संपराशया 
किरिया कज्जद ? 


गोयमा | संबुडस्सणं अणगारस्स जाव तस्सणं इरियावहिया किरिया कऊद् णो 
संपराइया | से केणटठेणं भनन्‍्ते | एवं घु्यइ--गोयमा ! जस्सर्ण कोहमाणमायालोमा 
वोब्टिन्ना सब॒न्ति, तस्सर्ण इरियोबदिया किरिया कज्जद तहेव जाव उस्सुत्तं 
रीयमाणस्स संपराइया किरिया क्ज्जद । सेणं अहा सुत्तमेव रीयइ, से तेणटटेणं 
गोयमा | जाव नो संपराइया किरिया कज्जदइ --भगवती ७-७ 


& 
अहिसा तत्त्व दशन 


#गी 


अहिता शब्द दमा का नियेत्र है। हिंसा सदेड-दरा में होती है और 
अर््विता भी उसी में | विदेह-दशा में हिंसा और अर्दिना की कोई कहना दी नहीं 
होती | हिंसा वन्धन वा सदेह-इशा का हेतु है ओर अहिंसा मुक्ति या विदेह-दशा 


का] मृक्ति होने के वाद अर्दिता आत्मा की शुद्धि रूप रह जाती है, साधना 
रूप नहीं ॥ फिर उसका कोई कार्य नहीं रहता। इसलिए उसकी कोई कल्पना 
भी नहीं होती । मृक्ति का धर्म है--हिंसा का निषेष | इसीलिए मोक्ष-धर्म का 
स्वरूप नकार की साप्य में कहा गया। महात्मा गांधी ने इस पर बढ़े सुन्दर 
ढंग से लिखा है--“मानवों में जीवन-संचार किसी न किसी हिंसा से होता है 
इसलिए स्वोगरि धर्म की परिमापा एक नकारात्मक कार्य अहिंसा से की 
गई है| वह शबइ सदर को संकड़ी में वन्‍्चा हुआ है | दूसरे शब्दों में यह है 
शरीर में जीवन-संचार के लिए हिंसा स्वाभाविक्र रूप से आवश्यक है। 


इसी कारण अहिसा का पुत्रारी सदेव प्रार्थना करता हैं कि उसे शरीर के 


बनन्‍्वन से मुक्ति प्राम हो ५” 


भिः 


ञञ 


9 
| 





डर 


५ 


प्पय 
सुदेह जीवन तीन प्रकार का होता है--हिंसा का, हिंसा के अल्पीकरण का 
और अर्दिसा का | हिंसा के जीवन में हिंसा-अह्विंसा का विवेक ही नहीं होता | 
हिंसा के अल्वीकरण के जीवन में हिंसा को कम से कम करने का प्रवत्ष किया 
जाता है। अर्दिना के जीवन में हिंसा का पृरा ल्याग किया जाता है। 
अहिश को भावना का आधार 

जिस दिन मनुष्य समाज के रुप में संगठित रहने लगा, आपसी सहयोग, 
विनिमय तथा व्यवस्धा के अनुमार जीवन जिताने लगा, तब उसे सहिष्णु बनने 
की आवश्यकता हुईं। दूमरे मनुष्य को न मारने, न सताने और कष्ट न देने 
की बृत्ति बनी | यारम्म में अपने परिवार के मनुष्यों को न मारने की वृत्ति 
रही होगी फिर क्रमशः अपने पड़ोसी को, अपने त्रामबासी को, अपने राष्ट्रवासी 
को, होते-होते किसी भी मनुष्यों को न मारने की चेतना बन गई। मनुष्य के 
वाद अपने उपयोगी जानवरों और पक्षियों को भी न मारने की वृत्ति वन 
गई। अर्हिसा की यह भावना सामाजिक जीवन के साथ-साथ ही पारम्प हुई 











१-7ली० एफ० एण्डूज--मभदात्ला गांधी के विचार ( ५-१३८ ) 


अहिंसा तत्त्व दर्शन ७ 


और उसकी उपयोगिता के लिए ही विकसित हुईं, इसीलिए उसकी मर्यादा 
बहुत आगे नदी बढ़ सकी | वह समाज की उपयोगिता तक ही सीमित रही | 
दूसरी ओर उसका विकास हुआ समाज-निरपेक्ष भूमिका पर, आत्म-विकास 
की भित्ति पर | उसका लक्ष्य था देह-मुक्ति। इसलिए वह प्राणी मात्र को न 
मारने की मर्यादा से भी आगे बढ़ी | सूक्ष्म विचारणा में अविरति और क्रिया 
के सिद्धान्त तक पहुँच गई | हिंसा की विरति नही करने वाला हिंसा नही करने 
पर भी हिंसक है "| अविग्त श्राणी को अतीत शरीर की अपेक्षा भी हिंसा की 
क्रिया लगती है ?। पूर्ण विरति किए, बिना प्रत्येक प्राणी का शरीर निरन्तर छह 
काय का श्रधिकरण-शस्त्र रहता है *] यह ऐकान्तिक निवृत्ति का मार्ग है | समाज 
का आधार देह-दशा है| मोक्ष का स्वरूप है विदेह | देह का धर्म है प्रवृत्ति | 
निवृत्ति देह से विदेह की ओर जाने का मार्ग है। सामाजिक दृष्टि में प्रवृत्ति 
की शुद्धि के लिए निबृत्ति भी मान्य है किन्तु है एक सीमा तक | मोक्ष-साधना 
का ध्येय है आत्यन्तिक निवृत्ति, शरीर से भी निवृत्ति| इसमें भी एक 
सीमा तक प्रवृत्ति मान्य है, किन्तु वही जो संयममय हो | अहिंसा सम्बन्धी 
सामाजिक दृष्टिकोण इस बिन्दु पर इससे भिन्‍न पड्ट जाता है | आ्रात्मिक दृष्टि 
में निवृत्ति का प्रमुत्व है, समाज-दृष्टि में प्रवृत्ति का। 

भगवान्‌ ऋषभदेव ने प्रजा के अभ्युदय के लिए प्रवृत्ति-मार्ग का उपदेश 
दिया और आत्म-हित के लिए. निवृत्ति-मार्ग का 5] उन्होंने असि, मपि और 





१---जीवेणं भन्‍्ते | कि आयाहिकरणी, पराहिकरणी, तदुभयादहिकरणी १ गोयमा ! 
आयाहिकरणी वि, पराहिकरणी वि, तदुमयाहिकरणी वि, से क्रेणट्ट ण॑ भन्‍्ते : ** 
गोयमा | अविरति पडुच । --भगवती १६१ 
२--प्रज्ञापना पद्‌ २३ 
३--मभावशस्त्रमससंयमों दुःप्णिदिितमनोवाक्कायलक्षण इति | 
। --आचारांग वृत्ति १९४१॥१॥१ 
४--पयादहियाएं उदद्सिइ--कर्माण च क्ृपिवाणिज्यादीनि जघन्यमध्यमोत्कृप्ट- 
भेद्भिन्नानि त्रीष्येतानि प्रजाया द्विंतकराणि निर्वाहाभ्युद्यहेतुत्वात्‌ । 
--जम्बृद्वीप प्रश्प्ति इत्ति ३ वक्षत्कार 


८ अहिंसा तत्त्व दर्शन 


कृपि ( सुरक्षा, व्यापार, उत्तादन ) की व्यवस्था और कला का उपदेश 
इसलिए, किया कि जनता चोरी आदि से बच सके और हिंसा की कमी कर 
सके *| जीवन-निर्वाह के लिए. महाहिंसा और महापरिग्रह का मार्ग बढ़ता 
जाए, यह नरक या प्रचुर कर्म वन्‍्ध का कारण है * | 

हिंसा और परिम्रह के बिना काम नहीं चलता किन्तु धर्म की मर्यादा को 
समभने वाले उनका अल्पीकरण करते हूँ | इसलिए, श्रावक को “अल्पसावद्य 
कर्माय! कहा गया है *। असि, मपि, कृषि, विद्या, वाणिज्य और शिल्प-- 
इन छुद्दों कमा को करने वाले अविरत होते हैं, इसलिए, उन्हें हिंमाकर्मकारी' 
कहा कहा गया है *| 

यही कारण है कि सर्व-बिरति मुनि इनका उपदेश नही करते। द्सात्मक 
कतंव्य का उपदेश करने वाले मुनियों को कार्य की दृष्टि से णहस्थी के समान 
कहा है ४] 

केवल समाज या प्रवृत्ति धर्म को ही मानने वालो को यह दृष्टि ग्राह्म न 
भी हो सके किन्तु मोक्ष की साधना, जो देह-निवृत्ति का लदय लिए, चलती 
है, में ऐती मान्यता सहजतया फलित होती दै | 

मोक्ष को साध्य मानने वाले व्यक्ति भी ग्रहस्थ-दशा में हिंसा, परिग्रह, 








जि न“ «5 


१--कछादु पायेन प्राप्तमुखउत्तिकस्य चौर्यादिव्यसनासक्तिरपि न स्थात्‌ । 
“--अम्बूद्वीप प्रज्ञप्ति ठीकाकार वक्षस्कार । 
२--नेरइयाउयकम्मा सरीर पुच्छा-गोयमा ! भद्दारम्भयाएं, महापरिग्गहयाएं, 
कुणिमाद्ारेणं, पंचिद्यिवहेणं '। --सगवती <-९%। 
३--अत्पसावदकर्मायार्च श्रावकाः यजनयाजना व्ययनाध्यापनकृषिवाणिज्ययोनि- 
पोपणउत्तय कर्मार्या * । --तत्त्वार्थ साष्य० ( उसास्वाति ) 
४--पंडपि एते अविरतिप्रवणत्वात्‌ सावद्कर्मा्या: 
--वत्त्वार्थ राजवातिक ( अकलंफ ) 
७- किव्योवएसगा--कत्य॑-करेव्य-सावयानुष्ठान,. तताबाना. कृत्याः--गहस्थाः 
तिपासुपदेश:--सरम्भसमार॒म्मारम्भहपः स वियते येपां ते ऋृत्योपदेशिकाः 


प्रत़्रजता अपि सन्तः कर्तंव्येगहस्थेभ्यों न भिद्वन्ते, गहस्था इब तेडपि 
सर्वाविस्थाः पश्चसूता व्यापारोपेता इत्यर्वः। --सूत्रकृतांग १॥१॥४॥१ ) 
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अन्नह्मचर्य-सेबन आदि कर्म करते है यह प्रवृत्ति और निमृत्ति क्रा क्षेत्र-मेद है 
निवृत्ति-धर्म झो समक लेना एक बात है और उसके अनुमार आचरण करना 
दूसरी वात | शानावरण और श्रद्धा-मोह का विलय होता है, तत्त्व सही रुप में 
समर में आ जाता है। आचरण की वात अब भी शेप रहती ,है। आचरण 
सम्बन्धी मोह का विलय हुए विना सममी हुई बात भी क्रियात्मक नहीं 
बनती | जिनके सर्व-बिरति योग्य मोह-विलय नहों होता, वे निवृत्ति-धर्म को 
मोक्ष का मार्ग सममते हुए, भी उसे अपना नहीं सकते | तात्पये कि उसका 
अंगीकार मोह-विलय की मात्रा के अनुसार ही होता दै। भगवान्‌ ऋषमनाथ 
या कोई भी व्यक्ति हो, भोग्य कर्म सबको भोगने पड़ते हूँ। उस समय प्रवृत्ति 
का द्वार खुला रहता हैं। मोह ग्रवल होता है, तब अविरत-प्रवृत्ति में आसक्ति 
अधिक होती है; बह कम होता है तब कम | प्रवृत्ति मोन्ष की साधक न हो तो 
शानी जन उसे क्यो करें--यह प्रश्न उक्त पंक्तियों से स्वयं स्पष्ट हो जाता है| 
ज्ञानी होना एक बात है और विरत होना दूसरी बात। ज्ञान और अविरति 
में विरोध नहीं है; उनमें स्वस्प-मेद है--वे दो हैं। विरोध है अविरति और 
विरति में | एक विपय की विरति और अविरति--ये दोनों एक साथ नहीं 
हो सकती | एक विपय की विरति ओर एक विपय की अविरति--ये एक 
साथ होती हैं | इसीलिए ग्रहस्थ भ्रावक विग्ताविरति* या धर्माधर्मी होता है *| 
यहस्थ की संयममय या विर्ति पूर्ण क्रियाएं ही मोक्ष की साधक हैं, शेप नहीं। 
आगर्म्भ या हिंसा करता हआ व्यक्ति मुक्त नहीं होता? | मुमृक् को आखिर 
मुनि-धर्म स्वीकार करना ही पड़ता है४ | गहस्थाश्रम में रहते हुए भी जो सुब्नती 


१--एगच्चाओ पाणाइवायाओ पडिविरया जावजीवाए, एगश्बाओ अप्पडिविरआ । 
-- औपपातिक प्रइन २० 





२--( के ) सन्नझृतांग ३२३-५। 
( ख ) भगवती १७-३२ | 
३-से जीवे-*“आरम्मे बट्ठमाणे '''" तस्स जीवस्स अते अंतकिरिया न भवति | 
--भगवती १॥३। 
४- थत्तत्तासंबुइत्स अणगार॒स्स -**अंते अंतकिरिया मबति । 
--मगवती ३॥३। 


१० अ्िसा तत्त्व दर्शन 


होते हूं, वे स्वर्ग को पाते हैं "| कई भिन्तुत्रों से शहस्थ संबम प्रधान होते 
हैं। मुनि-बर्म को पालन करने वाले भिक्तु सब रहस्थो से संवम-प्रधान 
होते हैं *| 

मोक्ष-साधना के ज्षेत्र मे गहस्थाश्रम की अपेक्षा मुनि-धर्म का कितना 
महत्व है, वह इन्द्र और नमि राजपि की चर्चा से स्पष्ट है | 

इन्द्र मुनि से कहता है--“आप अमी दान दें, श्रमणों और ब्राह्मणों को 
भोजन कराएं, वच्ष करें--फिर दीक्षा लेना |” 

उत्तर में मुनि कहते ह--“जो व्वक्ति प्रतिमस लाखो गाए दान में 
देता है उमकी अपेक्षा कुछ भी न देने वाले का संयमाचरण श्रेष्ठ है।” 

इन्द्र ने फिर कहा--“आप घोर आश्रम ( गहस्थ-जीवन ) को छोड़कर 
दूमरे आश्रम ( मुनि-जीवन ) में जा रहे हैं; वह ठीक नहीं | आप इसी आश्रम 
में गहकर धर्म को पुष्ट करने वाली क्रिया करें [” 

राजर्पि ने कहा--“यहस्थ-श्राश्रम में रहने वाला व्यक्ति तीस-तीस दिन तक 

की तपस्या करे ओर पारणे में कुश के अग्रमाग पर ठिके उतना खाए, फिर 
भी वह मुनि-धर्म की सोलहवी कला की भी बरावरी नहीं कर सकता 3]” 





बा. अनबन हनन जिओ ननजिभगगनण+ ज-3ल+>+ब+++ 


१--एवं सिकक्‍खा समावन्ने, गिहिवासे वि सुब्बए 
मुच्ई छवि पत्वाओं, गच्छे जक्खस्स छोगयं ॥ --उत्तराध्ययन० था२४। 
२--संति एगेहिं मिक्खहिं, गारत्या संजमुत्तरा। 
ग़ारत्ये दि य सब्वेहिं, साहवो संजमुत्तरा॥ --उत्तराध्ययन ७२० 
३२--अच्तत्ता बिउले जन्ने, मोइत्ता समण माइणे । 
दृच्चा भुच्चाय जिद्वाय, तओ यच्छसि खत्तिया | 
जो सहस्सं सदस्साणं, मासे मासे गव॑ दुए । 
तस्सावि संजमों सेओ, जर्दि तत्स वि क्िंचणं ॥ 
घोरासमं चदइत्ताणं, अन्न पत्येसिआसम | 
इद्वचोसहरओ, भवाद्दि मणुत्यादहि वा ॥ 
मासे मासे उ जो बालो, कुसस्गेणं तु भुँनए । 
न सो सुयकक्‍्खाय धम्मस्स, कं अग्घद सोलसिं ॥ 


-“-5त्तरध्ययन ९] डरे <,४० »ीो ४ १. । 


ज 
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इस प्रकार समका जा सकता है--समाज और मोक्ष की दृष्टि, साधन और 
साधना सर्वथा एक नहीं है| समाज-्ष्टि में रहस्थाश्रम का पूरा महत्त्व है। 
धर्म का महत्त्व वही तक है, जहाँ तक वह गहस्थ-धर्म की बुराइयो को मिठाए | 
मोक्तु-दष्टि में मुनि-जीवन का सर्वोच्च स्थान है। ग्हस्थ-जीवन का महत्त्व उसके 
ब्रतो तक ही सीमित है | 

जो व्यक्ति इन दोनों के एकीकरण की बात सोचते हैं, वे इम तथ्य को 
मुल्ा देते हैँ कि स्त्रूप-मेद में एकता नहीं हो सकती | ये दोनों समानान्तर 
रेखाएं हैं, जो साथ-त्ाथ चलती है पर आपस में मिलती नहीं। 

जो लोग मानते हँ--यर्म समाज के अभ्युदय के लिए चला और है उनके 
लिए. अर्दिसा मर्यादित धर्म है। मर्यादा का मापदण्ड है--समाज की 
आवश्यकता | 

धर्म का प्रवर्तन आत्म-शुद्धि के लिए हुआ'--ऐएसे विचार वालो के लिए 
अद्दिंसा अमर्यादित धर्म है। वे अ्दिसा को उपयोगिता या आवश्यकता के 
बाटों से नहीं तोलते | वे उसे संयम की तुला से तोलते हैं | सचमुच ही अहिंसा 
समाज के श्रम्युद्य के लिए ही प्रव्ृत हुई होती तो उसकी मर्यादाए' इतनी सृह्षम 
नहों बनती | समाज-निरपेक्ष वन कर भी वह विकसित नहीं होती। 

अहिंसा-वर्म समाज के अम्युट्य के लिए ही है तो उसे धर्म की भूमिका 
पर क्यो रखा जाए, १ समाज के लिए वह अधिक उपयोगी तभी बन सकता है, 
जबकि उम्रका मूल्यांकन समाज की दृष्टि से किया जाए | 

अहिंसा का विचार समाज की भूमिका से ऊपर शरीर को एक वाजू रख 
कर फैबल आत्म-स्वरूप की भित्ति पर हुआ है, उससे स्पष्ट जान पड़ता है कि 
उमका लक्ष्य आत्म-शुद्धि या देह-मुक्ति ही है | 

अहिसा-बर्म की भित्ति स्वर्ग के मलोभन और नरक के डर की कल्पना ही 
है तो उस्ते तोढ़ फेंक देना चाहिए | वैज्ञानिक युग के व्यक्ति की दृष्टि में अर्थ- 
बाद की अपेक्षा यथार्थता का मूल्य अधिक हो सकता है। 

अहिसा-घर्म आत्म-शोधन के लिए है अर्थात्‌ देह-मुक्ति के लिए है तो 
उसे अपनी ही दिशा में चलना चाहिए | 

सामाजिक धर्म नितान्त ऐहिक और पीने सोलह आने भीतिक हीता है। 


क्च््टि 
हि 
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उसमे स्व॒गं-नरक, पाप-पुण्य आदि पासलीक्कि स्थितियों का विचार नहीं होता | 
नैंतिकता का विचार होता है, वह मी सामाजिक स्वर पर | अनात्मवादी 


कितने आछे स्वर पर धर्म का विचार करते हैं, उसका एक नम्ृता देखिए--- 





#छ्रादी की अपने ऊपर विश्वास करना सीखना अआहिए। घर्म-अन्धों के पाठ 
उस कड्छड़ाती सर्दी से न बचा सर्केंग | घर, श्रमि ओर वस्त्र ही उसकी रक्षा 
कर बचने के लिए लाखों धर्मोपदेशों की अपेक्षा एक इस 
धिक्र उपयोगी है] संसार के आग्म्म से जितनी प्रार्यनाएं की गई हैं, वे सब 
उतने रोगो को दूर न कर सकेगी जितने रोग किसी एक सामान्य पेडन्ट दवा 


जहाँ प्रौदृगलिक वस्तु की प्राति के लिए. घर्म की कल्पना हो, वहाँ वह 
व्यर्थ है] बह सच है--रोटी, कपड़ा आदि सुख सुविधाएं प्रात्त करने में धर्म 
सहायक नहीं वनता | धर्म के बारे में दूसरी कल्यना प्रवर्तक-धर्म की है। वह 
पारलीकिक भी दे ओर आध्यात्मिक भी | किन्तु वह मोक्ष को स्व्रीकार नहीं 
करता | उमके अनुसार धर्म का ऐहिक फल है अभ्युदव और पारलोकिक फल 
है स्वर्ग-प्रासि | 


ञ 


तीसरी परम्परा निवर्तक-धर्म की है। इसका नसाध्य दे मोक्ष | इसके अनु- 
सार बर्म सिर्फ आत्म-शुद्धि के लिए ही किया जाना चाहिए। ऐंहिक और 
णरलीकिक सुख-सम्पदातओओं, वेमव और स्वर्ग के लिए. धर्म नहीं करना 
चाहिए? | 





१---सखवतन्त्र विचार--ऋरतल इंगरसोल-प्रृष्ठ ४१ ( अनुवादक--भदन्त 
आनन्द कोसल्यायन ) 

<--नो इदछोग्द्ययाएं तवमदिष्विज्जा, नो परलछोग्रद्धयाएं तवमदिद्विज्जा, 
नो कित्तिवननसटसिकोगद्स्‍भयोए. तवसदिट्टिज्जा, ननत्यः निजरद्मआाए 
तवमदिद्विज्जा नो इडलोगट्लयाएं आचारनदिद्विज्ना, नो परकोगहयाएं 
आचास्महिद्विज्ना, नो कित्तिवन्‍्नसद्सिछोगद्धयाएं आचारनहिद्धिज्जा, 
ननत्य भारहं तेहि हिं आचारमदिद्विज्ञा-- 

--दुशवकालिक--९४। 


हर रे 
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इन्द्र ने नमि राजर्पि से कहा--“आप मिले हुये भोगो को छोड़कर 
आगामी भोगो के लिए तप तप रहे हैं--यह आश्चर्य की बात है|” 

राजर्पि बोले--“काम भोग शल्य हैं, विप हैं। उनकी कामना करने वाले 
दुर्गति जाते हैं। में आत्म-शुद्धि के लिए तप तप रहा हूँ; पारलोकिक भोगों 
के लिए नहीं |” 

निवर्तक--धममं पूर्णतया आध्यात्मिक है| पीदूगलिक सुख-सुविधाओ की 
दृष्टि से वह न इह लीकिक है और न पारलौकिक। आत्म-शुद्धि की दृष्टि से 
बह इह लीकिक भी है और पारलौकिक मी + | 
धर्म और पुण्य 

प्रवतंक और निवर्तक धर्म का आधार कर्मवाद है। कर्मवादियों की दो 
शाखाए रही हैं--(१) चिवर्गवादी और (२) पुरुषार्थ-चतुष्टयवादी | धर्म, अर्थ 
ओऔर काम--इन तीन पुरूपा्थों को स्वीकार करने वाली शाखा में मोक्ष का 
स्थान नहीं है। इसी का नाम प्रवतंक धर्म है| इसका चरम साध्य स्वर्ग है | 
इसके अनुसार धर्म, शुमकर्म या पुएय का फल स्वर्ग है। अधर्म, अशुभ कर्म 
या पाप का फल नरक है| इन्ही के द्वारा जन्म-मरण की परम्परा चलती है। 
उसका कभी भी निरोध नहों हो सकता | इस परम्परा में घर्म या पुएय हेय 
नहीं हैं| इसमें धर्म का आधार शिष्ट-समाज सम्मत आचार है| इसके धार्मिक 
विधान स्वर्ग लक्षी हैं । 

दूसरी परम्परा निवर्तक-धर्म की है। इसका साध्य मोक्ष है। इसमें धर्म 
और पुण्य एक नहीं हैं| धर्म आत्मा की शुद्ध परिणति है और पुण्य कर्म- 





३--अच्छेरगमभुदए, मोएं चयसि पत्थि वा । 
असंते कामे पत्थेसि, संकप्पेण विहम्मसि ॥ 
सत्लं कामा चिस कामा, कामा आसीविसोवमा । 
कामे य पत्थेमाणा, अकामा जंति दुग्गद ॥ 
$ “-उत्तराध्ययन--%५१,५३ 
४--अप्पादन्तो सुह्दी होईं, अस्सि छोए परत्थए । 


“--उत्तराध्ययन--१॥१५ 
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बन्धन | पुर बन्धन है इसलिश हैय है * | पुण्य का फल स्वर्ग आडि शुम 
मोग है किन्तु वह मोक्ष का वाघक है १ । यह मोक्षार्थी के लिए वांछनीच 
नहीं | आचार्य कृन्दकुन्द के शब्दों में--“पुएय संस्तार-भ्रमण का हेतु है। जो 
इसकी इच्छा करते हैं, थे परमार्थ को नहीं समझते, मोक्षु-मार्ग को नहं 

जानते ? [” फल की दृष्टि से पुण्य और पाप में अन्तर है| पुण्य का फल 
शुभ-भोग है ओर पाप का अशुम-भोग | किन्तु मोक्ष के साघन ये दोनो नहीं 
है, इसलिए पुएय के फल्न भी तत्त्त-दृष्टया हुःख हो हैं * | चक्रवर्ती-पद की 
प्राप्ति आदि-आइि पुण्य के फल निश्चय दृष्टि में दुःख ही हैं “॥। इसीलिए 
आजचाय योगीन्दु कहते ह---“हमारे पुण्य का वन्‍्ध न हो क्योंकि पुण्य से धन 
मिलता है, धन से मठ होता है, मद से मति-मीह ओर मति-मोह से पाप * |? 


१--दुविहं खत्रऊण य पुण्णपावं, निरंजणे सल्भो विप्पमुक्के । 
तरित्ता समुद्द व मद्ामचोध॑, समुदरपाले अशुणागर्स गए ॥ 
--5त्तराष्ययन २१॥२४। 
२--आुद्धायोगारे यद्पि यतात्मनां, खबन्ते छुम कर्माणि । 
काछन निग्स्तान्यपि जानीयात्‌ इतनिद्गति शर्माणि ॥ 
--शान्त सुधघारस जज 
३--परमद्ठवादिरा जे, ते अण्णाणेंण पुण्णमिच्छन्ति । 
संसारगमणहेठ, विमोक्‍्खहेउ' अयाणंता ॥--समयसार १६१ 
४--पुण्ण फर्ल दुक्ख चिभ, कम्मोदयओ फल व पावस्स । 
नणु पाव फले वि सम; पचक्ख विरोहिया चेव ॥ 
--विशेषावश्यकर भाष्य २००४ 
०--जअत्तोचि पचवर्ख, सोम्म ! सुहं नत्यि दुक्खमेबेद । 
तप्पडियार विमत्तं, तो पुण्णफलंनि दुखंत्ति ।---विज्येपावश्यक्र माप्य २००० 
चक्रत्रतिपद्लाभादिक पुण्यफर्ल निश्चयतों दुःखमेंव । 
कर्मोद्यजन्यल्वातू, नरकत्वादिपापफलवद ॥ 
--विशेषावद्यक भाष्य ३००५ 
६--धुण्गेण होइ विहवों, विदवेण मओ मएण मइमोहो । 
नइमोहेण य पाव॑, ता पुर्ण्य अम्ह मा होड ॥--परमात्मप्रकाश २-६० 
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दूसरा पधकार--हिंसा की अधिक से अधिक विरति ही ओप्ठ जीवन है 
अथवा दिसा की अधिक से अधिक कमी ही श्रेष्ठ जीवन है| दोनो भावनाएं, 
समान हैं| भेद है--शब्द-स्वना का | हिंसा कम से कम हो--इसमे हिंसा की 
कमी की भावना होते हुए भी शब्द-रचना हिंसा के अनुमोदन की है | अनिवाय 
हिंसा को जीवन की अ्रशक्यता मानना वस्तुस्थिति है किन्तु अहिंसा के अनुरूप 
शब्द-रचना वही हो सकती है, जिसमें उसका समर्थन न हो । 

हिंसा की जो कमी है, वद जीवन की श्रेष्ठता है| हिंसा थोढी मात्रा में 
भी जो होती है, वह जीवन की श्रेप्ठठा नहीं है। तालये यह है कि हिंसा का 
अल्पीकरण अ्प्ठ है, अल्प-दिसा शष्ठ नहीं | वह जीवन की अशक्यता है किन्तु 
उसका धर्म नही । 

भगवान्‌ महावीर ने नतों को व्यापक वना हिंसा और परिग्रह के अल्पी- 
करण की दिशा दी, फिर भी समाज अ्िंसक यानी अदिंसा ग्रधान नही बना | 
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अर्द्ध सत्य हुआ क्योकि एक सार्वत्रिक सिद्धान्त का यह केवल एक विधान 
है। जीवन के सिद्धान्त मात्र से जीवन का सावन्रिक धर्म निकाला नहीं 
जा सकता । इसलिए आपको यहाँ इतना वढा देना चाहिए कि कम से 
कम मारना ही उत्तम से उत्तम जीना है। पाल महाशय ने यह सुधार 
तुरन्त स्वीकार कर लिया और उसका फ्रैंच करके अपनी पुस्तक में लिख 
लिया । 
जीना यानी मारना, यद्द प्राकृतिक नियम है सद्दी, छेकिन वह मानव- 
जीवन का धर्म नहीं हो सकता । जीवन-वर्म कहता है कि कम से कम 
मारना” यह उत्तम से उत्तम प्रकार से जीने के वरावर है। न मारने की 
ओर, सबको वचाने की ओर, सबको अमय-दान देने की भोर हृदय को 
उत्कटता से मोड़ना जीवन का रहस्य है 
--जैन भारती अक ८४४ एरष्ठ ८६६ 
(ख) श्री जैन सल्‍्कृति सशोधन मण्ड-- बनारस पत्निका न० ५ 
“-श्री काका कालेलकर | 
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निवर्तक-धर्म में ये दोनों दो हो जाते हैं। पुण्य का अर्थ है शुभ कर्म का 
वन्धन और धर्म का अर्थ है वंधन-मुक्ति का साधन | ये दोनो परस्पर विरोधी 
हैं। वनन्‍्धन के साधन से मुक्ति नहों हो सकती ओर मुक्ति के साधन से बन्धन 
नहीं हो सकता | 
धर्म की शुभ प्रवृत्यात्मक स्थिति में होने वाला वनन्‍्धन पुण्य का होता है। 
इस साहचर्य के उपचार से कह दिया जाता है कि धर्म से पुण्य होता है 
किन्तु वास्तव में धर्म मुक्ति का ही हेतु है, उससे वन्धन नहीं होता "| पुण्य 
घन्धन है, इसलिए हेय है। नव पदार्थों में जीव और अजीब ज्ञेय, पुण्य, पाप, 
बन्ध और आश्न॒व हैय तथा संवर, निजेरा और मोक्ष तीन उपादेय हैं। । निश्चय- 
दृष्टि में पुण्य और पाप दोनों हेय हैं, फिर भी मोह से प्रभावित व्यक्ति पुण्य 
को उपादेय मानते हैं और पाप को हेय* | परम्परा से पुण्य मोक्ष का कारण बन 
सकता है फिर भी वह न स्वयं उपादेय है और न उससे कुछ उपादेय कार्य 
सघता है *| पाप भी मोक्ष के परम्पर कारण बन सकते हैं। इसीलिए, योगीन्दु 
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१--रन्त्रयमिद हेतुनिवाणस्येव मवति नान्यस्य आखवति यत्तु पुण्य॑, शुभोपयो- 
गयोड्यमपराघः ॥ ९२० ॥ 
एकस्मिन्‌ समवायांद्त्यन्तविरूद्धकाययोरपि हि। 
इंद्‌ ददति धूममिति यथा व्यवह्ारस्तादशोपि रूढिमितः ॥२२१॥ 
--पुरुषार्थंसिद्धुयुपाय । 
३--- क ) हेया वन्धासब पुण्णपावा, जीवाजीवाय हुन्ति विण्णेया । 
संवर निज्जर मुक्खो, तिम्निवि ए ए उवाएया । 
( ख ) पुण्य पाप आदत परिहरिए, हेय पदार्थ मानो रे । 
--भनमिनाथस्तुति । 
३--भेदामेद्रत्नत्रयस्वरुप मोक्षत्य कारणमिति योड्सो न जानाति स एवं पुण्य- 
पाप द॒य॑ निश्चयनयेन हेयमपि मोहवजश्यात्त्‌ पुण्यमुपादेयं करोति, पाप॑ हेय॑ 
करोतीति भावार्थ: । --परमात्मप्रकाश ब्त्ति ५१। 
४--सम्यगहप्टेयेयपि. संसारस्थिनिच्छेदकारणेन सम्यक्त्वादिगुणेन. प्रंपरया 
भुक्तिकार्ण तीर्थंकरनामकर्म अद्त्यादिकमनीदितइत्मा विशिष्ट पुण्यमास्वति 
व्थाप्यसो वरदू उपादेय न करोति । --परमात्मग्रकाश वृत्ति रे५ड। 
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कहते हैं--“जिन कष्टो के कारण जीव में मुक्ति की मावना पैदा हो, वे कष्ट 
उन सुखों की अपेक्षा अच्छे हैं, जो जीव को विपय में फंसाते हैं? |” आत्म- 
दर्शन की जिज्ञासा को पुण्य और पाप दोनो पूर्ण नही कर सकते। इस परमार्थ 
दृष्टि से वे दोनो समान हैं * | 

ओर क्‍या पुण्य की इच्छा करने से पाप का बन्ध होता है ?| पुण्य की 
इच्छा करने वाला वास्तव में काम-भोग की इच्छा करता है? | इसलिए पुएय 
की इच्छा रखते हुए. धर्माचरण करने का निषेध किया है |" 
निवर्तक-धर्म का स्वरूप 


राग-परिण॒ति हिंसा है, ठेप-परिणति हिंसा है, वीतराग-परिणति अहिंसा | 
हिंसा अधर्म है, अहिंसा धर्म | राग-हेप असंयम है, वीतराग-भाव संयम। 
असंयम अधर्म है, संयम धर्म | धर्म प्रवृत्ति-रप भी होता है और निवृत्ति-रूप 
भी। केवल प्रवृत्ति ही हिंसा नही, निवृत्ति भी हिंसा होती है। केवल निवृत्ति 
ही अहिंसा नहीं, प्रवृत्ति भी अहिंसा होती है। आत्यन्तिक निवृत्ति शरीरमुक्त 
ओर कर्म-मुक्त दशा में होती है। इससे पूर्व प्रवृत्ति और निदृत्ति दोनों सापेक्ष 








१--वरं जिय पावइ सुन्दर, णाणिय ताई भणंति। 
जीवहं दुक्खई जणिधि, लहु सिवमई जाए कुणंति ॥ ५५०६ ॥ 
म॑ पुणु पुण्णई, माई णाणिय त्ताइ' भणंति। 
जीवहं रज्जई देवि, लह्ठु दुक्खइ जाइ' जणंति ॥ ५७ ॥ 
२--ध्यय्प्यसदभूतव्यवह्ारेण द्वव्यपुण्यपापे परस्परमिन्ने भवतस्तथवाध्शुद्धनिस्वयेन 
भावपुण्यपापे सिन्‍ने मवतस्तथापि शुद्ध निए्चयनयेन पुण्यपापरद्वित शुद्धात्मन + 
सकाशाद्‌ विलक्षणे सुवर्णछोहनिगलबदूवन्ध॑ प्रति समाने एवं मवतः । 
--परमात्मप्रकाश बृत्ति० ११९६ । 
३--पुण्य तणी घांछा कियां, छागे छे एकान्तिक पाप । 
--नव सद्माव पदार्थ निणेय--पुण्य पदार्थ गाथा ५२ 
४--दशवैकालिक ९॥४। 
७५--जिण पुण्य तणी वांछा करी, तिण बांछया काम ने भोय**। 
“-नव सद्भाव पदार्थ निणेय गाथा ५३ 
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होती हैं। एक़ कार्य में प्रवृत्ति होती है, दूसरे से निवृत्ति हो जाती है। राग- 
ट्वेप में प्रवृत्ति होती है, वीतराग-माव की निदृत्ति हो जाती दै। वीवराग-भाव 
में प्रदृत्ति होती है, राग-ठेप की निवृत्ति हों जाती है। राग-ह्वेंप की प्रदृत्ति और 
वीवराय-भाव की निवृत्ति--दोनों अधर्म हँ--असंयम है। वीतराग-माव की 
प्रवृत्ति और राग-द्रेंप की निवृत्ति; ये दोनों धर्म हैं, संयम है| 
आत्म-लक्ञी प्रवृत्ति विधायक अहिंसा है। संसारलक्ती या पर पदाथलक्षी 
प्रवृत्ति की विरति निपरेधात्मक अहिंसा है *| धर्म का आधार आत्मा और 
कम है। आत्मा चेतन्य-स्वरूप है और कर्म अचेतन-पीद्गलिक हैं| इन दोनों 
का संयोग वन्‍्धन है और वियोग मुक्ति] वन्‍्धन के कारण हैं--राग और 
हेंप। निषृत्त आत्मा कर्मो को नहीं बान्धती | प्रवृत्त-आत्मा के वे बन्धते हैं। 
श्रत्मा की प्रवृत्ति राग-द्े प-प्रेरित होती है, तब अशुम कर्म बन्धते हैं। उसकी 
प्रवृत्ति राग-द्े प-अ्रप्रेरित होती है, तत्र निर्जरा होती है और शुभ कर्मों का 
वन्‍्ध होता है *। ज्यो-ज्यो संबर ( निवृत्ति ) बढ़ता है, त्यॉ-त्वों कर्म-वन्ध 
शिथिल होता जाता है। वह ( सम्त्रर ) जब समग्र हो जाता है, तव करमे- 
वन्ध सर्वथा झक जाता है; पहले के कर्म वन्‍्वन दूठ जाते हैं और आत्मा मुक्त 
बन जाती है ३] 
१--एयाओ पंच समिइभो, चरणस्स पवचत्तणे । 
गृत्ती नियत्तनें चुत्ता, असुमत्येसु सब्वसो ॥ 
“-5त्तराध्ययन २४२६ 
२--आुम-प्रवृत्ति मोह-कर्म का क्षायिक या क्षोयोपशमिक भाव द्वोती है, इसलिए 
प्रधानतया इससे कर्मों की नि्जेरा-विलय होता है । और गौण रुप में इसके 
सदचारो नाम कर्म के उदय से पुण्य का वन्ध होता है । 
३--[ क ) पंडिए वीरिय॑ लद॒घुं, निग्यायाय पच्त्तणें, 
घुणे पुव्वकड़ कम्म॑; णर्व वा वि ण कुब्वति । “सूत्र झृतांय १-१५-२२ 
(ख)ण झुब्बति महावीरे, अणुपुन्वकई रय॑। 
रयसा संमृहीभृता, कम्म हेव्चाण ज॑ भयं ॥ --सूत्नकह्ृताँग ११७२३ 
(ग ) ज॑ मय॑ सब्वसाहुणं, तं मय॑ सत्लगत्त्ण । 


साइईत्ताणं॑ त॑ तिन्ना*«**»।.. +-सत्र कृतांग १-१५-२४ 
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प्रवर्दक-धर्म में स्वर्ग का जो महत्त्व है, वह नित्रतंक-धर्म में नही | उसमें 
मुक्ति का महत्त है| स्वर्ग भी संसार-भ्रमण का अंग है। उसे पा लेने पर भी 
जन्म-मृत्यु की परम्परा समाप्त नहीं होती"। उनकी समात्ति असंबमी जीवन 
और प्रापधारणात्मक जीवन के यति मोह-त्याग करने से होती दै* | संक्षेप में 
निवर्तेक-धर्म का स्वरूप और लक्ष्य वों है :-- 

६--आरात्म-स्वमाव में परिणति-घर्म | 

२--आ्रात्म-स्वभाव में परिणत होने का ताधन-धर्म | 

३--चरही साधन धर्म है जो साधकतम हो, अनन्तर हो | 

४--धर्म का लक्ष्य-मुक्ति ( विदेह-दशा )। 

४--आ्रात्मा और देह का रंयोग-प्रवृत्ति | 

६--थरीरोन्मुखी या असंयमोन्सुखी प्रत्त्ति--बन्प-हैतु | 

७--त्रात्मोन्युखी या संयमोन्मुखी प्रतृत्ति-मोक्ष-देत | 

८--आत्मा और देह का वियोग--निवदृत्ति | 
प्रवर्तक-धर्म की तुलना में 

निवर्तक-धर्म का फलित रूप अध्यात्मवाद है | उसके फलाफल की एक 
मात्र कसौटी अहिंसा और हिंसा का विचार है। ग्रवर्तक-घर्म का फलित रूप 
है--मानवताबाद | उसकी फ़लाफल निर्णायक दृष्टि अहिंसा ओर हिंसा की 
अपेक्षा मानव-सेवा पर अधिक निर्भर है| 

निवर्तक-धर्म प्राणीमात्र सममात्री है, इसलिए वह सब स्थितियों में मानव 
को सर्वोपरि महत्त्व नहीं देता | प्रवर्तक धर्म में मानव के सामने ओर सब गौण 





१--उच्चावचाणि ग्च्छन्ता, गध्ममेसंति णंतसों ॥.' 
नायपुत्ते महावीरे, एबमाइजिणोत्तमे ॥--सन्नक्यांग १-१-३७। 
२---जीवित॑ पिहओ किच्चा अन्त पांवन्ति कम्मुणा । 
कम्मुणा संमुद्दीभूता, जे मग्गमणुतासई ॥ 
“लजीवितम!--असंयमजी वितं एृप्तः छला-अनाइल प्राणघारण--लक्षर्ण वा 
जीवितमनाद्ल्य सदनुप्ठानपरायणाः कर्मणां-ज्ञानावरणादीनां अन्तः पर्यबसानं 
प्राप्लुवन्ति, अथवा कर्मणा-सदजुष्शनेन जीवितनिरपेक्षाः संसारोदन्बतोड्त॑ 
सर्वदन्द्ोपरमरूप मोक्षारव्यमाप्लुवन्ति +--सन्न ह्तांगय १-१५-१० इत्ति 
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होते हैं। दोनो का उद्गम एक नही है। इनमें स्वरुप, लक्ष्य और साधना का 
मौलिक भेद है। 
अहिंसा का सामुदायिक प्रयोग 


भगवान्‌ ऋपमनाथ राज्य छोड़ मुनि बने, अहिंसा महात्रत अंगीकार कर 
जीवन-यापन करने लगे | अपनी आत्मा को साधा | साधना पूरी हुई, केवल्य- 
लाभ हुआ | धर्म का उपदेश दिया। अहिंसा को पूर्ण रूप से स्वीकार करने 
बालों के दो संघ वन गए---साधु और साध्वी | उसे यथाशक्ति स्वीकार करने 
वालो के भी दो संघ बने--भ्रावक और भ्राविका। इतने प्राचीन काल में 
अहिंसा के आचरण के लिए, संध की स्थापना का यह पहला वर्णन मिलता 
है *। किन्तु यह प्रागैतिहासिक घटना है | इतिहास के आलोक में भगवान्‌ 
पाश्वंनाथ को ही यह भ्ेय मिलता है। भगवान्‌ नेमिनाथ भी इतिहास के 
छोर के समीपवर्ती हैँ | ये कृष्ण के चचेरे भाई थे | ये अपने विवाह के निमित्त 
होने वाली जीव जन्तुओ की हिंसा को अपने लिए. अनिष्ट मान विवाह को 
डुकरा देते हैं और मुनि वन जाते हैँं* । केवल-ज्ञान पाकर फिर अहिंसा की 
देशना देते हैँ और संघ की स्थापना करते हैं । छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ ( ३३१७ ) के 
अनुसार घोर आंगिरस ऋषि क्ृष्ण के अध्यात्मिक गुरु थे। उन्होंने कृष्ण को 
आत्म-यज्ञ की शिक्षा दी | उस यज्ञ की दक्षिणा है--तपरश्चर्या, दान, ऋजुभाव, 
अहिंसा और सत्य वचन | इनके आधार पर तथा विशेषरूप से आत्म-यज्ञ, 
जो अहिंसा का दूसरा नाम है; के आधार पर यह कल्पना होती है कि घोर 
आंगिरस भगवान्‌ नेमिनाथ का ही नाम होगा | घोर शब्द भी जैन मुनियों 
के आचार और तपस्या का प्रतिरुषक है * | 

भगवान्‌ नेमिनाथ के समय में अहिंसा धमम का प्रचार वहुल मात्रा में हुआ | 
श्री कृष्ण सूहरम जीव और वनस्पति जीवो की हिंसा के विचार से चातुर्मास में 





१--उस्समस्सणं अरहओ ---समणोवासिआ संपचा होत्या 


--जस्वृद्वीपप्रशप्ति वक्षस्कार सूत्र ४३ 
जह सज्क कारणा एए, हम्मंति सुबहू जिया । 
न मे एयं तु निस्सेसं, परछोगे भविस्स३ ॥--5त्तराष्ययन २२११९ 
० धोरे, घोरगुणे, घोर तवस्सी, घोर धंभचेरवासी--भगवती० १॥१ 
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राज्य-सभा का आयोजन भी नहीं करते थे । 

भगवान्‌ पाश्वनाथ ऐतिहासिक व्यक्ति माने जाते हैं। उनका समय 
भगवान्‌ महावीर से २५७ वर्ष पूर्व है। अध्यापक धमनिन्‍द कौशम्मी भगवान्‌ 
पराश्यनाथ के चतुर्याम धर्म और संघ के बारे में लिखते हैं-- 

पार का धर्म बिल्कुल सीधा-सादा था। हिंसा, असत्य, स्तेय तथा 
परिग्रद; टन चार बातों के त्याग करने का वह उपदेश देते थे| इतने प्राचीन 
काल में अहिंसा को इतना सुमम्बद्ध तप देने का यह पहला दही उदाहरण है। 

सिनाई पर्वत पर मोजेस को ईश्वर ने जो दस आमाए' सुनाई; उनमें 
(ला मत करो! इसका भी समाब्रैश था | पर उन श्राज्ाओं को सुनकर मोजेस 
और उनके अनुयायी पैलेस्टादन में घ॒ुस्ते और वहाँ खून की नदियां वहाई।न 
जाने कितने लौगो को कत्ल किया और न जाने कितनी युबती स्त्रियों को 
पकड़कर आपस में ब्रांद लिया। इन बातों को अ्र्दिंसा कहना हो तो फिर 
द्िसा किसे कहा जाए ? तात्पय यह है कि पाई्शर्व के पहिले प्रथ्वी पर सच्ची 
अहिंसा से भरा हुआ धर्म या तक्त-जान था ही नहीं । 

पाश्य मुनि ने एक और भी बात की | उन्होंने अ्र्हिंसा को सलल, अस्तेय 
और श्रपरिगद; इन तीनों नियमो के साथ जकड़ दिया । इस कारण पहले जो 
अहिसा ऋषि मुनियों फ़े आचग्ण तकही थी ओर जनता के व्यवहार में 
जिसका कोई स्थान न था, वह श्र इन नियमो के सम्बन्ध से सामाजिक एवं 
व्यावह्यारिक हो गई | 

पाएव मुनि ने तीसरी बात यह की कि अपने नवीन धर्म के प्रचार के लिए 
उन्होंने ठंघ बनाए। बीद्ध साहित्य से इस बात का पता लगता है कि घुद्ध के 
समय जो संघ विद्यमान थे, उन सबो में जैन साष्ठ और साध्वियो का संघ सबसे 
बढ़ा था | 

पार्ड्व फे पहिछे आ्रह्मणो के बड़े-बड़े समूह थे, पर वे सिर्फ यज्ञन्याग का 
प्रचार करने के लिए ही थे। यननन्‍्याग का तिरस्कार कर उसका त्याग 
करके जंगलों में तपस्या करने वालो के भी संघ थे) तपस्या का एक अंग 
भमनकर ही वे अर्दिसा-धर्म का पालन करते थे, पर समाज में उसका उपदेश 
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नहीं देंते ये | वे लोगों से बहुत कम मिलते-जुलते ये* | 
भगवान्‌ पार्श्चनाथ का संव भगवान्‌ महावीर की संघ-स्थापना के बाद तक 
चला और क्रमशः वह उसी में सम्मिलित हो गया “| 
मगवान्‌ महावीर ने स्व-अर्तित संब चतुष्टय के लिए धर्म की मर्यादाए 
बताई और उसे दो मांगों में बांदा | वह इस प्रकार है :-- 
धर्म के दो रूप हैं-- 
१-+अपगार-धर्म ( मुनि-धर्म ) 
२--आगार-धर्म ( रहस्थ-धर्म ) 
अपगार-धर्म :-- 
१--सर्व-प्राणातिपात-विरमण | 
२--सर्व-मपावाद-विरसण | 
३--सर्व-अदत्ता दान-विस्मण | 
४--सववं-मैथुन-त्रिमण | 
पू--सर्व परिप्रह-विरमण | 
६--स्व-राजिमोजन-व्रिमण | 
यह अणगार सामायिक धर्म है 
आगार-धर्म 
पाँच अपुज्॒त-- 
१--स्थूल-प्राया तिपात-विरमण | 
२--स्थूल-मृपावाद-विरमण | 





१--मारतीय संस्कृति और अद्विंसा पृष्ठ ४१--स्र्गीय धर्माननन्‍द्‌ कोशम्बी । 
२---मगवती १९, शण,णा९,९३२, सूत्रकृतांग २७, उत्तराध्ययन २३ | 
३--वर्मव धम्म दुनिद आइक्खंति--तं जहा आगारवम्मं व अणगारधम्मं च*** 
सच्वाओं पाणाधायाओं वेरनर्ण, संब्वाओ मृसावायाभों वेरसणं, सब्वाओं 
मद्िन्नादाणाओ वेरनणं, सब्वाओ मेहुंणाओ वेरनर्ण, सव्वाओ परिग्याहओं 
वेस्मर्ण, सत्वाओ राइमोयणाओ वेरमर्ण -- औपपातिक समवसरण । 
“--धर्म देशना अधिकार 
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३--स्थूल-अदत्ता दान-विस्मण | 
४--स्वदार-संतोप ( अन्नह्मचर्य-नियमन ) 
५--इच्छा-परिमाण ( परिग्रह-मर्यादा ) 
तीन गुण जअत-- 
१--अनर्थ-दण्ड-विरमण | 
२--दिगू-बरत---मर्यादित दिशा से आगे जाकर हिंसादि करने की 
विरति | 
३--उपभोग-परिभोग-परिमाण | 
चार शिक्षा अत-- 
१--प्ामायिक--एक मुहूर्त तक सावय प्रवृत्ति की विरति--आत्म- 
उपामना | 
२--देसावकासिक--हिंसा आदि की अमुक समय तक विशिष्ट 
विरति। 
३--पौपधोपवास--एक दिन रात तक सावबद् प्रवृत्ति की विरति। 
४--अतिथि संविभाग--पंयमी को निर्दोष भिन्ना-दान | 
यह आगार सामायिक धम है ?| 
महात्रतों में सर्व हिंसा की विरति है,” इसलिए उनमें अहिंसा का व्यापक 
रूप हो, इसमें विशेष बात नहों। रहस्थ के त्रतों में हिंसा की सर्वथा विरत्ति 
नहीं है और यह हो भी नहीं सकती? | फिर भी उनमें अहिंसा का जीवन- 
१--आगारधम्म॑ दुचालस्सविहं आइक्खइ तंजद्दा--थूछाओ पाणाइवायाओो वेरमणं, 
थूलाओ मुसावायाओ वेरमणं, थूछाओो अद्न्नादाणाओ चेरमण, सदार संतोसे, 
इच्छापरिमार्ण ० ---अण्णत्थद्ण्ड वेरमर्ण, द्सिव्वयं, उवभोगपरिभोगपरिमाएं, 
सामाइय॑, देसावगासिय॑, पोसदोववासे, अतिहिसंविमागो । 
---औपपातिक समवसरण--धर्म-देशना अधिकार । 


२---सत्वाओ आरम्म समारम्माओं पडिविर्या-- 
--आऔपपातिक प्रइन २० 
३--एयच्चाओ आरम्म समारम्भाओं पढिविर्या जावजीवाए | 
* “-भपपातिक प्रइन २१ । 
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व्यापी प्रयोग दिखाया गया है। खान-पान, रहन-सहन, भोग-उपभोग आदि 
प्रत्येक प्रवृत्ति में हिंसा को नियंत्रित करने की दिशा दी गई है| 

आगार सामायिक धमम को पालने वाले रहस्थ का जीवन अल्प-हिंसा और 
अल्प-परिग्रह वाला रह जाता है। शहस्थ-जीवन सर्वथा अर्दिसा और 
अपरियग्रह बाला तो नहीं हो सकता | शेप विकल्प दो रहते हैं-- 

१--महाहिंसा और महा परिग्रह वाला जीवन | अथवा; ४ 

२--अल्प-हिंसा और अल्प परिग्रह वाला जीवन | 

महा-हिंसा और महा परिग्रहात्मक जीवन वाला व्यक्ति धर्म को नहीं पा 
सकता "| इसलिए, वैसा जीवन धर्म के लिए. अयोग्य है। शहस्थ का वही 
जीवन श्रेष्ठ है जिसमें हिंसा और परिग्रह का अल्पीकरण हो | इस भावना को 
दो प्रकार से रखा जाता है-- 

पहला प्रकार--क्रम से कम हिंसा ही सर्वोच्च जीवन है *| 


>+ज+---_+-+- - +--+-+++++-+-++++...........२3.२...२338२+२€ ६-८ 


१--दो ठाणाई अपरियाणित्ता आया णो केषलि पन्‍नत॑ धम्म॑ छभेजा सवणयाएं 
तंजहा आरंभे चेव परिग्गहे चेव | दो ठाणाई' अपरियाणित्ता आया णो केवर्ल 
मुण्डे भवित्ता आगारामो अणगारिय॑ पन्वेजा तंजहा आरम्मे चेष परिग्गहे 
चेंब । एवं णो केवल वंभचेर॑ वा समावसेज्जा णो केवलेणं संजमेणं संजमेज्जा 
णो केवलेणं संवरेण संवरेज्जा णो केचल मोसिणीवोहियणाणं उप्पाडेज्जा एवं 

पद सुअणाणं, भोहिणांणं, मणपज्जवणाण॑ केचछणाएं «-*। 
--सूत्रकुृतांग २१-१७ | 
२--(क) एक समय में फ्रेंच लेखक पाल रिशार के साथ उसका स्कर्ज ऑफ 
क्राइस्ट' पढ़ रद्दा था । उसमें उसने बाइबल के अनेक वाक्य और झुछ 
घटनाएं लेकर उन अनेक शब्दों और अथ्थ की क्रीढ़ा करके अपना तत्त्व- 
ज्ञान मोदक ढ़ से रखा है। यह लेखक विद्वान तथा चतुर है, इसलिए 
वह हर एक वात में चमत्कति ला सकता है। पढ़ते-पढ़ते एक ऐसा 
वाक्य आया कि [/शांण्ट 8 ती798'---'जीने का मतलव है-- 
मारना । मैंने तुरन्त ही उसे कहा--'फ्रांड 48 पा 686 ६४60, 


ए९०७प४6€ 46 78 8& 770/6 809697076 0/ ७ पाएं प९'हशों 
, '६&889 प6 ६8७ ०0 8 8 706 (0 छरए७ एणा ९ 
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्' 


दूसरा प्रकार--हिंसा की अधिक से अधिक विरति हो श्रेष्ठ जीवन है 
अथवा हिंसा की अधिक से अधिक कमी ही श्रेष्ठ जीवन है | दोनो भावनाएं 
ममान हैं| भेद है--शब्द-रचना का | हिंसा कम से कम हो--इसमें हिंसा की 
कमी की भावना होते हुए भी शब्द-रचना हिंसा के अनुमोदन की है | अनिवार्य 
हिंसा को जीवन की अशक्यता मानना वस्तुस्थिति है किन्तु श्रहिंसा के श्रनुरूप 
शुब्द-रचना वही हो सकती है, जिसमें उसका समर्थन न हो । 

हिंसा की जो कमी है, वह जीवन की श्रेष्ठता है। हिंसा थोड़ी मात्रा में 
भी जो होती है, वह जीवन की श्रेप्ठता नहीं है। ताले यह है कि हिंसा का 
अल्पीकरण श्रेष्ठ है, अल्प-हिंसा श्रेष्ठ नहीं | वह जीवन की अशक्यता है किन्तु 
उसका धर्म नहीं | 

भगवान्‌ महावीर ने व्रतों को व्यापक बना हिंसा और परिग्रह के अल्पी- 
करण की दिशा दी, फिर भी समाज अहिंसक यानी अहिंसा प्रधान नही बना | 





पफाए्छहततं छल 0 $९.ए०प 78४0 8"'8 07" ॥67"8 
840 [778 ४९ ०086 8 ॥शंएह8 6 ०९४॥ यह तो 
भर्दू सत्य हुआ क्योंकि एक सावेत्निक सिद्धान्त का यह केवछ एक विधान 
है। जीवन के सिद्धान्त मात्र से जीवन का साववत्रिक धर्म निकाछा नहीं 
जा सकता । इसलिए आपको यहाँ इतना बढ़ा देना चाहिए कि कम से 
कम मारना ही उत्तम से उत्तम जीना है। पाछ मद्दाशय ने यह छुधार 
तुरन्त स्वीकार कर लिया और उसका फ्रेंच करके अपनी पुस्तक में लिख 
लिया । 
«जीना यानी मारना, यह प्राकृतिक नियम है सही; लेकिन वह मानव- 
जीवन का धर्म नदीं हो सकता । जीवन-धर्म कहता दे कि 'कम से फेम 
मारना' यद्द उत्तम से उत्तम प्रकार से जीने के बरावर है। नमारने की 
ओर, सबको बचाने की ओर, सबको अभय-दान ढेने की ओर हृदय को 
उल्करता से मोढ़ना जीवन का रहस्य है ' 
--जैन भारती अंक ४४ एप्ठ ८६६ 
(ख) श्री जैन संस्कृति संझोधन मण्डछ-- बनारस पत्रिका न॑० ५ 
“+श्री काका कालेलकर । 
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उनके संघ में वे ही व्यक्ति सम्मिल्षित हुए, जो मोक्षार्थी ये| इसलिए वह 
सामुदायिक अहिंसा का प्रयोग आत्म-साधना के स्वर पर ही विकसित हुआ 
किन्तु उसका असर जीवन की सब दिशाओं में और सद पर हुआ | निवृत्ति- 
धर्म भी उपयुक्त मात्रा में समाज-मान्य वन गया। इस तथ्य को सामने रख 
कर ही हम भगवान्‌ महावीर के अहिंसा-धर्म का मर्म समझ सकते हैं। 
अहिंसा और दया 

अहिंसा और दया दोनों एक तत्त् हैं। दया में हिंसा या हिंसा में दया 
कभी नहीं हो सकती | यदि हम इनको प्रथक्‌ करना चाहें तो निवदृत्यात्मक 
अहिंसा को अहिंसा एवं सत्प्रवृत्यात्मक अहिंसा को दया कह सकते हँ। प्रश्न 
व्याकरण सृन्न में अर्दिसा के ६० पर्वाववाद्धी नाम वतलाए हैं। उनमें ११५ वां 
नाम दया है। टीकाकार मलयगिरि ने उसका अर्थ--दया-देहि-रक्षा- 
देहधारी जीवों की रक्षा करना किया है। यह उचित भी है क्‍्थोंकि अहिंसा 
( प्राणातिपात-विस्मण ) में जीव-रक्षा अपने आप होती है। मुनि सब जीवों 
के रक्षक होते हैं। इसका अर्थ यह नहीं कि दुनियां में जो जीव मर रहै हैं या 
मारे जा रहे हैं, उनको वे येन-केन प्रकारेण बचाते हैं| इसका सही अर्थ यही 
है कि अपनी असत्‌-प्रवृत्ति से प्राणीमात्र को न कष्ठ देते हैं और न मारते हैं। 
अहिंसा वा दया की पूर्णता अपनी असत्‌-प्रवृत्ति का संयम करने से ही होती है 
या हो सकती है। कल्पना कीजिए कि दो व्यक्ति पशु-बध करने की तैयारी 
में हैं, इतने में संयोगवश वहाँ मुनि चले गए.| मुनि ने उनके आत्म-कल्याण 
की भावना से उन्हें प्रतिवोध दिया | उनमें से एक ने हिंसा छोड़ दी और दूसरे 
ने मुनि का उपदेश नहीं माना । एक व्यक्ति ने हिंसा छोड़ी, उससे मुनि की 
दया पूर्ण नहीं बनी और दूसरे ने हिंसा नही छोड़ी, उत्से उनकी दया अपूर्रा नहीं 
वनी | यदि वो अपूर्ण वन जाए, तव फिर कोई भी व्यक्ति पूर्ण दयालु बन ही 
नहीं सकता पूर्ण दयालु हुए बिना आत्मा पूर्ण शुद्ध नही हो सकती, इसलिए 
यह मानना पड़ता है कि दया की पूर्णंता और अपूर्णता अपनी प्रदृत्तियों पर ही 
निर्मर है और इससे यह भी फलित होता है कि जीव-रक्षा या दया का सम्बन्ध 
अपनी सत्पवृत्ति से ही है। जो व्यक्ति अपनी घुरी प्रवृत्तियों का संयम करता 
है, प्राणी मात्र क्रो अभय-दान देता है, वही जीव-रक्षक है और वही दयालु है | 
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संत तुलसीदासजी ने भी आत्म-दया की बड़े सीधे-सादे शब्दों में व्याख्या 
की है तथा नहों मारने को दया बताकर अहिसा और दया की एकता 
बताई है-- 
“तुलसी दया न पार की, दया आपकी होय। 
तू किण ने मारे नहीं, तो तने न मारे कोय |” 
आचार्य भिन्तु ने दया का अर्थ बतलाते हुए यही लिखा है--- 
“जीव जीवे ते दया नही, मरे ते हिंसा मत्त जाण। 
मारण वाला ने हिंसा कही, नही मारे ते दया गुण खान |” 
शब्द की व्युत्पत्ति के अनुसार ये दो हैं। जैसे--हिंसा न करना-- 
अहिसा और रक्षा करना--दया। तात्र्यार्थ में दोनों एक हैं। अहिंसा निषेध 
प्रधान है। जैसे--हिंसा मत करो--शअ्रसत्‌-प्रवत्ति का आचरण मत करो | 
दया विधि मुख है, जैसे--यालन करो, रक्षा करो | हिंसा नहीं होगी, वहाँ 
जीव-रक्षा अपने आप हो जाएगी और जीव-रक्षा में हिंसा वर्जनी ही होगी। 
वही पहली वात है कि दयाशून्य अहिंसा और अहिंसाशून्य दया कभी नहीं हो 
सकती | महात्मा गांधी ने भी श्रहिंसा और दया का सम्बन्ध बतलाते हुए 


कहा दै--- 

“जहाँ दया नहीं; वहाँ अहिंसा नहीं |” अतः यों कह सकते हैं कि जिसमें 
जितनी दया है उतनी ही अरहिसा है "| 
अहिंसा और दया का क्षैत्र-मैद से भेदामैद 

हिंसा का क्षेत्र व्यापक है| असत्य आदि उसके विभिन्‍न पहलू हैं। 
असत्य बोलना हिंसा है, चोरी हिंसा है, मैथुन हिसा है, परिग्रह हिंसा है। इन 
सबमें अहिंसा भी नहीं, दया मी नही | सामाजिक व्यवहार का सर्वोपरि धर्म 
करुणा है, अहिंसा नहीं। अत एवं वहाँ अहिंसा और दया की परिभाषा 
सर्वधा एक नहीं रदती। उस ज्षेत्र में उनका सम्बन्ध इस प्रकार का 
बनता है ;--- 

अहिसा में दया का नियम और दया में अहिंसा का विकल्प। दया के 
बिना अहिंसा हो ही नहीं सकती, इसलिए अहिंसा में दया के होने का 
१--गांधी-बाणी पृष्ठ १७। 
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नियम है। सामाजिक क्षेत्र में दया के लिए हिंसा, असत्य, परिग्रह आदि भी 
प्रयुज्य माने जाते हैं, इसलिए दया में अहिंसा का विकल्प है| जहाँ दया के 
लिए, हिंसा का आचरण निदोप माना जाए, वहाँ ये दो हो जाती हैं। 


मोक्ष-साधना का सर्वेपिरि धर्म अहिंसा है। इसलिए, यहाँ जो श्रहिंसा है, 
वही दया है | हिंसा किसी भी स्थिति में दया नहीं हो सकती ] इसलिए अहिंसा 
को सर्वभूत ज्ञेमंकरी कहा गया है* | मुनि सब जीवों की दया के निमित्त अपने 
लिए वना भोजन नहीं लेते '। भगवान्‌ महावीर ने सब जीवों की रक्षा रुप 
दया के लिए प्रवचन किया ३| भगवान्‌ अर्हिंसा प्रधान थे। उनकी दया 
अहिंसा से विमुक्त नहीं हो सकती | हिंसा को दया मानना या दया के लिए 
होने वाली हिंसा को अहिंसा मानना उन्हे अ्रभीष्ट नहीं था | इसीलिए उन्होंने 
मोक्ष-धर्म को निषेध की भाषा में ही रखा । उनकी वाणी के कुछ पसंग और 
सम्बाद पढ़िए-- 

भगवन्‌ | जीव अल्पायु-योग्य कर्म कैसे करते हैं ? 

गीतम | प्राणातिपात के द्वारा | 

भगवन्‌ | जीव दीर्घायु-योग्य कम कैसे करते है १ 

गौतम ! प्राणातिपात-विरमण के द्वारा | 

भगवन्‌ | जीब अशुभ दीर्घायु-योग्य कर्म कैसे करते हैं ? 

गीतम | प्राणातिपात के द्वारा | 

भगवन्‌ । जीव शुभ-दीर्घायु-योग्य कर्म कैसे करते हैं ? 


(३७४43 >३>क >> लमकक .. >, 
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१--अहिंसा तस-थावर-सव्वभूय-खेमंकरी । ---प्रदन व्याकरण २ संवर द्वार । 
२---सन्वेसि जीवाण द्यद्वणाए, सावज्ञजदोसं परिवज्जयंता । 
तत्संकिणा इसिणो नायपुत्ता, उद्धिद् भत्तं परिवज्जय॑ति ॥ 
सर्वेदां जीवानां प्राणाथिनां, न केवल पब्चेन्द्रियाणामेवेति सर्वग्रहृर्ण । 
दियाथंतया' दयानिमित्त सावय्मारम्भ॑ मद्ानय॑ दोप इत्येव॑ मत्वा त॑ परिवजयन्तः ॥ 
>खन्न झुतांग टीका राधा४० 
३--सव्वजगजीवरक्णद्यद्वयाए पावयर्ण भगवया सुकद्ठिय । 
मल --अवन, व्याकरण १ संघर-द्वार. 


अदिसा तत्त्व दर्शन रह 


गौतम | प्राणातिपात-विरमण के द्वारा "| 

संयम का श्र्थ है--सुख का वियोग और हुःख का संयोग न करना "| 
सर्व जीवों के प्रति जी संयम है, वही श्रहिंसा है *| अर्दिसा का आधार संयम 
है, करुणा नहीं। जर्मन विद्वान अलबर्ट स्वीजर ने अरद्विता फे आधार की 
मीमांसा करते हुए. लिखा है--“थदि अहिंसा फे उपदेश का आधार सचमुत्त 
ही करुणा होती तो यह समझना कठिन हो जाता कि उसमें न मारने, कष्ट 
न देने की ही सीमाए' कैसे बन्ध सकी और दूसरों को सहायता प्रदान करने 
की प्रेरणा से बह कैसे विलग गह सकी है? यह दलील कि संन्यास की 
भावना मार्ग में बाधक वनती है, सत्य का मिथ्या आमास मात्र होगा | थोड़ी 
से थो़ी कक्णा भी इस संकुचित सीमा के प्रति विद्रोह कर देती है परन्तु 
ऐसा कभी नहीं हुआ | 

अ्रतः अर्दिसा का उपदेश करुणा की भावना से उत्पन्न न होकर संसार से 
पवित्र रहने की भावना पर आधाग्ति है। यद्द मूलतः कार्य के श्राचरण से 
नहीं, अधिकतर पूर्ण बनने फे आ्राचरण से सम्बन्धित है। यदि प्राचीन काल 
का धार्मिक भाग्तीय जीवित प्राणियों के साथ के सम्पर्क में अकार्य के सिद्धान्त 
का दृदृतापू्वक अनुसरण करता था तो वह अपने लाभ के लिए; न कि दूमरें 
जीवों फे प्रति कदणा के भाव से। उसके लिए हिंसा एक ऐसा कारये था, जो 
धर्ज्य था | 








१---कहण॑ भंते! जीवा अप्पाउयत्ताएं कम्म॑ पकरेति १ 

गोयमा | पाणे अदयाएत्ता-**२***। 

कर्ण भंते | जीवा दीद्वाठयत्ताएं कम्म॑ पररेति १ 

गोयमा | णो पाणे अदवाएत्ता-***९* । 

कहणं भंते | जीवा अमुमदीदाउयत्ताए कम्म॑ परकरेंति 

गोयमा | पाणे अदवाएत्ता*-***न 

कद्दर्ण भंते | जीवा सुमदीदाठयत्ताएं कम्मं पकरेति १ 

गोयमा | शो पाणें अइवाएत्ता "०००५ “-मगवती ५६। 
२---सोकखाओ अववरोबेत्ता मबइ-*-दुफ्खेणं असंजोगेत्ता मबइ**ट। 

“-स्थानांग ४४४॥३६ । 

३--दशवेकालिक ६॥% 
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यह सच है कि अ्रहिसा के उपदेश में समी जीवों के समान स्वमाव को 
मान लिया गया है परन्तु इसका आविर्भाव करुणा से नहीं हुआ है। भारतीय 
संन्यास में अकर्म का साधारण सिद्धान्त ही इसका कारण है |*****- 
आचारांग सूृन्न में (जिसका समय संमवतः तीसरी चौथी सदी पूर्व 
ईसा है | ) अहिंसा का उपदेश इस प्रकार दिया गया है-- 
भूत, भावी ओर वर्तमान के अ्हत्‌ यही कहते हैं---किसी भी जीवित प्राणी 
को, किसी भी जन्तु को; किसी भी वस्तु को,जिसमें आत्मा है, किसी भी प्राणी 
को मारे नहीं, अनुचित व्यवहार न करे, अपमानित न करे, कष्ट न दे और 
सताए, नहीं | धर्म का यही पवित्र, नित्व और मान्य उपदेश है जिसे जगत्‌ के 
ज्ञाता सिद्ध पुरुषों ने घोषित क्रिया है | 
“कई प्रकारसे तो ऐसा भी होता है कि इस अहिंसा के प्रति वाध्यतापूर्ण 
अनुसरण की अपेक्षा इसे वोड़ देने में अधिक कदुणा-भाव की पूर्ति होती है| 
जब एक जीवित प्राणी के दुःखों को कम नहीं किया जा सके तो दयापूर्वक उसे 
मारकर उसके जीवन का अन्त कर देना अलग खड़े रहने से कहाँ अधिक 
नीतिपूर्ण है। जिस पालतू जानवर को हम नहीं खिला सकते, उसे भूख के 
कष्टदायक मरण की अपेक्षा हिंसा द्वारा कष्ट रहित शीघ्र श्रन्त कर देना अधिक 
करुणापूर्ण है | हम वार-घार अपने को ऐसी स्थिति में पाते हैं, जहाँ यह जरूरी 
होता है कि हम एक जीवन को बचाने के लिए. दूसरे जीवन का नाश या 
हनन करें | 
“अहिंसा स्वतन्त्र न होकर करुणा की भावना की अनुयायी होनी 
चाहिए | इस्र प्रकार उसे वास्तविकता के व्यावह्वरिक विवेचन के क्षेत्र में 
पदार्पण करना चाहिए. नैतिकता के प्रति शुद्ध भक्ति उसके अन्तर्गत वर्तमान 
मुसीबर्तों का सामना करने की तत्परता से प्रकठ होती है। 
परन्तु पुनन कहना पड़ता है कि “भारतीय विज्ञारधारा--हिंसा न 
करना और किसी को ज्ञति न पहुँचाना--ऐसा ही कहती रही है। 
तभी वह शताब्दियां गुजर जाने पर पर भी उस उच्च नेतिक विचार की अच्छी 
तरह रक्षा कर सकी, जो इसके साथ सम्मिलित है *|” 
१--एतांश्ा धा0पड्ठी)8 8ए0 ॥8 त९एशे०्एणराक 
--£986 79-84, 
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अलबर्ट स्वीजर ने अहिंसा को संयममूलक बताकर करुणा से उसे अलग 
किया है। इस विचार का 'सूत्तक्षतांग' में मार्मिक समर्थन मिलता है| भगवान्‌ 
महावीर ने अपने समय की 'सांतं सातेण विज्जइ!* 'झुख देने से सुख मिलता 
है'--इस विचारधारा का खण्डन किया और बताया कि ऐसे विचार मोक्ष के 
साधन नहीं बनते । 


जीवन में कदया का महत्त्वपूर्ण स्थान है, इसमें कोई सन्देह नहीं किन्तु 
भूमिका बदलने पर उसका स्वरूप बदल जाता है। जननायक ऋषभनाथ जब 
राज्य-संचालन की भूमिका पर ये तब उन्होने समाज-हित के लिए. विविध 
व्यचस्थाएं की | इसका जम्बूद्वीप-प्रशति में उल्लेख आता है-- वहाँ टीकाकार 
ने एक प्रश्न खड़ा किया है--“भगवान्‌ ऋपमनाथ निरवदय--निष्पाप रुचि वाले 
थे फिर भी उन्होंने सावद्--सपाप बृत्तियों को पैदा करने बाली कला आदि का 
उपदेश क्‍यों किया ?” इसका उत्तर है--“थे कार्य उन्होंने करुणा-अधान वृत्ति 
से किये। जब व्यक्ति में किसी एक रस का प्राधान्य होता है, तव वह बूसमरे 
रस की श्रपेत्षा नहीं रख पाता "[? 

दूसरा कारण बतलाया है--दायित्व से पेदा होने वाली कतंब्य-चुद्धि। 
इनकी श्रेष्ठठा के दो प्रमाण एं--( १ ) परार्थता और (२) वहु गुण और 
अल्प-दोप | वही कार्य श्रेष्ठ कार्य कहलाता है, जो दूसरों के लिए किया 
जाए. श्रीर जिस कार्य में लाभ अधिक हो श्रीर अलाभ कम | ख्ूपभनाथ पहले 
राजा थे; इसलिए सभी प्रकार की व्यवस्थाएं करना उनका कतत्र्य था *| 


१--सृन्नक्तांग ३।४६,७ । 
२--किमसी निरवर्यकचिर्भगवान्‌,.. सावदानुसम्बन्धिकलादपदशने प्रवश्वते ? 
उच्यते--समयानुमावतो श्त्तिदीनेपु दीनेपु मनुजेपु दुःस्‍्थ॑ विभाव्य संजातकरणे- 
करसलात्‌ । समुत्पन्नविवक्षितरसों हि नान्यरससापेक्षो भवत्तीति । 
--जम्बूद्यीप प्रज्ञति २ वक्षस्कार 
३--महापुस्षप्रकृतिरपि सत्र पराथ॑त्वसाधकता वहुगुणात्पदोपकार्यकारणविचारणा- 
पूर्विकवेति--युगादो जगद्व्यवस्था प्रथमेनंच पारथिवेन विधेयेति १ शातमपीति 
स्थानांग प्रमाध्ययनेडपि । “धम्म्णं चरमाणस्स पंचणिस्सा ठाणा पण्णता- तंजद्या-- 
(१ ) छककाया (३) ग्रणो ( ३ ) राया ( ४ ) गाह्यवई (५ ) सरीरं।” 
“-जम्बूद्वीपश्रज्ञप्ति ९ वरक्षस्कार 
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भूमिका बदली | वे राज्य छोड़ मुनि बने । आत्म-साधना की। केवली 
बने तब जाना और देखा कि “यह मोक्ष-मार्ग है, वही मुझे और दूसरों के लिए, 
द्वित, सुख, निश्नेयत, सर्व छुःखमोचक ओर परम सुख का ग्रापक होगा” | 
फिर उन्होंने महाजत-घर्म का निरूपण किया" | यहाँ मोक्ष-मार्ग में भी करुणा 
है, दूसरों के हित की वात है। अपनी अनुकम्पा की तरह दूसरों की अनुकम्पा 
भी मान्य है "| किन्तु इसमें उसका ( करुणा का ) स्परूप बदल जाता है। वह 
सुख-सुविधा परक न होकर ब्रत-परक हो जाती है। 

भगवान्‌ महावीर दुःख के आत्यन्तिक विच्छेद की साधना में लगे हुए थे | 

महात्मा बुद्ध करणा-प्रधान थे इनकी साधना और दृष्टि का मेद पन्‍्यास मुनि श्री 

कल्याण विजयजी के शब्दों में देखिए---“'महावीर का खास लक्ष्य स्वयं 
अहिंसक बनकर दूसरों को अहिंसक बनाने का था; तव बुद्ध की विचार-सरणि 
हुःखितों के दुखोद्धार की तरफ मुकी हुई थी | 

ऊपर-ऊपर से दोनों का लक्ष्य एक-सा प्रतीत होता था परन्तु वास्तव में 
दोनों के मार्ग में गहरा अन्तर था | महावीर दृश्यादृश्य दुःख की जड़ को 
उखाड़ डालना मुख्य कतंव्य समझते थे और बुद्ध दृश्य दुःखों को दर करना | 
पहले निदान को दूर कर सदा के लिए रोग से छुट्टी पाने का मार्ग बनाने वाले 
वेद थे; तब दूसरे उदीर्ण रोग की शान्ति करने वाले डाक्टर ?॥” 
अहिंसा का व्यामीह 


करुणा और करुणापूर्ण कार्य समाज के लिए अत्यन्त आवश्यक होते हैं, 
इसमें कोई दो मत नहीं; किन्तु मतमेद वहाँ होता है जहाँ उनकी अह्िंसात्मकता 
सिद्ध की जाती है, उन्हें मोक्ष-मार्ग की साधना कहा जाता है। अहिंसा के 
दुक्खविमोक्खणें परमझुद्समाणणे भविस्सह*तएणं से भगव॑ समणाणं 
णिग्गंथाणं णिग्गंथीणय पंच सहव्ययाइं समावणगाई छव्च जीवणिकाये धम्म॑ 


देसमाणे विदरति--। -“अम्बूद्वीप प्रशप्ति २ वक्षस्कार 
२---चत्तारि पुरिस जाया पन्‍नत्ता तंजदहा--भायाणुक्रम्पए नाम मेगेणोपराणुकम्पए 
“थ्थानांग ४-४ 


३--जैन विकास वर्ष ७ अंक ६-७। लेख भगवान्‌ महावीर और बुद्द 
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लिए, हिंसा निम्न प्रकार से की जाती है और ऐसे कार्यों को निर्दोष अल्प-हिंसा 
ओर बहु-अहिंसा के कार्य समककर उन्हें धर्म माना जाता है, जैसे :--- 

(६) बड़े जीव को बचाने के लिए छोटे जीवों का वध किया जाए; 
उसमें अल्प दोप और बहुत लाभ है, थोड़ी हिंसा और बहुत अहिंसा है| बड़े 
जीवों की रक्षा में मनुष्य को प्राथमिकता मिलनी चाहिए। न्‍ 

२, देवता ओर पूज्य श्रतिथि के लिए हिंसा करने में दोप नहीं | 
, अनिवराय हिंसा तथा धर्म की रक्षा के लिए हिंसा हो, वह नि्दोंप है। 

४. दुःख मिटा सकने की अ्रसमर्थता में दुःखी को मार डालना | 

५, बहुत जीवो की रक्षा के लिए थोड़े जीवॉ को मार डालना | 

६. पाप से बचाने के लिए, पापी को मार डालना | 

७, कप्ठ से सुख मिलता है, इसलिए, मारे जाने वाले प्राणी सुखी होगे-- 

इस दृष्टि से जीवो को मारना | रु 

८. सबल के शआ्राक्रमण से निर्वेल का रक्षण करने के लिए बल-प्रयोग 

करना प्रलोभन आदि देना ) 

उक्त कार्यों में अहिंसा का स्व्रीकार मानसिक भ्रम है | ये काये करुणा 
पूर्ण या रक्तात्मक भले हो, अ्िसात्मक नहीं होते | जैन विचार धारा इनके 
अहिसात्मक होने का समर्थन नहीं करती | महात्मा गाँधी इस युग के महान 
अहिसा-धर्मियों में से एक हुए. हैं। उन्होंने राजनीति के क्षेत्र में अहिंसा के 
अनेक प्रयोग किए, | वे राष्ट्रीय दायित्व को सम्हाले हुए. थे, इसलिए सेवा 
ओर करुणा पूर्ण कार्यों का पथ-प्रदर्शन भी दिया किन्ठ फिर भी वे हिंसा और 
अहिंसा के विवेक में वढ़े जागरूक रहै--ऐसा जान पड़ता है। उक्त प्रश्नों के 
विचार में जैन दृष्टि के साथ-साथ महात्मा गाँधी के विचार भी अ्रधिक उप- 
योगी होंगे | 

उक्त प्रश्नों की क्रमिक मीमांसा :--- 

(१) एक बड़े जीव की रक्षा के लिए अनेक छोटे-मूक जीवों का वध करना 
व्या नहीं है किन्तु स्पष्ट हिंसा है। इसे दया समझना मिथ्या ज्ञान है। एक 
समृद्ध व्यक्ति के लिए. गरीबों का गला घौंठना न्याय, नहीं हो सकता ।- बड़े 

भ्र०्तु० हू०-+ठ * - ६... 


न्पछ 


|. 
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जीवों के लिए छोटे जीवों को मार डालने में दोप थोड़ा है और लाम अधिक 
है--ऐसे मिद्धान्त अहिंसा के सनातन सिद्धान्त के प्रतिकूल हैं| 


बड़ों की सुख सुविधा के लिए छोटे या ज्ञुद्र जीवों की हिंसा को ज्ञम्य 
मानने वाले प्रजा की सुख-सुविधा के लिए किये जाने वाले यज्ञों को धर्म या 
पुएय नहीं मानते प्रत्युत उठका विरोध करते हैं। इसका क्या आधार हो 
वकता 2 हजारों लाखों मनुष्यों की सुख-शान्ति के लिए दस बीत पशुओं की 
बलि का विरोध करते समय क्या वे अपने उक्त सिद्धान्त की अवदहेलना नहीं 
करते ? भगवान महावीर ने तथा महात्मा बुद्ध ने वज्ष-वलि का विरोध किया, 
छनके अनुयायी आज भी करते आ रहे हैं| इसका आधार सर्व-भृत-समता है, 
बड़ों के लिए छोटे जीवों का संहार नहीं | मनुष्यों की रक्षा के लिए क्षुद्र जीच 
जन्तुओं की दिंसा को धर्म-पुण्य मानने वाले यज्ञ-हिंसा का विरोध करें, यह 
न्याय नहीं हो सकता | जैनों को सोचना चाहिए कि बड़ों के लिए कुुद्र 
जीवों की हिंसा में वे अल्य-पाप और बहुत घर्म मानकर किस दिशा की ओर 
चले जा रहे हैं । 


महात्मा गाँधी ने इस विचार की काल्पनिकता बताते हुए लिखा है-- 
“माषस ने मारी से मांकड़ ने उगारवों ए धर्म होय, एवो ग्रसंग पण आववों 
शकक्‍्ब होय छे | मांकड़ ने मारी ने माणस ने उगारवो ए धर्म होय एदो प्रसंग 
पण शक्य छे | हूँ तो ए वन्‍ने जात ना प्रसंग मां थी उबरी जावा नो मार्ग कहूँ 
छू | ते दवा धमम छे* |” 


“बन्दर को मार भगाने में में शुद्ध हिंसा ही देखता हूँ । यह भी स्पष्ट है 
उन्हें अगर मारना पड़े तो अधिक हिंसा होगी। यह हिंसा दीनों काल में 
हिंसा ही गिनी जाएगी * |” 


(२)--देवताओं के लिए भी हिंसा नहों करनी चाहिए। कई व्यक्ति 


5 5 233 कम न इक लत लिन जम मकिल लि ल शिद लत 
९--नवयुग अंक १७ पृष्ठ १५९१ ता० २४११॥१९२१ ! 
२--अपराधी छजन्‍्तु और गांधीजी । 





--जैनब भारती मई १९४८ । 
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कहते हैँ कि धर्म के कर्ता देवता ही हैँ अतः उन्हें मांसादि की वलि देने में दोष 
नहीं | यह कथन अ्रविवेकपूर्ण है* | 

इसी प्रकार पूज्य और अतिथि के लिए हिंसा करने में दोप नहीं है--यह 
कहना भूल है* | 

(३ ) नहीं छोड़ी जा सकने वाली हिंसा अनिवार्य भले कहलाए पर वह 
अहिंसा नहीं हो सकती | महात्मा गान्धी ने इसे बहुत स्पष्ट शब्दों में 
समकाया है--“यह बात सच है कि खेती में सूह््म जीवो की अपार हिंसा है-* 
कार्य मात्र, प्रवृत्ति मात्र, उद्योग मात्र सदोप है। खेती इत्यादि आवश्यक कर्म 
शरीर व्यापार की तरह अनिवार्य हिंसा है। उसका हिंसापन चला नहीं जाता 
है और मनुष्य शान, भक्ति आदि के द्वारा अन्त में इन अनिवाय दोपो से 
मोक्ष प्राप्त करके इस हिंसा से भी मुक्त हो जाता है? |” 

धर्म के लिए जो हिंसा करता है, वह मन्द बुद्धि है | भगवान्‌ का धर्म 
सूक्ष्म है, इसलिए, 'धर्म के लिए, हिंसा करने में दोप नहीं?--यों धर्म-मूढ़ वनकर 
जीवों की हिंसा नही करनी चाहिए" | धर्म का स्वरूप ही अहिंसा है। उसके 
लिए भला द्िंसा की कल्पना ही कैसे हो सकती है ? इसीलिए आचाय हेमचन्द्र 
ने इस पर आश्चय भरे शन्दो में लिखा है--- 


१---धर्मों हि देवताभ्यः प्रमवति, ताभ्यः प्रंदेय-मिद्द सर्वेम्‌ | 

इति दुविवेककलितां घिपणां न प्राप्य देदिनों हिंस्‍्याः ॥ 
--कार्तिकेयानुप्रैज्ञा ४०५ 

२--पूज्यनिमित्त घाते छागादीनां न कोड5पि दोपो55प्ति । 

इति संप्रधाये॑ कार्य नातिथये सत्त्वसंशञपनम्‌ ॥ 

--पुरुषाय सिद्धुयुपाय 4०,८१॥ 
३--भहिंसा प्रथम भाग प्रष्ठ ३५)३६ --मद्दात्मा गाँधी । 
४--धम्म हेठ तसते पाणे थावरे च द्विसति मंदबुद्दी 

--अ्रस्नव्याकरण १ आ[० 
“५--सूक्ष्मों भगवद्धमों धर्मा-हिंसने न दोषो3स्ति । 
इति धर्ममुग्धहृदयेन जातु भूत्वा शरीरिणो हिंत्याः ॥ 


--पुरुषार्थ-सिद्धयुपाय ७९ । 


न्प्0 


अआहसा तत्त्व दशने 


2११४१ 


“.  “अहो] हिंसापि धर्माय, जगदे मंददुद्धिमिः' |? * 
महात्मा गांवी के शब्दों में हिंसा से मत-रक्षा हो सकती है, धर्म-रक्षा 
नहों। वे लिखंते हैं-- 

“घम एक व्यक्तिगत संग्रह छे। तेने माणत पोतेज राखी सके छे ने पोतेज 
झुंए छे। समुदाय मांन वचाची सकाय ते धर्म नहीं, मत छे? |”? 

(४ )*--हुः्ख मिटाने के लिए दुःखी को मार डालने की वात भी 
अहिंसा की कोटि में नहीं आती। दुश्ख-मोचन-सम्पदाय का मन्तव्य था++ 
“मजिमकी दुःख से छूटने की आशा नहीं; वेंसे दुःखी या रोगी जीत्र को मार 
डालना चाहिए. |” महात्मा गांधी की बछुड़े को मार डालने वाली घटना भी 
लगमग वैसी ही है। जैन विचार इससे सहमत नहीं] कई जैन कदुणा को 
परम घर्म मानने लगे हैं, उनकी वात मैं नहीं कह सकता। उनको उक्त कार्य 


में आपत्ति हो ही नहीं तकती | मारने वाला केवल अनुकम्पा की बुद्धि से मारता 


है, किसी अन्य मावना से नही | अनुकम्पा मात्र को वे निरवद्य मानते .हैं; 
तव उन्हें आपत्ति क्‍यों हो ? किन्तु भगवान्‌ महावीर की अरहिसा प्रधान विचार 
घाँरा को मान्य करते वाले इसे निर्दोप नहीं मानते | उनके मतानुसार हुःखी को 
मार डालने में कदणा की पूर्ति होती होगी किन्तु अहिंसा नहीं हो सकती | हमें 
दूनरों के जीवन-हरण का अधिकार नहीं है। अनुकम्पा और उसके  साधन-- 
ये दोनों अहितात्मक हों, तव ही आत्म-शुद्धि के साधन चन सकते हैं, - अन्यथा 
नहीं ] कष्ट-दशा में भी जो शान्त रहता है, वह अपनी आत्मा को विशुद्ध 
वनाता है, इसलिए, कष्ट-दशा से डरने की कोई वात नहीं है । उसका सामना 
करने का उचित मार्ग चीख लेना चाहिए. और दूसरों को भी सिखा देना 
चाहिए.| पशुओं को यह नहीं सिखाया जा सकता, यह सच है किन्तु हिंसा 
और अहिंसा के साधन समझने वालों और नहीं सममने बालों के लिए. अलग- 
अलग नहीं होते । 

(५) * “थोड़े से हिंसक जीवों को मार डालने से बहुत सारे जीवों 
“वोगन्शास्त्र र४ड०] 
*--नवजीवन पुस्तक १५ एैष्ठ १६८२" ता० २०९२११८- - 


--नंदी-इत्ति। “ 
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की रक्षा होती है--ऐसा मानकर उन्हें नहीं मार डालना चाहिए" | अहिसा 
के राज्य में किमी के लिए किसी को किसी भी दशा में मारने की बात आती 
ही नहीं | जो सहन करने की भूमिका में न हो उन्हें मारना पढ़े; यह दूसरी 
वात है किन्तु इस मनुप्य-स्वभाव की दुर्बलता को धर्म का रूप तो नहीं 
मिलना चाहिए। इस विपय में महात्मा गाँधी से सम्बन्धित निम्नाष्टित 
प्रसंग मननीय हैं :-- 

“एक वार महात्मा गाँधी से प्रश्न किया गया कि कोई मनुप्य या मनुष्यों 
का समुदाय लोगों के बढ़े भाग को कष्ट पहुंचा रहा है | दूसरी तरह से उसका 
“निवारण न होता हो, तव उसका नाश करें तो यह अनिवार्य समक कर 
अहिंसा में खपेगा या नहीं ? 

महात्मा जी ने उत्तर दिया--“अरहिंसा की जो मैंने व्याख्या दी है, उसमें 
ऊपर के तरीके पर मनुप्य-बघ का समावेश ही नहीं हो सकता। किसान जो 
अनिवार्य नाश करता है, उसे मैंने कभी अ्िसा में गिनावा ही नहीं है। यह 
बंध अनिवार्य होकर ज्षम्य भले ही गिना जाए किन्तु अ्रहिंसा तो निश्चय ही 
नहीं है? |” 

“घर्म का मूल दया है, दया का मूल अहिंसा है, और अहिंसा का मूल 
जीवन-समता है, इसलिए, जो सभी जीवो को अपने समान भिय सममत्ता है, 
॥ श्रेय समझता है, वही धर्मात्मा है?।” 

आक्रान्ता को मारने की वात भी अद्दिसा में नहीं समाती | समाज-शास्त्र 
ने हिंसात्मक दएड-विधि को अपनाना आवश्यक माना है | आक़ान्ता के प्रति 
आक्रमण करने का विधान किया दै। धर्म-शास्त्र में इसके लिए कोई 
स्थान नही | उसका दण्ड-विधान अहिंसात्मक है, इसलिए, समाज के सब विधि- 
विधानों का धर्म से अनुमोदन नहीं हो सकता | ग़ुरुदास बनर्जी ने इस बात को 
बढ़े मार्मिक शब्दों में समकाया है ३-- 





१--रक्षा भवति वहूनामेकस्यैवात्य जीवहरणेन ! ; 
इति मत्वा कर्तव्य, न हिंसन॑ दिखसत्त्वानामू ॥ -नपरुस्पा्थ-सिद्धयुधाय 4३॥ 
२--अहिंसा पृष्ठ ५० । 
श्र सिर्द्ध 
३--सुस्याय-सिद्धुयुपाय । 


३८ अंहिसा तत्त्व दर्शन 


“जान से मार डालने के लिए, उद्यत आततायी को आत्म-रक्षा के लिए 
मार डालना प्रायः सभी देशों की सव समय की दए्ड-विधि द्वारा अनुमोदित 
है। मनु भगवान्‌ ने मी कहा है--'नाठतायिवघे दोपों हन्तुर्वति कश्चनौ-- 
आततायी को मार डालने में मारने वाले को कुछ मी दोप नहीं होता । 

भारत की वर्तमान दए्ड-नीति भी यही बात कहती है] लेकिन यह 
स्मरण रखना होगा कि दण्ड-विधि का मूल उद्द श्य समाज की रक्षा करना है 
नीति-शिक्षा देना नहीं है| अतण््ज़ दण्ड-विधि की वात सब जगह सुनीति के 
द्वारा नहीं मी अनुमोदित हो सकती है? |” 

(६ ) बहुत जीवों को मारने वाले ये जीव जीते रहे तो बहुत पाप करेंगे--- 
ऐसी अनुकम्पा करके भी हिंसक जीचो को नहीं मारना चाहिए? | 

पाप से बचाने की भावना निरवद है । इसके साधन भी निरवद होने 
चाहिए,| मारने से पापी मिद सकता है, पाप नहीं मिठता | पाप मिठने का 
उपाय पापी के दृडय की शुद्धि है | 

(७ ) सुख की प्राप्ति कष्ड से होती है | मारे हुए. सुखी नीच आगे सुखी 
होंगे--इस भावना से छुखी जीवों को नहीं मारना चाहिए. |”? 

कोई भी जीव दुसरे के प्रयक्त से अगले जीव्रन में सुखी या दुःखी नहीं 
बनता, वह अपने प्रयत्ष से ही वैसा वनता है | इसलिए, दूमरे जीव को सुखी 
बनाने के लिए. मारना नितांत मानसिक भ्रम है। 

(८) हिंसा की आग बलवान और निर्बल दोनो के हृदव में हो सकती है | 
बलवान्‌ से निर्बल को बचाने का अर्थ शक्ति के दुद्पयोग का ग्रतिकार हो 
सकता है, हिंसा का ग्रतिकार नहीं | हिंसा का प्रतिकार वलवान्‌ और निर्वल 
दोनों की हिंसा-मावना छूटे, उसमें रहा हुआ है | 





१--्नान और कम प्रृष्ठ ३१९. 
२--बहुसत्त्वथातिनो5मी जीवन्त उपाजयन्ति गुस्मापम्‌। 
इत्यनुकम्पाँ छला न हिंसनीयाः शरीरिणो द्िल्लाः ॥ 
--पुष्पार्थ-सिद्धयुपाय <४ 
३--छब्छू ण खुखावाप्तिभंवन्ति सुखिनों हताः सुखिन एवं । 
इति तकमण्डछाग्रः सुखिनां घाताय नादेयः ॥ 


“अस्मार्थ-सिद्धयुपाय ८६ 


अर द्शेन ड्६ 


इसीलिए आचार्य भिक्तु ने कद है-'ललचा कर या डरा धमका कर “प्री 

को श्रहिंसक नही वनाया जा सकता . इसका मार्ग सममक्ानां बुकाना;' 
हो छुड़वाई 

है* | जबरदस्ती से हिंसक की हिंसा नहीं छड़वा जा सकती | महात्मा गुँ 

ने भी अदिसा के मार्ग में वल-प्रयोग को निपिद्ध माना है|, '«- ०३ 

“तत्र क्या गाय को बचाने के लिए मुसलमानों से लड़ेगा ओर 'उमैकी 
हत्या करूँगा १ ऐमा करके तो मैं मुसलमान और गाय दोनों का ही दुश्मन 
बनूँ गा? [” 

“मेरा कोई भाई गोहत्या पर उतारू हो जाए, तव मुक्के क्या करना चाहिए! 
में उसे मार डाल, या उसके पैर पकड़कर उससे ऐसा न करने की प्रार्थना करूँ? 
अगर आप कहूँ कि मुझे पिछला तरीका अखितियार करना चाहिए तो फिर 
तो अपने मुसलमान भाई के साथ भी मुझे इसी तरह पेश आना चाहिए? |? 

. “बह तो कही नहीं लिखा है कि अहिंसावादी किसी आदमी को मार 
डाले। उसका रास्ता तो सीधा है--एक को वचाने के लिए. वह दूसरे की 
हत्या नहीं कर सकता| उसका पुरुषार्थ और कर्त्तव्य तो सिर्फ विनम्रता के 
साथ समसाने बुझाने में हैं* ।” 

एक ही कार्य में अल्प-हिंसा और वहु-अहिंसा का सिद्धान्त जनतन्त्र की 
भावना देता है किन्तु विशुद्ध अहिंसा की भावना नहीं देता | अहिंसा के 
राज्य में थोड़ो के लिए. बहुतों की हिंसा जैसे सदोष है, बैंसे द्वी बहुतों के लिए 
थोड़ों की हिंसा भी सदोष है। उसमें निर्दोष है--हिंसा से बचना तथा जीवन 
की अशक्यता, सामाजिक दायित्व और सम्बन्धों को निभाने के लिए 
हिंसा करनी पड़े; उसे अहिंसा न सममकना | हिंसा देहिक जीवन की प्रवृत्ति 
है| उसके नियमन से अद्विंसा प्रगठ होती है। देह-मोह छूटे विना हिंसा न 
छूटे, यह दूसरी बात है किन्तु उसे अद्धिंसा मान बैठना दोहरी भूल है| इसके 





१--सारक्खसाणे---जीवनिकायान्‌ रक्षन्‌ स्वतः । 
परतइच सदुपदेशदानता नरकादिपाताद्ेति ॥ --आचारांग-इत्ति ५५।१६१ 
२--हिन्द स्वराज्य पृष्ठ ७७ । 
३--हिन्द स्वराज्य पृष्ठ ७८ 
४ +-दिन्द स्व॒राज्य पृष्ठ ५९ 


४० अहिंसा तत्त्व दर्शन 


फलस्वरुप हिंसा को छोड़ने की दृत्ति पेदा नहीं होती | अहिंसा की आराधना 
पूरी न हो सके, फिर भी उसके स्वरूप-ग्रहण की धारा पूरी होनी चाहिए। 
गहस्थ अपने को अहिंसक मानते हैं, इसका अर्थ यह नही कि वे पूरी हिंसा को 
त्याग चुके हैं। उनकी गति अहिंसा की दिशा में होती है, वे हिंसा से यथा- 
सम्भव दूर हटना चाहते हैँ; इसलिए, वे अहिंसक हैं | 

इस प्रसंग पर महात्मा गांधी के विचार देखिए---“श्राज हम ऐसी बहुत्त 
सी बातें करते हैं, जिन्हे हम हिंसा नही मानते हैं, लेकिन शायद उन्हें हमारे 
वाद की पीढ़ियां हिंसा के रूप में समर्के। जैसे हम दूध पीते हैं या अनाज 
पकाकर खाते हैं, उसमें जीव हिंसा तो है ही यह विहकुल सम्भव है कि आने 
बाली पीढ़ी इस हिंसा को त्याज्य समझ कर दूध पीना और अनाज पकाना 
बन्द कर दे। आज यह हिंसा करते हुए भी हमें वह दावा करने में संकोच 
नहीं होता कि हम अहिसा-धर्म का पालन करते हैं' |” | 

जीवन के व्यवहार सात्त्विक होते हैँ, अल्प-हिंसा और अल्प-परिग्रह वाले 
होते हैं, तब महा-हिंसा और महा-परिभ्रह की तुलना में व्यवहर-दृष्टि के अनुसार 
उन्हें अहिंसक मान लिया जाता है | यह अल्य-हिंसा में अहिंसा का आरोपण 
है, शुद्ध अहिंसा नहीं है। महात्मा गांधी के अनुसार को यह मन फुसलाने 
जेपा है। वे लिखते हैं :-- 

“जैसा कि निरामिप आहारी, वनस्पति खाने में हिंसा है!--यह जानता 
हुआ भी निर्दोपता का श्रारोपण कर मन को फुम्नलाता है? |” 

अहिंसा के व्यापक रूप में णहस्थ के हिंसामय कतंव्यों की सीमा होती है | 
अनाग्श्यक और प्रमाद-विहित कार्य छूटते हैँ | मुनि का मार्ग और भी संकड़ा 
बन जाता है| वे स्वयं कोई भी हिंसामय कार्य नहीं कर सकते, इससे आगे-- 
हिंसामय कार्य का पथ-दर्शन भी नहीं कर सकते | महात्मा गांधी राजनीतिक 
दायित्व से मुक्त नहीं ये, फिर भी उनकी दृष्टि में हिंसा का समर्थन न करने 
ओर यथासम्भव हिंसा से बचने की वृत्ति सुरक्षित है**- 

“ईसा के मार्ग में किसी का भी नेतृत्व करने में मैं असमर्थ हूँ | यह तो 
हर एक क्षण में किसान अनुमव॒ करता है कि खेती के लिए, छोटे-छोटे कीड़ों 
१--महदांदेव भाई की डायरी पृष्ठ २६ । का 
*--व्यापक घर्म-मावना पृष्ठ ३०८. --आाचासंग । _ 


अहिंसा तत्त्व दर्शन ४१ 


का नाश करना अनिवाये है| इसके आगे आकर इस वस्तु को ले जाना भेरी 
शक्ति के बाहर की वात है | हिंसा करने से जिस अंश तक बचना सम्भव हो, 
उस अंश तक बचना सबका धर्म है* |? 

जीवो जीवस्य जीवनम!--जीव जीव का जीवन है, अथवा पाणी पाणा 
किलेसंति!--प्राणी प्राणी को मारता है अथवा “मच्छुगलागल*--एक्र बड़ी 
मछली छोटी मछलियों को खा जाती है, वैसे बड़े जीव छोटे जीवों का भख 
लेते रहते हं--ये तथ्योक्तियां हैं| मनुष्य को खाना पड़ता है, पीना पढ़ता है। 
इसमें शाक-सब्जी, धान-पानी, अप्मि, हवा के जीवो का वध होता है। इनके 
योग से द्वीन्द्रिय आदि वड़े जीवों की भी हिंसा होती है। यह उनकी 
आवश्यकता है, मजबूरी है, ऐसा किये विना जीवन-निर्वाह नहीं हो सकता। 
किन्तु मनुष्य में एक कमजोरी छिपी हुई होती है। वह हर जगह सचाई की 
ओर बढ़ने में दकावट डालती है। इसीलिए एक सिद्धान्त बना लिया गया 
कि जो वस्तुएं मनुष्य के जीवन-निर्वाह के लिए; नितान्त आवश्यक हैं, उनमें 
हिंसा कैसी १ यह सिद्धान्त व्यापक वन गया किन्तु वस्तु-स्थिति कुछ और है। 
दुनियां स्वार्थी है। ऐसा किये बिना उससे रहा नहीं जाता, यह दूसरी बात है 
पर सचाई ओर कमजोरी एक नहीं, दो चीजें हैं। 


१---भदिंसा पृष्ठ ५७॥ 


श्र० त॒० दृ००-- 8 


दूसरा अध्याय शक 
....  /[ अऔकहत 7 
* अहिंसा की परिभाषा 
* अहिंसा का स्वरूप 
* अहिंसा की मर्यादा 
* अहिंसा का व्यावहारिक हेतु 
* अहिंसा का नैश्चयिक हेतु 
+ आत्मौपस्य-दृष्टि 
+ अहिंसा के दो रूप 
* नकारात्मक अहिंसा 
+ अहिंसा : आत्म-संयम का मार्ग 


अहिंसा 

वीर पुरुष अहिंसा के राजपथ पर चल पड़े हैँ* | 

जो धर्म मोक्ष के अनुकूल है, उसे 'अणुधम' कहते हैँ; वह धर्म “अहिंसा! 
है। कपष्टो के सहन को भी वीतराग ने धर्म कहा है | 

धकिसी भी प्राणी की हिंसा नहीं करनी चाहिए!-- यही श्ानियों के शान- 
वचनों का सार है। अहिंसा, समता, सब जीचो के प्रति आ्रात्मवत्‌ू-भाव--इसे 
ही शाश्वत धर्म समको २ | 
अहिंसा की परिभाषा 

अहिंसा को भगवान्‌ ने जीवो के लिए, कल्याणकारी देखा है। सर्व जीवो 
के प्रति संयमपूर्ण जीवन व्यवहार ही अ्रहिसा है? । 
अहिंसा का स्वरूप 


पृथ्वी, जल, अरिन, वायु और वनस्पति--ये सब अलग-अलग जीव हैं। 
पृथ्वी आदि हरेक में भिन्न-भिन्न व्यक्तित के घारक अलग-अलग जीव हैं५ | 
१--पणया घीरा महावीहिं। --आचारांग 
२--अविहिंसामेव पव्वए, अणुधम्मो मुणिणा पवेदितों | --सन्नकृतांग १-२-१-१४ 
३--एवं खु नाणिणो सारं, ज॑ न हिंसई किंचण । 

अहिसा समय॑ चेव, एयावन्त॑ वियाणिया ॥ . --सन्नझ्तांग १-१-४-१० 
४--अदहिसा निठणा दिद्वा, सब्ब भूएस संजमो । -- द्शवेकालिक ६।९ 
०--पुठची जीवा पुढो सत्ता, आउजीवा तहागणी । 

वाउजीवा पुढो सत्ता, तणरुक्खों सबीयमा ॥ 

अहावरा तसा पाणा, एवं छक्‍क़ाय आाहिया। 

एयाबए जीवकाये, नावरे कोइ विज्जई ॥--सन्नकृतांग १-११।७-८ 

जे केइ तसा पाणा, चिट्ठन्ति अदुथावरा। 

परियाए अत्थि से अज्ज, जेण ते तस थांवरा ॥ 

उरालं जगओ जोगं, विवज्जासं पलेन्ति य। 

सब्बे अवक्‍कंत दुक्खा य, आओ सब्बे अहिंसिया ॥---सन्नइृतांग १-१-४।८-५९ 


४६ अ्िसा तत्त्व दशन 

उपरोक्त स्थावर जीवों के उपरान्त तरस प्राणी हैं, जिनमें चलने फिरने का 
सामर्थ्य होता है। ये ही जीवों के छह वर्ग हैं। इनके सिवाय दुनियां में और 
जीव नहीं है | 

जगत्‌ में कई जीव न्र॒स हैं और कई जीव स्थावर | एक पर्याय में होना 
या दूसरी पर्याय में होना कर्मो की विचित्रता है। अपनी-अपनी कमाई है, 
जिससे जीव तरस या स्थावर होते हैं। 

एक ही जीव, जो एक जन्म में चस होता है, दूसरे जन्म में स्थावर हो 
सकता है। च्स हो या स्थावर, सब जीवो को छुःख अग्निय होता है--यह 


सममकर मुमुन्नु सब जीवों के प्रति अहिंसा-माव रखे | 
अहिंसा की मर्यादा 


मनसा-वाचा-कर्मणा जो स्वयं जीवों की हिंसा करता है, दूसरों से करवाता 
है या जो जीव-हिंसा का अनुमोदन करता है; वह ( प्रतिहिंसा को जगाता 
हुआ ) वैर की वृद्धि करता है* | 
ऊर्ध्व, अधः और तिर्यक--तीनों लोक में जो भी तरस और स्थावर जीव 
हैं, उन सबके प्राणातिपात से विरत होना चाहिए.| सब जीवों के प्रति बैर 
की शान्ति को ही निर्वाणु कहा है* ) 
मन, वचन और काया--इनमें से किसी एक के द्वारा किसी प्रकार के 
जीवों की हिंसा न हो, ऐसा व्यवहार ही संयमी जीवन है। ऐसे जीवन का 
निरन्तर धारण ही अहिंसा है? 
१--सर्य॑ त्तिवायए पाणे, अदुबन्नेहि घायए। 
हणन्तं वाणुजाणा इ, वैरं बढ़ढ़द अप्पणो ॥ 
“--सून्नरकृतांग १-१॥१-३ । 
२--उड्ढे अहे च तिरियं, जे केइ तस थावरा । 
सन्व॒त्थ विर्‌इ' विज्जा, संति निव्वाणमाहिय॑ ॥ 
“-सून्नक्नतनांग १-११-११ 
३ई--तेसिं अच्छणओोएण, निच्च॑ होयव्वयं सिया। 
सणसा काय वक्‍्क्रेण, एवं दंवह संजए ॥ 
--द्शवेकालिक 4॥३। 
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अहिंसा का व्यावहारिक हेतु 

सब जीव जीना चाहते हैं, मरना कोई नहीं चाहता, इसलिए निम्न न्‍्य 
प्रापी-षध का वर्जन करते हैँ | 

सभी प्राषियोँ को श्रपनी-श्पनी आयु प्रिय है, सुख अनुकूल है, दुःख 
प्रतिकूल है। वध सबको अ्रप्रिय है, जीना सबको प्रिय है। सब जीव लम्बे 
जीने की फामना करते हैं। सभी को जीवन प्रिय लगता है” |] 
अहिंसा का नेश्चयिक हैतु 

अशानी मनुष्य इन प्रथ्वी आदि जीवों फे प्रति हु्व्यबद्वार करता हुआ पाप- 
कर्म संचय कर बहुत दुःख पाता है। जो जीवों फी घात करता है, वह ओर 
जो जीवों की घात कराता है, वह--दोनों ही पाप कर्म का उपाजन करते हूँ? | 

जो व्यक्ति हरी वनस्पति का छेदन करता है वह अपनी आत्मा को दण्ड 
देनेवाला है। वह दूसरे प्राणियों का हनन करके परमार्थतः अपनी आत्मा का 
ही हनन करता है* | 
आत्मीपम्य-दृष्टि 


सुख-दुःख, प्रिय-अग्निय की बृत्ति प्राणी मात्र में ठल्य होती है। अह्विंसा 





१--सब्वे जीवा वि इच्छन्ति, जीविऊँ न मरिज्जिऊ । 
तम्हदा पाणिवई घोर, णिग्गंधा पज्जयंति णं ॥ 
-- दशवैकालिक ६।१०। 
२--सब्बेपाणा पियाठया, सुहसाया, दुबखपदिकूला। 
भष्पियवह्ा, पियजीवणो, जीविउकामा, समब्वेसि जीविय॑ पिय॑ ॥ 
--भाचारांग १-२॥३-७ 
३--एएसु वाले पढुब्बमाणे, आवट्टर कम्मस पावएस । 
भदवायओ कीरइ पावकाम्म, निउज्जमाणे उ करेद कम्म ॥ 
सूत्रकृतांग १,१०-५। 
४--जातिं च घुड्डि व विणासयन्ते, धीयाइ अद्संजय आयदण्डे । 
सच हरितच्छेद्धिधायी भात्मान॑ दृष्ब्यतीतिआात्म दण्डः। 
स हि परमार्थतः परोपघातेनात्मानमेवोपहन्ति ।--सून्नकृताँय १,०७५ त्ति। 
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की भावना को समकने ओर बलवान बनाने के लिए. यह आत्म-तुला का 
सिद्धान्च अल्लन्त उपयोगी है। इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने बताया है-- 
“छुह जीव-निकाब को अपनी आत्मा के समान समझो' |? 

“धराणी मात्र को आत्म-तुल्य समझो? |” 

“के पुरुष | जिसे तू मारने की इच्छा करता है, विचार कर वह तेरे जैसा 
ही सुख-दुःख का अनुभव करने वाला प्राणी है, जिस पर हुकूमत करने की 
इच्छा करता है, विचार कर वह तेरे जैसा ही प्राणी है, जिसे दुःख देने का 
विचार करता है, विचार कर वह तेरे जैसा ही प्राणी है, जिसे अपने वश में 
करने की इच्छा करता है, विचार कर वह तेरे जैसा ही प्राणी है, जिसके प्राण 
लेने की इच्छा करता है, विचार कर वह तेरे जैसा ही प्राणी है। 

सत्पुरुप इसी तरह विवेक रखता हुआ जीवन बितवाता है, न किसी को 
मारता है और न किसी की घात करता है| 

जो हिंसा करता है उतका फल पीछे भोगना पइता है। अतः किसी भी 
प्राणी की हिंसा करने की कामना न करे* 

जैंसे मुके कोई बेंत, हड्डी, मुष्टि, कंकर, ठीकरी आदि से मारे, पीे, 
ताडित करे, तर्जन करे, दुख दे, व्याकुल करे, भयभीत करे, प्राण हरण करे वो 
मुझे दुःख होता है। जेसे--म्रत्यु से लेकर रोम उखाड़ने तक से मुमें दुःख 
ओर भय होता है, वेसे ही सब प्राणी, भूत, जीव ओर सत्त्वों को होता है--यह 


जितना अऑिणज 








१--शत्तसमे मन्निज्ज छप्पिकाये । --ददावकालिक १०० 
२--भआय ठुले पयासु-«-। --सून्नकृतांग ११०३ 


३--तुमंसि नाम सच्चेव ज॑ हंतव्व॑ ति मनन्‍नसि । 
तुमसि नाम सच्चेव ज॑ अजावेयव्य॑ ति मन्‍नसि । 
तुमंसि नाम सच्चेव ज॑ परिचावेयव्वं ति मन्‍नसि । 
ठुमंसि नाम सच्चेच ज॑ं परिघेत्ततव्व॑ ति मन्‍नसि । 
ठुमंसि नाम सच्चेव जं उद्दवेयव्य॑ ति मन्‍नसि | 
अंज चेव पढ़िवुद्धनीवी तम्हा न हंता न वि घायए । 
अणुसंवेयणमप्पाणेणं ,ज॑ हंचव्व॑ नामि पत्थए । 
“जआचारांय १-५५५ 
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सोचकर किसी भी प्राणी, भूत, जीव व सत्त को नहीं मारना चाहिए, उस पर 
हुकूमत नहीं करनी चाहिए, उसे परिताप नही पहुँचाना चाद्विए, उसे छद्दिझ 
नहीं करना चाहिए। यह धर्म श्रुव, निय श्रीर शाश्वत है? | 

आत्म-तुला फे निद्धान्त को प्रधान नहीं मानते, उन्हें समकाने के लिए 
भगवान्‌ महावीर ने एक उदाहरण प्रस्तुत किया है ।-- 


मान लीजिए कि किसी जगह कई प्रावादुक एकन्रित द्वोकर गण्दलाकार 
ब्रैठ हों, वहाँ कोई सम्यग्‌ दृष्टि पुरुष श्रम के श्रंगारों से भरी हुई एक पात्नी 
को संडासी से पकड़ कर लाए और कट्टे कि “है प्रावाहुको | श्राप लोग श्रंगार 
से भरी हुई इस पाच्री को अपने-अपने हाथो गे थोड़ी देर तक ग्ग्े]) आप 
मंठासी की सद्दायता ने भें तथा एक दूसरे की सहायता ने करें |” यह सुनकर वे 
प्रायाहुक उस पाशत्री की हाथ में लेने फे लिए दाथ फैलाकर भी उसे अंगारों से 
पूर्ण देखकर द्वाथ जल जाने के भय से अ्रवृश्य ही अपने दवाथों को दृदा लेंगे | 
उस समय वाह सम्यग दृष्टि उनसे पूछे कि “झ्राप लोग अपने हाथों को क्यो 
हटा रहे हैं 2” तोवे यारी उत्तर देंगे कि हाथ जल जाने के भय से हम हाथ 
हटा रहे हैं। फिर सम्यगू दृष्टि उनमें पूछे कि दाथ जल जाने से क्‍या 
होगा १" थे उत्तर देंगे कि दुःख होगा | उस समय सम्यग्‌ दृष्टि उनसे यह कह्टे 
कि “जैसे आप दुःख से भय करते ई, दसी तरह सभी प्राणी दुःख से उस्ते 
हूँ। जमे आपको दुःख अग्रिय और सुग्ब प्रिय है, दसी तरह दूसरे प्राणियों 


जज नजजनजाडडण 


१--मम शप््माय॑ बंठेण वा, अधद्लिण या, मुद्रीण था, लेछण था, कवालेण वा, 
भाउरिज्जमाणस्स वा, हम्ममाणस्‍्स वा, तज्जिज्जमाणस्स था, ताठिज्जमाणस्स था, 
परिपाविज्जमाणस्स वा, कछामिज्जमाणत्स था, उदृविज्जमाणस्स था, जाव लोमु- 
पखणणमायमवि हिंसाकारगं दुक्स भय॑ पड़िसंवेदमि, इच्चेय॑ जाण सत्वे जीवा, सब्ते 
भूया, सब्बे पाणा, सब्ब सत्ता दंहेण वा जाब कवालेण वा, भाउटिज्जमाणा था 
इम्ममाणा वा तज्जिज्जसाणा था जाव लछोमुकंखणणमायमव्रि द्िंसा कारगं दुक्ख॑ 
भय पड़िस॑वेदेन्ति । एवं नच्चा सब्ब पाणा जाब सत्ता न इन्तव्या, न अज्जावेयव्य), 
न परिभेयव्या, न परितावेयव्या; न उद्गवेयव्या । एस भगम्मे धुवे नीयए सासए । 


--स्ृन्नकृतांग ९, ११५ 
भ्र० तु० दु०-+ां 
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को भी दःखझ अपिय और सुख प्रिय है। इसलिए किसी भी प्राणी को कष्ट 
नही देना चाहिए. |” 
अहिंसा के दो रूप 

अहिंसा का शव्दानुसारी अर्थ है--हिंसा न करमा। नकहिंसा--इन दो 
शब्दों से झहिंता शब्द वना है। इसके पारिमापिक अर्थ निषेधात्मक एवं 
विध्यात्मक वोनों है) रागह्ेघात्मक प्रदत्ति न करना प्राप-चध न करना 
या प्रवृत्ति मात्र का निरोध करना “निपेघात्मक अहहिया' है,| सत्‌ प्रदृत्ति 
करना, स्वाध्याय, अध्यात्म-सेवा, उपदेश, ज्ञान-धर्वा आदि-आदि आत्म- 
हितकारी क्रिया करना “विध्यात्मक अरईिसा है] संयमी के द्वारा अशक्य 
कोटि का प्राणुवध हो जाता है, वह भी निपेधात्मक अदिता है यानी हिंसा 
नहीं है। निधषेधात्मकू अहिसा में केवल हिंसा का वर्जन होता है, विध्यात्मक 


था 


2 + 


अहिता में सत-क्रियात्मक सक्रियता होती है। यह स्थल दृष्छि का निर्णय 
है। गहराई में पहुँचने पर वात कुछ और है। निपेध में प्रदृत्ति और प्रज्ृत्ति 
में निपेष होता ही है। निमेधात्कक अर्हिया में सत्‌-प्रवृत्ि और सत्‌- 
प्रवृत्यात्मक अहिता में हिंता का निषेघ होता है। हिंसा न करने वाला 
यदि आान्तरिक प्रदृचियों को शुरू न करे तो चह अहिंता न होगी | इसलिए 
निपेघात्मक अहिंसा में सत्प्रवृत्ति की अपेक्षा रहती है, वह वाह्म हो चाहे 
आन्तरिक, स्थूल हो चाहे उक्तम। सत्‌-प्रवृत्वात्मक अहिंसा में हिंचा का निमेध 
होना आवश्वक्त है| इसके विना कोई प्रदृत्ति सत्‌ या अहिंसा नहीं हो सकती, 
यह निश्चय-दृष्छि की वाद है। व्यव॒हार में निषेधात्मक अहिंसा को निष्किय 
अहिंसा और विध्यात्मक अर्हिता को सक्रिय अहिंसा कहा जाता है | 
प्रो० दान-युन शान ने अहिंसा के दो रूपों की चर्चा करते हुए लिखा है-- 
“अहिना मारतीय एवं चीनी संस्कृति का उामान्यतया प्रमुख अंग है | भारत में 
नपरेधात्मक अहिसा की व्याख्या पचलित है और चीन में विधि रूप। गांधीजी 
१--हंसो पावाहुया | ऋइगरा धम्माणं णाणापन्ना जाव णाणाज्मव्जाणसंजत्ता! | 
कन्हा ण॑ तुच्मे पाणि पडिछाहरह ? पा्णि नो डहिज्जा, दड्ढे कि भविस्सइ २ ड्क्से 
दुक्लिंति मन्‍नमाणा पडिसाहरह, एस तुला एव पमाणे एउ समोत्तरणे, पत्तेय॑ तुला 
ए्ेय॑ प॒पागे, पतेत्रं उपोचरणे *९ “***थ ->पन्नक्नाय २२४१ 
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ने भारतीय दृष्टिकोण का स्पष्टीकरण करते हुए कहा था कि-- इस देह में 
जीवन-धारण करने में कुछ न कुछ हिसा होती है अतः श्रेष्ठ धर्म की 
परिभाषा में हिंसान करना रूप निपेधात्क अहिंसा की व्याख्या की 
गई हैं१ (” 

आत्म-तुला फे मर्म को समके बिना हिंसा-बृत्ति नहीं छूटती | इसीलिए, 
अहिंसा में मैत्रीरूप विधि और अमैन्नी त्याग रूप निषेध दोनों समाये हुए हैं। 

“सत्र जीवों को अपने समान समझो झ्औौर किसी को हानि मत 
पहुंचाओ”--इन शब्दों में श्रहिसा का दयर्थी सिद्धान्त-विधेयात्मक और 
निषेषात्मक सन्निहित है। विधेयात्मक में एकता का सदेश है--सब में अपने 
आपको देखो” | नियेधात्मक उससे उत्पन्न होता हैं--“किसी कौ भी हानि मत 
पहुँचाओ | सब में श्पने आपको देखने का श्रर्थ ई--सबको हानि पहुँचाने 
से बचना। वह हानि-रहितता सब में एक ही कल्पना से विकसित 
होती है* | 
नकारात्मक अहिंसा 


स्थानांग सुत्र में संयम की परिभाषा बताते हुए लिखा है--“खुख का 
व्यपरोपण या वियोग न करना ओर दुःख का संवोग मन करना--संयम है? |” 
यह निवृत्ति-रूप अहिंसा है। 

आचारांग सृन्न में धर्म की परिमापा बताते हुए लिखा है--“सब प्राणियों 
फो मत मारो, उन पर अ्रनुशासन मत करो, उनको अधीन मत करो, दासं-दासी 
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१--अम्त बाजार पतन्निका पृष्ठ १८ दिनांक ३१-१०-४४ 

२---हिन्दुस्तान ता० २८ मा्च ५३ प्रृष्ठ ४। भगवान्‌ मदहावीर--उनका जीवन 
भर संडेश । 

लेखक +---चाघधु टी० एल० थास्वानी 

३--चैद दियाणं जीवा असम्भारम्भभाणस्स चउविहे संजमे कज्जइई, तंजदया-- 
जीव्मामयाओ सोवसतांओ अववरोवेत्ता मच, जीव्मामयेणं दुक्खेणं असंजोगेत्ता 
भवई, फासामयओों सोक्खाओों अववरोवेत्ता भवई, फासामयाओं दुक्‍्खाओं 
असंजोगेत्ता भव । --स्थानांग ४४ । 


हर अहिसा तत्त्व दर्शन 


की तरह पराधीन बनाकर मत रखो, परिताप मत ढी, प्राण-विबोग मत करो--- 
यह धर्म श्रुव, नित्य ओर शाश्त्रत है। खेदज्ञ तीथंकरी ने इसका उपदेश किया 
है? । यह भी निवृत्ति-रूप अहिंसा है* | 

गणधर गौतम ने भगवान्‌ से पूछा--'भगवन] जीवो के सात-वेदनीय 
कर्म का वन्ध कैसे होता है १” भगवान्‌ ने कहा--'प्राण-भूत जीव और सत्त्व 
की अनुकम्या करने से, दुःख न देने से, शोक नहीं उपजाने से, खेद उत्पन्न 
नही करने से, वेदना न देने से, न मारने से, परिताप न देने से जीव सात 
बेदनीय कर्म का बन्‍्ध करते हैं |” 

अनुकम्पा से यानो सन्‍्ताप आदि न देने से सुख वेदनीय कर्म का वन्‍्ध 
होता है। यही तत्त्व इसके पृर्ववर्ती पाठ में मिलता है 

गौतम ने पूछा--/मगवन्‌ | जीचों के अकर्कश वेदनीय कर्म कँसे 
बनन्‍्धते हैं 2” 

भगवान्‌ ने कहा--“प्राणातिपात-विरति यावत्‌ परिग्रह की विरति से, 
क्राध-त्याग यावत्‌ मिथ्या दर्शन शल्य के त्याग से जीव अ्रकर्कश वेदनीय कर्म 
का बंध करते हैं | 

भगवान्‌ महावीर ने प्रवृत्ति रूप अहिंसा का भी विधान किया है, किन्तु 
तब प्रवृत्ति अहिंसा नहीं होती । चारित्र में जो प्रवृत्ति है, वही अ्रहिंसा है। 


क+लनन कल जनक>>>-जपाजक. अमेजन. टजजर-+3>कस+०लकजकल जल 2जनर 


१---धब्ब पाणा, सब्बे भुया, सब्बे जीवा, सब्बे सत्ता न इन्तव्या, न अज्ञावेयव्या 

न परिधेतव्वा, परियावेयत्वा, न उद्दवेयला । एस धम्मे छुद्े, नियए, सासए । 
“-मभंचारांग ४-१-९२०। 

*--#ह्वं ण॑ भंत्ते | जीवाणं सानोवेयणिज्जा कम्मा कज्ज॑ति 2 
गोयमा | पाणागुकंदयाएं भूयागुकंपयाएं, जीवाणुकंपयाएं, सत्ताणुकंपयाएं, बहुण॑ 
पाणा्ं जावसत्ता्णं अदुक्खणयाएं;। असोयणयाए, अम्रणयाएं, अतिप्पणयाएं, 
अपिट्णयाएं, अपरियावणयाएं। --मगवती ७६ 

३--#हं ण॑ भंते | जीवा अकक्‍्कसवेयणिज्जा कम्मा कज्ज॑तें 2 
गोयमा | पाणाइवायवेरमणेणं, जाब परितगहवरमणेणं, कोह विवेगेणं जाव 
मिच्छादंसणसल्लविवेगेणं। --भगवती ७६ । 





अहिंसा तत्त्व दर्शन | ३ 


अहिसा के क्षेत्र में आत्मलक्षी प्रवृत्ति का विधान है और संसारलन्नी या पर- 
पदार्थ-लक्षी प्रवृत्ति का निपेघ | ये दोनो क्रमशः विधि-रूप अहिंसा और निपेध- 
रूप अहिंसा बनते हैं| उत्तराध्ययन सूत्र में कहा है--“समिति-शुम अर्थ का 
व्यापार प्रवृत्ति-धर्म है और गुसि--अश्रशुभ अर्थ का नियन्त्रण निवृत्ति 
धर्म है" ? 
“सब प्राणियों के साथ भैत्री रखो*”--्रह भी प्रवृत्ति रूप अहिंसा का 
विधान करता है | 
वस्तु तत्तत को जानने वाले व्यक्ति प्राणी मात्र को आत्म-तुल्य समककर 
पीड़ित नही करते। वे समभते हैं--“जैसे कोई दुष्ट पुरुष मुझे मारता है, 
गाली देता है, बलात्कार से दास-दासी बना अपनी आज्ञा का पालन कराता है, 
तब में जेसा दुःख अनुभव करता हूँ, वेसे ही दूमरे प्राणी भी मारने-पीटने, 
गाली देने, वलात्कार से दास-दासी वना आज्ञा-पालन कराने से दुःख अनुभव 
करते होंगे | इसलिए किसी भी प्राणी को मारना, कष्ट देना, बलात्‌ आज्ञा 
मनवाना उचित नही? |? 
१--एयाभो पंच समिदभो, चरणस्स पवत्तणे। 
गुत्ती नियत्तणे घुत्ता, असुमत्येसु सब्बसो॥ 
--5त्तराध्ययन २४-२६ । 
२३--मेत्ति भूएस कप्पए ---उत्तराध्ययन ६।२ 
३--से जद्दणामए मम असार्य दडेण वा, मुट्टीण वा, लेलूण वा, कवालेण वा, 
आउटिज्जमाणस्स वा, इदृम्ममाणस्स वा, तज्जज्जमाणस्स वा, 
ताडिज्जमाणस्स वा, परियाविज्जमाणस्स था, किल्लामिज्जमाणस्स वा, 
उद्दविज्ञमाणस्स वा, जावलोमुक्खणणमायमविद्विसाकारग॑ दुक्‍खे भय पढि- 
संवेंदेमि, इच्चेव॑ जाव सब्वे जीवा सब्बे भूया सब्बे पाणा सन्वे सत्ता दंडेण वा 
जाव कवालेण वा, भाउट्टिज्ञमाणा वा हम्ममाणा वा तज्जिज्जमाणा वा 
ताडिज्जमाणा वा परियाविज्जमाणा वा क्रिकामिज्जमाणा वो, उद्विज्जमाणा वा 
जाव लोमुक्वणणमायमधविद्दिंसा कारगं दुक्ख॑ भय॑ पडिसवेदेन्ति एवं नच्चा 
सन्‍्वे पाणा जाव सत्ता ण हंतव्वा ण अज्जावेयव्वा ण परिघेतव्वा ण परिता- 
घेयव्वा ण उद्वेयव्वा । “-सून्न कृतांग २१॥१५ 


५४ अहिंसा तत्त्व दशन 
अहिंसा आत्म-संयम का मार्ग 

इस प्रकार आात्मार्थी आत्मा का कह्याण करने वाला, आत्मा की रचा 
करने वाला श्रात्मा की शुम प्रवृत्ति करने वाला, संयम के आचरण में पराक्रम 
प्रकट करने वाला, आत्मा को संसाराभि से बचाने वाला, आत्मा पर दया 
करने वाला, आत्मा का उद्धार करने वाला साधु अपनी आत्मा को सब 
पापों से निवृत्त करे* | 
१--एवं से भिकखू भायद्वी, आयहिते; आयमगुत्ते, आयजोगे, आयपरवकमे; 


भायरक्खिए, आयाणुकंपए, आयतिप्फेडए, भायाणमेव पटिसाइरेज्जासि । 
“-सत्र छतांग दाशडरे 


तीसरा अध्याय 


+ हिंसा 

+ हिंसा की परिभाष। 

# हिसा के प्रकार 

# अर्थ-दण्ड 

+ अनर्थ-दण्ड 

+ हिंसा-दण्ड 

+ अकस्मात्‌ -दण्ड 

+ दृ्टिविपर्यास-दण्ड 

# हिंसा के निमित्त 

+* भिन्नदोषनिभित्तक 

# सान निमित्तक 

* मायानिमित्तक 

5 लोमनिमित्तक 

* त्रस जीवों की हिंसा के निमित्त 
+ स्थावर जीवों की हिंसा के निमित्त 
* अनज्ञानवश हिंसा 

# स्थावर जीवों की दश। और वेदना 
+# हिंसा सबके लिए समान 

+ हिंसा-विरति का उपदेश 

# हिंस। के परिणाम का निर्णय 

+ हिंसा का सूक्ष्म विचार 

+ हिंसा का विवेक और त्याग 

# हिंसाः जीवन की पखशता 





हिंसा 


प्राषातिपात पाप है, चण्ड है, रौद्र है, मोह और महा-भय का 
प्रवततक है* | 

हिंसा गाँठ है, मोह है, मृत्यु है, नरक है* | 
हिंसा की परिभाषा 

प्रमाठ और काम-भोगों में नो आसक्ति होती है, वही हिंसा है? | 
हिंसा के प्रकार (पांच दण्ड-समादान ) 

हिंसा मात्र से पाप-कर्म का वन्‍ध होता है, इस दृष्टि से हिंसा का कोई 
प्रकार नहीं होता | किन्तु हिंसा फे कारण अनेक होते हैं, इसलिए कारण की 
दृष्टि से उसके प्रकार भी अ्रनेक हो जाते हैँ। कोई जान चबूफकर हिंसा करता 
है तो कोई अनजान में भी हिंसा कर डालता है। कोई प्रयोजनवश करता है | 
तो कोई बिना प्रयोजन भी | 

सूत्र कृतांग में हिंसा के पांच समादान बतलाए, हैं :-- 

१--अर्थ-दण्ड | 

२--अ्रनर्थ-दण्ड | 

३--हिंसा-दुण्ड | 

४--अ्रकस्मात्‌-दण्ड | 

५---प्टि विपर्यास-दए्ड | 
१ -- अर्थ-दण्ड 

जो व्यक्ति अपने लिए, अपने श्ञाति, परिवार, मित्र, घर, देवता, भूत और 


सना तन. 


१---एसो सो पाणवदों पावो, चण्डो, रुद्धों-****“मोहमदव्मयपचद्षओ । 
--प्रइनव्याकरण १॥२३ 

२--एस खल गंथे, एस खल मोदे, एस खल मारे, एस खल णरए | 
“-आचाराँग १३२३ 


३--एत्य सत्य॑ भसमारम्ममाणस्स इच्चेते आरम्भा परिण्णाया भवन्ति । 
--आचारांग १-४-३ ६ 


१८ अहिंसा तत्व दर्शन 


यज्ञ आदि के लिए भत ओर स्थावर श्राणियों की स्वय घाव करता हैं, दूसरों 
से करवाता है, घाव करते हुए को अच्छा समक्ता है, वह अर्थ-दण्ड के द्वारा 
पाप-कर्म का वध करता है* | 
२--अनर्थ-दण्ड 

कोई व्यक्ति चत प्राणियों को अपने शरीर की रक्षा के लिए नहीं मारता, 
के लिए, मात आदि के लिए भी नहीं मारवा, इसने मेरे किसी सम्बन्धी 
को मारा है, मार रहा है वा मारेगा, इसलिए नहीं माग्ता, पुत्र-योपण, पशु- 
धण, घर की सुरक्षा, श्रमण-त्राक्णप की जीविका के लिए भी नहीं मारता 
किन्तु बिना प्रयोजन ही दुनूहल आदि के लिए, वह ग्राणियों को मारता है, 
छेदन कग्ता है, भेवन करता है, अगों को काट डालता है, चमडे और नेत्रों को 
उखाइठा है, उपद्रव करता है, वह अनर्थ दए्ड--निरर्थक हिंला का भागी 
होता है| 


| 


चमड़े 


भा 


शर्त 


व 


इसी प्रकार बिना प्रयोजन स्थावर जीवो की दिसा करने वाला-चपलता 
वश वनत्यतियों को उखाड़ फेंकने वाला, नदी तालाव आदि जलाशयों के तद 
पर, पद व बन आदि में विना मतलब आग लगा देने वाला भी अनर्थ दण्ड 
के द्वारा पाप-कर्म का बंध करता है | 
३-हिंसा-दण्ड 

बहुत से व्यक्ति दूसरे प्राणियों को इन आशका से मार डालते हैं कि “यह 
जीवित रहकर मुफे मार डालेगा |” जैसे कंस ने देवकी-पुत्रों को उनके द्वारा 
भजिस्व में अपने नाश की शक्ता करके मार डाला था। तथा बहुत से अपने 
सम्बन्धी के घात के क्रोध से प्राणियों का घात करते हैं, जैसे परशुगम ने अपने 
पिता के घाठ से क्रोधित होकर कार्तवीय्य॑ का बध किया था | वहुद से व्यक्ति 


१-पठमे दण्डचमादाणे अद्ठादडबत्तिएति आदिज्जई, से दा णाम ये केइ पुरि 
से आजायहेड वा णाइहेउया आगारहेउ वा परिवारहेउ वा सित्तहेड वा 
पागहेड वा * सज़ज्जति आहिज्जइ । सूत्रकुताग २॥२॥१७ 
3*--अद्वरे दोच्चे दडतनादाणे  तपत्तिअ चांवज्जति आहिज्जइ । 
सुत्रक्ृताय २॥२३८ 





अहिंसा तत्त्व दर्शन ६६ 


सिंह, सर्प आदि प्राणियों का बध, इसलिए कर डालते हैं कि यह जीवित रह 
कर दुसरे प्राणियों का वध करेगा [? इस प्रकार जो पुरुष किसी चस या 
स्थावर प्राणी की स्वयं घात करता है अथवा दूसरों से करवाता है श्रथवा प्राणी- 
घात करते हुए को अच्छा मानता है, उसको हिंसा द्ेतुक क्रिया से पाप कर्म 
का बन्ध होता है* | 


8--अक्स्मात्‌-दण्ड 


दूसरे प्राणी की घात करने के अमिग्राय से चलाये हुए, शस्त्र के द्वारा यदि 
दुसरे प्राणी का वध हो जाए तो उसे अकस्मात्‌-दण्ड कहते हैं। क्‍योंकि घातक 
व्यक्ति का उस प्राणी की घात का आशय न होने पर भी अचानक उसकी घात 
हो जाती है। ऐसा देखने में भी आता है कि मग का वध कर शअ्रपनी जीविका 
करने वाला व्याध मृग को लक्ष्य कर बाण चलाता है परन्तु वह वाण कभी-कभी 
लक्ष्य से भ्रष्ट होकर मृग को नहीं लगता किन्तु दूसरे पत्ची आदि को लग 
जाता है| इस प्रकार पक्की को मारने का आशय न होने पर भी उस घातक 
के द्वारा पक्की आदि का वध हो जाता है। अतः यह अकस्मात्‌-दण्ड 
कहलाता है| 


किसान जब अपनी खेती का परिशोधन करता है, उस समय धान्य के 
पीधों की हानि करने वाले तृणो को साफ करने के लिए वह उनके ऊपर शस्त्र 
चलाता है परन्तु कभी-कभी उनका शस्त्र घास पर न लगकर धान्य के पौधों 
पर ह्वी लग जाता है, जिससे धान्य के पीधों की घात हो जाती है। किसान 
का आशय धानन्‍्य के पौधी का छेटन करने का नहीं होता, फिर भी उससे 
धान्य के पीधों का छेदन हो जाता है| इसे श्रकस्मात्‌-दए्ड कहते हैं। अतः 





१--अह्ावरे तच्चे दण्ठ समादाणे हिंसादंडवत्तिएति आदहिज्जद, से जद्दाणामए 
केई पुरिसे ममं वा मम्मि वा, अन्न वा, अन्नि वा दिंसिसु वा हिंसइ वा 
हिंसिस्स वा ॒त॑ दण्ड तसथावरेद्िं पाणेहिं सममेव णिसिरति अण्णेणवि 
णिसिरावेति अन्नंपि णिसिरंतं समणुजाणइ द्विसादुप्डे, एवं खल तए्स तपपत्तिय॑ 
सावज्ज॑ति भाहिज्जद ।--यूत्रकुतांग ३३१९ 


् 


₹ 
६० अहिसा तत्त्व दशन 


मारने की इच्छा न होने पर भी यदि अपने द्वारा चलाये हुए शब्त्र से कोई 
अन्य प्राणी मर जाए तो अकस्मात्‌-दण्ड देने का पाप होता है* | 
7--इष्टि-विपर्यास-दण्ड 

अन्य प्राणी के भ्रम से अन्य प्राणी को दण्ड देना हृष्टि-विपर्यास दण्ड 
कहलाता है। जो पुदुष मित्र को शत्रु के श्रम से तथा साहूकार को चोर के 
अ्रम से दएड देता है, उसके दृष्टि-विपर्यास से होने वाली हिंसा के द्वारा पाप 
कर्म का बंध होता है* | 
हिंसा के निमित्त 

संक्षेप में हिंसा के निमित्त दो हँ--राग और टेप | राग के दो प्रकार 
हैं--माया और लोभ | क्रोध और मान--ये ्वेंप के प्रकार हैं | 
१--मित्र-दोप-निमित्तक 

कई व्यक्ति ऐसे होते हैं, जो थोड़े अपराध में महान्‌ दण्ड देते हैं। माता 
पिता, भाई, मगिनी, स्थ्री, पुत्र, पुत्र्वधु तथा कन्या के द्वारा थोड़ा अपराध 
होने पर भी वे उन्हें महान्‌ दण्ड देते है| ठण्डक के दिनों में वे उन्हें वर्फ के 
समान ठस्डे जल में गिरा देते हैँ तथा गर्मी के दिनों में उनके शरीर पर गर्म 
जल डालकर कप्ट देते हैं एवं अग्नि, गर्म लोहा या गर्म तेल छिड़क कर उनके 
शरीर को जला देते हैं ठथा वेंठ, रस्सी, छड़ी आदि से मारकर उनके शरीर 
का चमड़ी उधेड़ देते हैं| ऐसे व्यक्ति जब घर पर रहते हैँ तव उनके परिवार 
वाले दुःखी रहते हैं और उनके परदेश चले जाने पर वे सुखी रहते ह। 
ऐसे पुद्ष इस लोक में अपना तथा दूसरों का अहित करते हैं और मरने के 
पश्चात्‌ वे परलोक में अत्यन्त क्रोधी और परोक्ष में निन्‍्दा करने वाले होते 
हैं) यह मित्र दोप से होने वाली हिंसा का निमित्त है? | 
२--मान-निमित्त क 





जाति, कुल, वल, रूप, तप, शास्त्र, लाम, ऐश्वर्य और प्रज्ञा के मद से 
१--चूत्रह्लांय ३९३२० 
*--सूत्नह््वांय शरा२१ 
. ह--चन्नछ्वांय ३२॥२६ 


अंहिसा तत्त्व दर्शन ६१ 
भंत्त द्वोकरं जो व्यक्ति दुसरे प्राणियों को तुच्छ गिनता है तथा अपने को सबसे 
श्रेष्ठ मानता हुआ दूसरे का तिरस्कार करता है, उसके मान-निमित्तक हिंसा£ 
कर्म का बन्ध होता है" | 
३--साया“निमित्तक 

कई व्यक्ति वाहर से सभ्य और सदाचारी प्रतीत होते दूँ परंन्तु छिपकर्े 
पाप करते एँ। वे लोगो पर अपना विश्वास जमाकर पीछे से उन्हें ठगते हैं | 
वे बिल्कुल तुच्छ वृत्ति वाले होकर भी अपने की पर्वत के समान मंहान्‌ सममते 
हैं। वे माया--क्रपट क्रिया करने में बढ़े चतुर होते हैं। वे आये होते हुए 
भी दूसरे पर अपना प्रभाव जमाने के लिए अनाय-मभापा का व्यवहार 
करते हैं। कोई-कोई वैयाकरण आदि ऐसे धूर्त होते हैँ कि शास्त्रार्थ में वादी 
को परास्त करने के लिए तरक-मार्ग को सामने रख देते हैँ तथा अपने अशान 
को ढकने के लिए व्यर्थ शब्दाडम्बरों से समय का दुश्पयोग करते हैं| कपट के 
कायों से अपने जीवन को निंदित करने वाले बहुत से मायाबी अकायों में रत 
रदते ह। जैसे कोई मूर्ख दृदव में गड़े हुए बाण को पीड़ा से डरकर स्वयं न 
निकाले तथा दूसरे के ढ्रा भी न निकलवाए किन्तु उसे छिपाकर व्यर्थ ही 
दुःखी बना रहे; इसी तरह कपटी पुरुष अपने दृदय के कपट को बाहर निकाल- 
कर नहीं फेंकता है तथा अपने अ्रकृत्य को निंदा के भय से छिपाता है। चह 
अपनी श्रात्मा को साज्षी बनाकर अपने मायाचार की निंदा भी नहीं करता है 
तथा वह अपने गुद के निकट जाकर उस माया की आलोचना भी नहीँ 
करता है। अपराध विदित हो जाने पर गुझजनों के द्वारा निर्देश किये हुए 
प्रायश्चित्तों का आचरण भी वह नहीं करता है। इस प्रकार कपठाचरण के 
हारा अपनी समस्त क्रियाओं को छिपाने वाल्ले व्यक्ति की इस लोक 
में अत्यन्त निंदा होती है, उसका विश्वास हट जाता है, वह किसी समय दोप 
न करने पर भी दोपी माना जाता है, वह मरने के पश्चात्‌ परलोक में नीच 
से नीच स्थान में जाता है। वह बार-बार तिर्येच तथा नरक योनि में जन्म 
लेता है | ऐसता व्यक्ति दूसरे को धोखा देकर लज्जित नही होता अपितु प्रसन्‍नता 
का अनुभव करता है तथा अपने को धन्य मानता है। उसकी चित्त वृत्ति 

१---सून्नकनांग ९९२५ 


दर अंहिसां तत्त्व दर्शन 
सदा प्रवद्चना में लीन रहती है। उसके हृदय में शुम-भाव को प्रवृत्ति होती ही 
नहीं | उसके माया-निमित्तक हिंसा कर्म का बन्ध होता है" । 
8--लोभ-निमित्तक 

कई व्यक्ति इस प्रकार कहा करते हैँ कि “में मारने योग्य नहीं किन्तु 
दूसरे प्राणी मारने योग्य हैं। में आज्ञा देने योग्य नहीं किन्तु दूसरे प्राणी आज्ञा 
देने योग्य हं। में दास, दासी श्रादि बनाने के योग्य नही परन्तु दुसरे प्राणी 
दास, दासी बनाने योग्य हैँ | में कष्ट देने योग्य नही | किन्तु दूसरे प्राणी कष्ट 
देने योग्य हैँ। में उपद्रव के योग्य नहीं परन्ठु दूमरे प्राणी उपद्रव के योग्य हैँ |” 
इस प्रकार उपदेश देने वाले काम-भोग में आयक्त रहते हैं| वे सदा विपय- 
भोग की खोज में लगे रहते हैं। इस प्रकार उस लोभी व्यक्ति के लोभ- 
निमित्तक हिंसा-कर्म का बन्ध होता है | 

कई व्यक्ति खान-पान के लिए हिसा करते हैं। वे बिना ही अपराध 
प्राणियों को दण्ड देने वाले होते हैँं। वे निर्दय जीव अपने ओर दूसरों के 
भोजनार्थ शालि, मूंग, गेहूँ आदि अन्नो को पकाकर इन प्राणियों को विना 
ही अपराध दण्ड देते हैं| कई निर्देय व्यक्ति तीतर, बठेर तथा बतख आदि 
पक्षियों को बिना ही अपराध मारते-फिरते हूं? | 

कई व्यक्ति वन्दना, पूजा, मान ग्रास करने के लिए, जन्म-मरण से छूटठने 
के लिए, या दुखों को रोकने के लिए नाना प्रकार से हिंसा करते हैं* । 


१--गूढ़ायारा तमोकसिया उल्ंगपत्त छदुआ “*-एवं खलु तस्स तपत्तियं सावज्ज॑ति 
भाहिज्जई । --सन्नक्ृतांग २२॥२७ 

२--ते अप्पणो सच्चा मोसाईं एवं विउज॑त्ति"*' **'दुवालूसमे क्रिरियट्वाण छोम- 
भवत्तिएत्ति आहिए। --सून्नकृतांग २२।२८ 

३--से जहा णाम ए केइ पुरिसि कहूममसूरतिल-मुग्गमासनिप्फाव कुछत्यभालि- 
संदग पलिमंथगमादिएहिं अयंते कूरे. मरिच्छादण्डं पउज॑ति, एवमेव तहप्प- 
गारे पुरिसनाएं तित्तिर्वट्टगछावगकवोत कविजलमिय मद्दिसवराह्गाह- 
गोहकुम्मसिरिसिवमादियेहिं अयंते कूरे मिच्छादंड पउज॑ति-*- 

--संत्न कृतांग २११३५ 

४--इमस्स चेव जीवियस्स परिवंद्णमाणण-पूयणाएं, जाइमरण मोयणाएं दुक्ख 

पदढिघायहेड॑ । --आचारांग १॥२१३ 


अहिसा तत्त्व दशन ( 
त्रेस जीवों की हिंसा के निमित्त 


कई व्यक्ति चस जीवी के शरीर लिए उनका वध करेंते, हैं |, कई उनके चमड़े 
के लिए, मांत फे लिए, लोही के लिए, हृदय फे लिए, पीछी के'लिए, वाल के 
लिए, सींग फे लिए, दाँत फे लिए, डांढ़ फे लिए, नख के लिए, आँख के लिए, 
हड्डी के लिए, अस्थि-मजा के लिए---आदि अनेक प्रयोजनों से चस जीवों की 
हिंसा करते हैँ शरीर कुछ व्यक्ति बिना प्रयोजन ही त्रस जीवों की हिंसा 
करते हैं? | 

कई रसलोलुप व्यक्ति मधु के लिए मधु-मक्खियों को मारते हैं, शारीरिक 
दुविधा मिटाने के लिए खटमल आदि को मारते हैं, विभूषा बढ़ाने वाले 
रेशमी वस्त्र बनाने के लिए कीड़ी की घात करते हैं | इस प्रकार अजशानी जीव 
अनेक कारणों से श्रम जीवो की हिंसा करते हैं? | 
स्थावर जीवों की हिंसा के निमित्त 


कृषि ( खेती ) आदि के लिए, बावड़ी, कुआं, सरोवर, तालाब, भित्ति, 
चिता, वेदिका, आराम, स्तूयर, प्रकार, द्वार, गौपुर, अद्यालक, चरिक ( आठ 
हाथ प्रमाण का मार्ग ), पुल, प्रासाद, विकल्प, भवन, घर, शयन, लगन, दृकान 
प्रतिमा, देवालय, चिच्रशाला, प्रपा, आयतन, परिव्राजक का निषास-स्थान, 
भूमिशह, मएडप, घड़ा आदि बर्तनों के लिए, विविध कारणों से प्रेरित होकर 
मन्द बुद्धि वाले व्यक्ति पृथ्वी-काय की हिंसा करते हैँ? | 





१--अप्पेगे अच्चाए वहुंति, अप्पेगे अजिणाएं वहंति, अप्पेगे मंसाएं वहन्ति, 
भप्पेगे सोणिताए धहन्ति, अप्पेगे हिंययाएं बहन्ति, एवं पित्ताएं-वसाए- 
पिच्छाए-पुच्चाए-बाराए-विसाणाएं-दन्ताए-दाढाए-णाह्माए-णद्दार्णणए भट्ठीए 
थट्ठीमिंजाए-अद्भाए-अणट्टाए । --भाँंचारांग १६५२ 

२--भमर सधुकरि रसेसुगिद्धा तहेव ते इन्द्ए सरीरोवगरणद्वयाएं, वेइ दिए यहवे 
वत्योदर परिमंडणट्रयाएं अण्णेह्िय एवं मादिएहिं वहढ्ढिं कारणसएडि भबुहां 
इृह दिंसंतितसे पाणे | --प्रइन व्याकरण १॥३ 

३--करिसण, पोक्खरणी, वाधी, कप्पिण कूव, सर, वलाग, चिति/ चेतिय, 
खातिय आराम, विद्वार, थूँम, पागार, दार, गोपुर अट्टालग, चरिण) सेतु, 


६9 अहिसा तत्त्व दर्शने 


स्नान करने के लिए, पानी पीने के लिए, भोजन बनाने के लिए, वस्त्र 
धोने के लिए. और शुचि आदि करने के लिए पानी के जीवो की हिंसा 
करते है' | 

कई व्यक्ति धान्य पकाने के लिए, अन्य से पकवाने के लिए, दीपक जलाने 
ओर बुकाने के लिए श्रग्निकाय की हिंसा करते हैं* | 

अनाज साफ करने के लिए छाज से फटक कर, पंखे से हवा लेकर, बींजने 
से वींजकर, खुशी आदि प्रगट करने के लिए, ताली वजाकर आदि-आदि 
कारणों से वायुकाय की हिंसा करते हैँ? | 

घर बनाने के लिए, म्यान बनाने के लिए, खाने के लिए, भोजन तैयार 
करने के लिए, पर्यक, वाजोट-फलक आदि बनाने के लिए, मूसल-ऊखल बनाने 
के लिए तंत्री, तार, वाद्य-यन्त्र, वितत, पड़हादि बनाने के लिए, अन्य वाद्य 
यन्त्रों के लिए, वाहन, शकट, कण्डप, भक, तोरण, पक्षियों के स्थान, देवालय 
जालियों के लिए, अध॑ चन्द्र, वारशाक, चन्द्रशाला, वेदिका, पिढ़ी, नौका 
चंगेरी, खूँटी, समा, प्रपा, डिब्बे; माला; विलेपन, वस्त्र, रथ, हल, शिविका 
सांग्रामिक, रथ, गाड़ी अद्दालक, नगर-द्वार, गोपुर, यन्त्र, शुलि, लाठी बन्दूक 
शतहनी आदि आदि बनाने के लिए, वनस्पति की हिंसा करते है * | 


संकम, पासाय, विकप्प, भवन घर, शयण, लेण, आबण, चेतिय, देवकुल, 
चित्तससा, पवा, आयतण अवसह, भूमिघर, मण्डवायण कए, भायण भण्डो- 
चघरणसल्स विविदृस्सय अटद्गाए पुढविं द्िसँति। -- प्रश्न व्याकरण १॥६ 
१--जलंच-मज्जणय, पाय, भोयण, वत्यथधोवषण, सोयमादिएद्ि । 
* -“अरन व्याकरण १७ 
२--पयण-पयावरणं॑ जलूण-जलावर्ण विदंसणेह्ििय अगिणि ।---प्रइन १॥८ 
३--झछुप्प वियण तालविण्ट पेऊणमुह करतर सागपत्त वत्थमा-द्एहि' मअणिलं। 
--प्रदन व्याकरण १॥९% 
४--जगार, परियार; सक्‍्ख, भोयण, सयणात्यण, फलछग, सूंसछ, उक्खल, तत- 
वितत, तोजज्ज, वहण, बाहण, मण्डप, विविहद, भवन, तोरण, विडंग, देवकुल, 
जालय, भद्धचन्द, निज्जुदग, चंद्सालिय, चेतिय, विस्सेणि, दोणी, चंगेरी, 
खीछा, मेढ़क, समा, प्यवा, कसह, गन्‍्ध, मल्लाशु, लेवण', अंवरजुय, नंगल, 


अद्िसा तत्त्व दर्शन ६५ 


कई व्यक्ति क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति-अरति शोक के लिए, 
स्त्री, पुदप, नपुसक के लिए, जीवित्यव्य की काज्षा के लिए, धर्म निमित्त, स्ववश 
या परवशता से, प्रयोजन से या विना प्रयोजन ही तरस और स्थावर जीवों की 
हिंसा करते हैं' | 

कई व्यक्ति अर्थ ( धन ) के लिए, धर्म के लिए, काय-मोंग के लिए, 
अथवा अर्थ, धर्म और काम दीनों के लिए; हिंसा करते हैं* | 


अज्ञान वश हिसा 


अज्ञानवश की हुईं हिंसा भी हिंसा होती है। बहुत सारे व्यक्ति हिंसा के 
स्वरूप और परिणाम को नहीं जानते हुए; हिंसा करते हैं? | 


जो जीवो के स्वरूप को जानने में कुशल हैं, वे ही अहिंसा के स्वरूप को 
जानने में कुशल हैं और जो अ््विंसा का स्वरूप जानने में कुशल हू, थे ही 
जीवों का स्व॒रूप जानने में कुशल हँ* | 


विपय-भोग में आसक्त मनुष्य प्रथ्वी, जल, वायु, अभि, वनस्पति और 
भ्रस जीवो की हिंसा करते हैँ | उन्हें इस हिंसा का भान तक नहीं होता | यह 


मतिय, कुलिय, सदण, सीया, रद्द, सगड़, जाण जोग्ग, अट्टालग, चरिय, 
दार, गोपुर, फलिदद, जत, सूलिय, छठड, मुस॒ढि सतग्नी । 
“--प्रइन व्याकरण १॥१० 


१--कोदा, माणा, माया, छोभा द्वासा रति-अरति, सोय, वेद्त्थी, जीव कामत्य 
धम्महेठ सबसा, अवसा, अद्ठा, अणद्वा, तसे पाणे, थावरेय, हिसति मंद्बुद्धि । 
--प्रइन व्याकरण १११ 

२--अत्यथा इृ्ण ति, धम्मा दृण ति, कामा हण ति, अत्था धम्माकामा दृणति । 
--प्रइन व्याकरण १॥१३ 








३--भयाणामाणा वड्ुन्ति महब्भय । --प्रइन व्याकरण-१ 
४-- जे दीहलोगसत्यस्स खेयन्ने, से असत्थर्स खेयन्ने । जे असत्वस्स खेयन्ने से 
दीइलोगसत्थत्स खेयन्ने ॥ --आचारंय १॥४। 


द्व््व अहिंसा तत्त्व दर्शन 


उनके लिए, हितकारक तो है ही नहीं, परन्तु सच्चे ज्ञान की प्राप्ति के लिए 
बाधक है? | 
स्थावर जीवों की दशा और वेदना ४ 
एकेन्द्रिय जीव अन्राण, अशरण, अनाथ और अबन्धु हैँ, कर्म शड्ठला से 
बन्वे हुए हैं। अकुशल विचार वाले मन्द बुद्धि व्यक्तियों द्वारा दुर्गम्य हैं* | 
जैसे कोई किसी अन्बे मनुप्य को छेदे-मेदे या मारे-पीटे तो वह उसे भ 
देखते हुए भी दुःख का अनुमव करता है, वैसे ही पृथ्वी न देखते हुए, भी अपने 
ऊपर होने वाले शस्त्र-प्रहार के दुख का अनुभव करती है? | 
हिंसा सवके लिए समान 
सावद अनुष्ठान करने वाले अ्रन्य तीर्थिक मुक्त नहीं होते, बेंसे ही सावय 
कर्म सेवी-स्व॒तीर्थिक भी मुक्त नहीं होते* ] 
हिंसा विरति का उपदेश 
जो आसक्ति के कारण प्रथ्वी-काय की हिंसा करते हैं, उनकी अपनी 


आसक्ति के सामने हिंसा का मान नहीं रहता | परन्तु पृथ्वी की हिंसा न करने 
वाले संयमी मनुष्यों को इसका पूरा भान रहता है। बुद्धिमान कभी (एथ्वी की 





१--(क)--इचत्य॑ गद्धिए छोए जमिणं निरुषरुवेहिं सत्येहिं पुठविकम्मसमारमेण 
पुढविसर्त्य समारंभमाणे अण्णे अणेगरूवे पाणे विहिंसइ । 
ह --आचारांग १५ 


(ख)--तं से अहिआए, त॑ से अवोदिए । --आचारांय पर। 
३--“'““*अत्ताणे, असरणे, अणाहे, अवन्धवे, क्रम्मनिगडवद्धे, अकुशल 
परिणाम मंदबुद्धि जण दुव्विजाणए**«- 
--प्रइन व्याकरण १४ 


३--(क) अप्पैगे अन्धमहमे--अप्पेगे उदबएं। --आधचारांग १५ 
(ख) पुढ्वीकाइयस्सणं भन्‍्ते |*-पत्चणुन्म-बमाण विहरति। 
--भयवती १९१ 
- ४“ एस तुला एस पमाणे एस समोसरणे प्त्तेयं ठुछा पत्तेयं पमाणे प्त्तेय॑ 
समोसरते ...-सून्त झृतांग २-२-४१ । 


अहिंसा तत्त्व दर्शन द्द्छ 


हिंसा न करे, न कराए और न करने की अनुमति दे। जो मुनि अनेक 
प्रवृत्तियों से होने वाली पृथ्वी की हिंसा को अच्छी तरह जानता है; वहीं सच्चा 
कर्मश है* | 

इसी प्रकार जल में अनेक जीव हैं। जिन प्रवचन में साधुओं को कहा 
गया है कि जल जीव ही है, इस कारण उसका उपयोग करना हिंसा है। जल 
का उपयोग करते हुए. दूसरे जीबों का भी नाश होता है। इसके सिवाय, 
दूसरों के शरोर का उनकी इच्छा-विरुद्ध उपयोग करना चोरी भी तो है। 
अनेक मनुष्य ऐसा समझ कर कि जल हमारे पीने और स्नान करने के लिए, है, 
उसका उपयोग करते हैं और जल के जीवों की हिंसा करते हैं| यह उनको 
उचित नही है। जो घुनि जल के उपयोग से होने वाली हिंसा को यथाचत्‌ 
जानता है, वही सच्चा कर्मश है। इसलिए बुद्धिमान जल की हिंसा न 
करे? 

ही प्रकार जो अभिकाय के जीवों के स्वरूप को जानने में कुशल हैं, वे 
ही अहिंसा का स्वरूप जानने में कुशल हैं। मनुष्य विपय-भोग की आसक्ति 
के कारण अभि तथा दूसरे जीवों की हिंसा करते रहते हैं; क्योंकि आग जलाने 
'में पृथ्वी काय के, घास-पात के, गोवर-कचरे में रहने वाले तथा आग के आस- 
पास उड़ने वाले, फिरने वाले अनेक जीव जलकर मर जाते हैँ? | 

इसी प्रकार अनेक मनुष्य आसक्ति के कारण वनस्पति की हिंसा करते हैं| 
वनस्पति भी जन्म शील और सचित है। जैसे--जब क्रोई व्यक्ति हमें मारे 
पीटे तो हम दुःखी हो जाते हैं, वैसे ही वनस्पति मी छुःखी होती है। जैसे हम 
आहार लेते हैँ, वेंसे ही वह भी। हमारे समान वह भी अनित्य और 
अशाश्वत है। हम घटते-बरढ़ते हैँ, उसी प्रकार वह भी घटती-बढ़ती है। 
जैसे अपने में विकार होते हैँ, वैसे ही उसमें में भी होते हैं। जो वनस्पति की 


१--त॑ परिण्णाय भेहावी नवे सर्य॑ पुटविसत्य॑ समारंभेज्जा ,.. मुणिपरिण्णात- 


कम्मेति । -+आचारांग १९। 
२---संति पाणा उदयनिस्सियां जीवा अणेगे,..से ऊ मसुणी परिण्णातत 
कम्मेति ... । ---आचारांग १॥३ । 


३--नेव सयय॑ अगणिसत्य समार॑ मेज्जा---परिप्णाव कश्मेति --आचारांग १४ 
भू० त्‌० दूृ०---9 


द्व्ट अहिसा तत्त्व दर्शन 


हिंसा करते हैं, उनको हिसा का मान नहीं होता | जो मुनि वनस्पत्ति की हिंसा 
को जानता है, वही उच्चा कर्मज्ञ है* | 

अंडन, पोतज, जरायुज, रउ्ज, संस्वेदज, संमूच्छिम, उद्भिज्‌ और 
ओपपातिक--ये सव चव जीव हैं। इनकी हिंसा न करे, न कराए* | 

इसी प्रकार वाबु-काय के जीवों को तमकना चाहिए। अनेक व्यक्ति 
आसक्ति के कारण विविध ग्रवृत्तियों द्वारा वाइु-काब की तथा उतके साथ ही 
अनेक जीतबों की दिंठा करते हैं| क्‍योंकि दूसरे अनेक उड़ने वाले जीव कपट में 
त्रा जाते हैं और इस प्रकार आधात, संकोच, परिताप और विनाश को प्राप्त 
होते हैं? | 
हिंसा के परिणाम का निर्णय 

एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिव आदि क्षुद्र पाणी हैं। हाथी, घोड़े आदि महाकाव 
प्राणी हैं। किन्तु इन सव की आत्मा समान है--असंख्य प्रदेश वाली है। 
इसलिए इनकी हिंसा से एक सरीखा वैर या कर्म-चन्ध होता है--ऐसा एकान्त 
चचन नहीं वोलना चाहिए, | इसी प्रकार इन ग्राषियों में ज्ञान, विकास, इन्द्रिय, 
शरीर और पुण्य का वारतम्य है। इसीलिए, इनको मारने में बैर वा कर्म-वन्ध 
उमान नहीं होता--ऐसा एकान्त वचन मी नहीं वोलना चाहिए ] कारण यह 
है --कर्म-वन्ध की न्यूनता और अधिकता का कारय मारे जाने वाले प्राणी 
की क्ुद्तवा और महता नहीं किन्तु मारने वाले के मन्द-भाव, तीत्र-भाव, 
अज्ञान-भाव, ज्ञान-माव आदि-आदि अनेक कारण हैं] इसलिए एकमात्र मारे 
जाने वाले प्रापी के हिताव से कर्म-वन्ध के न्यूनाधिक्थ का निर्णय नहीं 
किया जा सकता। हिंसा किसी भी स्थिति में हिंसा है। उससे कर्म वन्ध 
होता है--वह निश्चित हैं। 

१--ऐेब्र सब चणस्सइसत्य॑ समारंभेजा---ते सुणी परिणायकम्मे... । 

है जाचारांग १-५। 
२--अंझबा, पोयया, जराउया, रसया, संसेहया, संसुच्छिमा, उच्मियया, 
उबद्ातिया . एस संसारेत्ति पचुच्चति । --आचारांग १६ 
३०->-ञाचारांच १॥१ज६० ॥ 
४--जे केइ छुद्दगा पाणा, अदुभासंति महालया।! 
चरियं तेहिं वेरन्वि, अवरिसंति य णो बंदे। --पन्न इवांय राषाई । 


अहिसा तत्त्व दृशन ६ 
हिंसा का सृक्ष्म विचार 


श्रप्रद्यात््यानी--परापकर्मों का त्याग न करने वाली आत्मा असंयत, 
अविरत होती है वह मन, वचन, शरीर और वाक्य के विचार से रहित हो, 
स्वप्न भी न देखती हो, अलन्‍्त अव्यक्त विज्ञान वाली हो, फिर भी पाप कमे 
करती है" | 

प्रश्न होता है कि जिस प्राणी के मन, वचन और काय पाप कर्म में लगे 
हुए नहीं हैं, जो प्राणियों की हिंसा नही करता ओर जो मन, वचन, काय और 
वाक्य से रहित है तथा जो स्वप्न भी नहीं देखता यानी शअ्व्यक्त विशान वाला 
है, वह प्राणी पाप करने वाला नहीं माना जा सकता। क्योंकि मन, वचन 
आर काया के पापयुक्त होने पर ही मानसिक, धाचिक और कायिक पाप किए 
जाते हैं, परन्तु जिन प्राणियों का शान अव्यक्त है अतएव जो पाप कर्मों के 
साधन से हीन हैं, उनके द्वारा पाप कम किया जाना सम्भव नहीं" | 

उत्तर यह है कि जो जीव छह काय के जीवो की हिंसा से विरत नहीं हैं 
किन्तु अवसर, साधन और शक्ति आदि कारणों के अभाव से उनकी हिंसा नहीं 
करते, वे उन प्राणियों के अ्हिंसक नहीं कह्टे जा सक्रते | प्राणातिपात आदि 
पापों से जो निवृत्त नहीं, वह किसी भी अवस्था में हो, पाप कर्म करता है? | 

जो लोग यह कहते हैँ कि “प्राणियों की हिंसा न करने वाले जो प्राणी 
मनोविकल ओर अव्यक्त शान वाले हैं, उनको पाप कर्म का वन्ध नहीं होता-- 
यह कहना ठीक नहीं है| एक वधक किसी कारण से गाथापति अ्रथवा उतके 
पुत्र या राजा अथवा राजकुमार के ऊपर क््‌द्ध होकर इस खोज में रहता है कि 
श्रवसर मिलने पर में इनका वध करूँगा। वह अपनी इच्छा को सफल करने 


१--एस खलु॒ भगवता अक्खाए असंयते अविरते, अप्पडिहयपच्चक्खाय 
पावकम्मे सकिरए असंबुड़े एगंतदंडे, एगंतवाले, एगंतसुत्ते, से वाले, अधि- 
चार सणवचणकायबक्के सुविणमतिण पस्सति, पावे च से कम्मे कजई। 
सूत्र कृतांग २-४-६ ३ 
२--असंतएणं मणेणं पावएणं---कत्स णं त॑ हेउ' १**न्तत्थ ण॑ जे ते एवमाहंस 
मिंच्छा ते एवमाहंसु--सूत्र कृतांग २-४-६४। 
३--असंतएण मणेण॑,,,पावे कम्में कजति, तं सम्म॑ ।-सृत्र कृवांग २३०४-६४ | 


पु 
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का अवसर नहीं पाता, तव तक दूमरे कार्य में लगा हुआ उदासीन सा बना 
रहता है | उठ समय वह यद्यपि घात नहीं करता तथापि उसके हृदय में उनके 
घात का भाव उस समय मी बना रहता है। वह सदा उनके घात के लिए 
तत्पर रहता है परन्तु अवसर न मिलने पर घात नहीं कर सकता | अतः घात 
न करने पर भी वेसा भाव होने से वह पुरुष सदा उनका घातक ही है। इसी 
तरह अग्रद्माख्यानी एकेन्द्रिय और विकलेन्द्रिय प्राणी भी मिथ्याल्र, अविरति, 
प्रमाद, कपाय और भोगो से अनुगत होने के कारण प्राशातिपात आदि पापों 
से दूषित ही हैँ, वे उनसे निवृत्त नही हैं। जैसे--अवसर न मिलने पर गायथा- 
पति आदि का घात न करने वाला पूर्वोक्त पुदप उनका अबैरी नहीं किन्तु बरी 
ही है। उठी तरह प्राणियों का घात न करने वाले श्रप्रत्याख्यानी जीव भी 
प्राणियों के बेरी ही हूँ, अवैरी नही* | 

जिन य्राणियों का मन, राग द्वं प से पूर्ण और अज्ञान से ढका हुआ है, वे 
सब ही दूसरे प्राणियों के प्रति दूषित भाव रखते हैं। क्योकि एक मात्र विरति 
ही भाव को शुद्ध करने वाली है | वह ( विरति ) जिनमें नहीं है, वें प्राणी 
सभी प्राणियों के भाव से वैरी हैं | जिनके घात का अवसर उन्हें मिलता, उनकी 
घात उनसे न होने पर भी वे उनके अघातक नहीं हैं) इसलिए, जिस प्राणी ने 
पाप का प्रतिघात और प्रत्याख्यान नहीं किया, वह स्पष्ट विज्ञान हीन भले हो, 
फिर भी पाप कमे करता है* | 

फिर प्रश्न होता है--चूं तो सभी प्राणी सभी ग्राणियों के शत्रु हो जाते हैं; 
पर यह जंचता नहीं | कारण कि हिंसा का भाव परिचित व्यक्तियों पर ही 
होता है, अपरिचित व्यक्तियो पर नहीं | संसार में सूह्रम, बादर, पर्यात और 
अपर्यात्त अनन्त प्राणी ऐसे हैं, जो देश, काल और स्वभाव से अत्यन्त दूरवती 
हैं। वे इतने सूह्म और दूर हैं कि हमारे जैसे अविदर्शी पुरुषों ने उन्हें न तो 
कभी देखा है और न सुना है। वे किसीके न तो बैरी हैँ और न मित्र ही। 
फिर उनके अति किसी का हिंसामय साव होना किस प्रकार सम्भव है? 


१--धत्य खछ भगवंयी -वहए दि्वन्ते*- *-हंधा भवति । 
. सूत्र झृताँग रा४।६४ । 
*०-नहा से पहए-**पसढविउवायचित्तंदंडे -मवह ।.--सृत्र कृतांग २७६४ । 
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इसलिए, सभी प्राणी सभी प्राणियों के प्रति हिंसा के भाव रखते हैं, यह नहीं 

माना जा सकता" | 
उत्तर यह है--जो प्राणी जिस प्राणी की हिसा से निषृत्त नहीं किन्तु 
प्रवृत्त है, उसकी चित्तवृत्ति उसके प्रति सदा हिंसात्मक ही बनी रहती है। 
इसलिए वह हिंसक ही है, अहिंसक नहीं) जैसे कोई ग्राम की घात करने 
वाला व्यक्ति जिस समय आम की घात करने में प्रवृत्त होता है, उस समय जो 
प्राणी उस आम को छोड़ कर किसी दूसरे स्थान में चले गए, हैं, उनकी घात 
उसके द्वारा नहीं होती तो भी वह घातक पुरुष उन प्राणियों का अधातक या 
उनके प्रति हिंसात्मक चित्तवृत्ति न रखने वाला नहीं है क्योकि उसकी इच्छा 
उन प्राणियों के भी घात की ही है अर्थात्‌ वह उन्हें भी मारना ही चाहता है 
परन्तु वे उस समय वहाँ उपस्थित नहीं हैँ, इसलिए नहीं मारे जाते | इसी तरह 
जो प्राणी देश-काल के दूर के प्राणियों के घात का ह्यागी नहीं है, वह उनका 
भी हिंसक ही है। उसकी चित्तवृत्ति उनके प्रति हिंसात्मक ही है| इसलिए, 
पहले जो कहा गया है कि श्रप्रत्याद््यानी प्राणी समस्त प्राणियों के हिंसक हैं-- 
यह ठीक ही है | इस विपय में दो उदाहरण और हूँ | एक संज्ञी का और एक 
असंशी का। उनका आशय यह है--एक पुरुष एक मात्र प्रथ्वीकाय से अपना 
कार्य करना नियत कर शेप प्राणियों के आरम्भ करने का ह्याग कर देता है। 
वह देश काल से दूरवती प्रथ्यीकाय का भी हिंसक ही है, अहिंसक नहीं | 
पूछने पर वह यही कहता है--“ं प्रथ्वीकाय का आरम्भ करता हूँ, कराता हूँ 
ओर करने वाले का अनुमोदन करता हूँ |” परन्तु वह यह नहीं कह सकता कि 
में श्वेत या नील प्रथ्वीकाय का आरम्भ करता हूँ, शेप का नहीं | क्योंकि 
उसके किसी भी प्रथ्वी-विशेष का त्याग नहीं है, इसलिए आवश्यकता न होने 
से या दूरी आदि के कारण वह जिस प्रथ्वी का आरम्म नही करता, उसका भी 
अधातक नहीं कहा जा सकता एवं उस पृथ्वी के प्रति उसकी चित्त धृत्ति हिंसा 
रहित नही कद्दी जा सकती | इसी तरह प्राणियों के घात का प्रत्याख्यान नहीं 
किये हुए प्राणी को देश-काल से दुरवर्ती प्राणियों का अघातक या उनके प्रति 

१--६६ खलु बहवे पाणा ':""'पाणातिवाएं जाव मिच्छादंसणसल्ले । 

--सन्न झृतांग २।४॥६५ | 


७ अहिंसा तत्त्वें दर्शने 
उसकी अहिसात्मक चित्तवृत्ति नही कही जा सकती | यह संझज्ञी का दष्ठान्त 
है। अब असंजी का दृष्टान्त बताया जाता है। 

जो जीव ज्ञान-रहित तथा मन से हीन हूँ, वे असंशी कहे जाते हैँ । ये जीव 
सोये हुए, मतवाले तथा मूच्छित आदि के समान होते हैं। धथ्वी से लेकर 
वनस्पति तक के प्राणी तथा विकलेन्द्रिय से लेकर सम्मूच्छिम पंचेन्द्रिय तक के 
न्रस प्राणी अपंज्ञी हैं| इन असंज्ञी प्राणियों में तक, संशा, वस्तु की आलोचना 
करना, पहचान करना, मनन करना और शब्द का उच्चारण करना आदि नहीं 
होता तो भी ये प्राणी दूसरे प्राणियों के घात की योग्यता रखते हैं। यद्यपि 
इनमें मन, वचन और काया का विशिष्ट व्यापार नहीं होता तथापि ये 
प्राणातिपात आदि अठारह पापो से युक्त हैं, इसलिए ये प्राणियों को दुःख, 
शोक और पीड़ा उत्पन्न करने से विरत नहीं हैँ, इसलिए, इन असंशी जीवों के 
भी पाप कर्म का बंध होता है। इसी प्रकार जो मनुष्य प्रत्याख्यानी नहीं है, 
वह चाहे किसी अवस्था में हो, सबके प्रति दुष्ट आशय होने के कारण उसके 
पाप-कर्म का वन्ध होता ही है। जैसे पूर्वोक्त दृष्टान्त के संशी और असंशी जीवों 
को देश-काल से दूरबतों प्राणियों के प्रति दुष्ट-अआशय होने से कर्म-वन्ध 
होता है, इसी प्रकार प्रत्याख्यान-रहित प्राणी को देश-काल से दृरबतों प्राणियो 
फे प्रति भी दुष्ट-आशय होने से कर्म वन्ध होता ही है* | 

हिंसा की स॒ह्ृम विचारणा पर क्रिया का सिद्धान्त विकसित हुआ। 


कर्म-वन्ध की निमित्तभूत चेष्टा को क्रिया कहते हैं| वह पाँच प्रकार की है-- 
(१ ) कायिकी 


(२) आधिकरणिकी 
(३) प्राद्दें पिकी 

(४ ) पारितापनिकी 
(५ ) प्राशाातिपातिकी 
१--क्रायिकी 


शरीर से होने वाली असंयत प्रवृत्ति को कायिकी क्रिया कहते हैं। वह 





१--असंजए अधिरए*०*०००** पावे य से कम्मे कज्जद । * 
“-सूत्र कृवाँय २४६६ । 
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दो प्रकार की होती है--(१) अनुपरत (२) दुष्पयुक्त। असंयम में प्रवृत्त नही 
किन्तु निवृत भी नहीं, उस आत्मा की शारीरिक प्रवृति अनुपरत का्यिकी' 
कहलाती है| दुष्प्रयुक्त कायिकी' शगीर की दुष्प्रवृत्ति के समय होती है। यह 
संयति मुनि के भी हो सकती है| अधिरति की अ्रपेत्षा मुनि हिंसक नहों होता | 
सर्व पाप कर्म की बिरति करने वाला ही मुनि होता है| उसके प्रमाववश कभी 
दुष्प्रवृत्ति दो जाती है, वह हिंसा है | जो सर्व विगत नहीं होते, वे अविरति 
की अपेज्षा भी हिंसक होते हैं| हिंसा में प्रवृत्ति न करते समय प्रवृत्ति की 
अपेक्षा अहिसक होते हुए भी अविरति की अपेक्षा अ्र्टिसक नहीं होते? | 

इसी दृष्ठि से सर्व-बिरति को पण्डित श्रौर धर्मी, अपूर्ण चिरति को वाल- 
पगिडित और धर्माधर्मी, अविरति को वाल और अ्रधर्मी कहा ह* | 

२--श्राधिकर षिकी 

हिंसा के साधन--चबंत्र, शस्त्र-अस्च्र श्रादि का निर्माण करना और पहले 
बने हुए यंत्र आदि को प्रयोग के लिए तैयार करना क्रमशः निर्वतेनाधिकरिणी 
आर संयोजनाधिकरणी क्रिया कहलाती है| 

३--प्राद्ने पिकी 

अपने आप पर या दूसरी पर अथवा दोनों पर द्वेप करना | 

४--पारितापनिकी 

अपने आपको कष्ट देना, दूसरों को कप्ट देना या दोनों को 
कष्ट देना | 


१--तत्य ण॑ जेंते पमत्तसंजया ते मुह जोगं पढ़ुच नो आयारम्मा, नो परारम्भा 
जाब अणारम्मा । असुह जोगं पडच भआायारम्मा वि, जाव-णो अणारम्भा, तत्व ण॑ 
जे ते असंजया ते अविरति पडुच्च मायारम्मा वि, जाब-नो अणारम्मा । 
“+भग० १-१-४८ 
२-- (क) अविरइ पढ़ुच्च वाले आहिज्जइ; विर्‌इ' पड़ुच्च पंडिए आहिज्जइ, 
विरया-विर्‌इ' पहुच्च वोलपंटिए आदिज्जइ-सत्र ९।९।३९% 
(ख) जीवाणं भंते | कि धग्मे टिया, अधग्मे दिया, धम्माधग्मे टिया ? 


गोयमा | जीवा धम्मे वि ठिया, भघम्मे वि बठिया, धम्माधम्मे वि ठिया। 
भगवदी १७६३ 
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पू-्राणातिपात-क्विवा ह 

अपनी घाठ करना, दूसरों की घाव करना अथवा दोनों की घात 
करना | 

इस क्रियामंचछ की अपेक्षा जीव सक्रिय और अक्रिय दोनों प्रकार के 
होते हैं | 

एक जीत दूसरे जीव की अपेक्षा कदाचित्‌ त्रिक्रिय होता है, कदाचित्‌ 
चतुष्किय और कदाचित्‌ पंचक्रिय* | तीन क्रिया ग्रत्येक अविरत प्राणी में 
गंती ही है। वह किसी को ऋष्ठ देता है ततव्॒ चार और प्राष-घातव करता 
न्‍ँच क्रियाएं होंठी हैं| 

क्रिया जैसे वर्तमान जीवन की अपेक्षा होती है, अतीत जीवन की 
अपेज्ञा मी होती दै। अतीत शरीर या उतका कोई भाग हिंसा में 
ब्वापत होता है, वह शरीर अधिकरण ठो है ही | हिंसा सम्बन्धी अकुशल मन 
का प्रत्याख्यान नहीं होंठा, उसका व्यक्त शरीर या शरीर-माग कष्ड देने में 
व्याप्त होठा है, उससे प्राप-वियोग होता है--इस यकार अतीत शरीर से भी 
पांच क्रियाएं होती दैँ। अठीत शरीर की क्रिया द्वारा कर्म-बंध होता है, 
वह प्रदृत्ति रूप नहीं होता किन्तु वह शरीर उस व्यक्ति के द्वारा व्युत्यप-त्वक्त 








३---जीवेण मंते | जीवातो कऋइकिरिए 2 
गोयमा [| सिय तिकिरिए, सिय चठकिरिए, सिय पंचकिरिए-*-००-। 
--प्रच्चापना पद्‌ ९२ 
२--तत्रेय॑ पश्ानामपि क्रियाणां भावना तत्कायस्य व्याभ्रियमाणल्रात्‌ कायिकी 
कायाधिऋरणनपि मवतीत्युक्त' प्राक, वत्‌ आधिकरणिक्रीग्राद्देपिक्यादयस्त्वव 
यदा तमेव दरीरेकदेशामि-घातादिसमर्थमन्यः कश्चनापि प्राणाविपातेदतो 
इप्टवा वस्मिन्‌ धातेन्द्रियादी समुतपन्ने क्रोधादिकारणो5मिधातादिसमर्थमिर्द 
शस्तमिति चिन्तवन्‌ अतीवक्रोधादिपरिणाम॑ मजन्त॑ पीडढाबोलादयति 
चजीविताच्च व्यपरोपयति तदा तत्सम्बन्धिप्राददेधिक्यादिक्रियाकारणलात्‌ 


ब 


ने गननयाभमिप्रायेण तस्वापि आ्राठेपिक्री पारितापनिकी प्रोणातठिपातक्षिया च॑ ) 
 “-प्रच्नापनाशति पद २२ 
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नही होता--उसने विरति द्वारा अतीत शरीर से अपना सम्बन्ध नहीं तोड़ा, 
इसलिए अविरति-रूप पाप-कर्म का बंध होता है ॥ कर 

जो व्यक्ति अतीत फे शरीर और अधिकरण को तीन करण, तीन योग से 
दाग देते हैं, बतमान शरीर के द्वारा भी इनमें से कोई क्रिया नहीं करते, वे 
शक्रिय होते हैँ? देह-दशा में अक्रिय केबल सर्व विरति मुनि ही हो सकते हैं?। 

एक व्यक्ति ने बाण फेंका | हरिण मरा | बाण फेंकने वाले व्यक्ति को 
पाँच क्रियाए' लगीं और जिन जीचों के शरीर से वाण बना, उन जीवी को भी 
पाँच क्रियाए' लगीं *| 

(१) बाण फेंकने वाला पाँच क्रिया से स्पृष्ट हो, यह सही है किन्तु जिन 
जीवों के व्यक्त शरीर से वाण बना, वे भी पाँच क्रिया से स्पृष्ट हों--यह कैसे 
हो सकता है? व्यक्त शरीर श्रचेतन हो जाता है। उसके द्वारा कोई दूसरा 
व्यक्ति हिंसा करे, तब उस शरीर के निष्पादक जीव को क्रिया क्‍यों लगे ? 

(२) ओर यदि लगे तो मुक्त जीव भी इस दोप से मुक्ति नहीं पा सकते। 
उनके त्यक्त शगैर का भी हिंसा में प्रयोग हो सकता है। 

(३) त्वक्त शरीर के हुष्प्रयोग से उनके निष्पादक जीवों के जैसे पाप-कर्म 
की क्रिया द्वोती है, वेसे ही उनके शरीर धर्मोपकरण के रूप में धर्म के साधन बनें 
तो उनके निष्पादक जीवों के पुण्य-कर्म की क्रिया भी होनी चाहिए | 

इनका समाधान इस प्रकार है :--- 


१--विरतिप्रतिपत्तौ व्युत्शप्टत्वेन तम्निमितक्रियाया असंभवात्‌। शेपा अक्रिया 
नोच्यन्ते विरत्य-भावतः स्वद्वारीरत्य भवान्तरगतस्यात्युत्यप्टत्वेनावश्यक्रिया- 
संमवात्‌। “-प्रज्ञापना पद्‌ २२ 

२--मनसा, वाचा, कर्मणा, कृत, कारित, अनुमत । 

*३--स्यादक्रियो यदा पूर्वेजन्म भाविशरीरमधिकरणं ब्रिविर्ध त्रिविधेन स्युत्ुप्ट 
भवति न चापि तज्जन्ममाविना शरीरेण काश्िद्पि क्रियां करोति। इईं 


चाक्रियलं मनुप्यापैक्षया द्रप्टव्य॑ तत्यैव सबे-विरति-भावात्‌-****-। 
--अ्रज्ञापना पद्‌ २९ 


४--जैसिं पि,य ण॑ जीवाण सरीरेहिं धर निव्यत्तिए, ते वि यर्ण जीवा कइ्याए जाव 
पुचहिं किरियाहिं पुद्े ०००+१७० ॥ “भगवती ५-६-१० ३४ 
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(१) बंध अविरति के परिणाम से होता है। अविरति का परिणाम जैंसे 
वाण फेंकने वाले व्यक्ति के दोता है; वेसे ही जिन जीचों के शरीर से बाण बना 
उनके भी दाता है| इसलिए इनके अ्रविरति की दृष्टि से पाप-कर्म की क्रिया 
द्वोती ई | 

(२) मुक्त जीवों के अविरति नहीं दोती, इसलिए उनके त्वक्त शरीर द्वारा 
पराप-कर्म का बंध नहीं होता | 

(2) जिन जींचीं के शरीर से धर्मोपकरण बनता है, उनसे उनके पुण्य कर्म 
का बंध नहीं दोता। पाप-बंध का कारण--अधिरति जैंसे निरन्तर होती 
है, बेसे पुण्य बंघ का कारण--शुम प्रवृत्ति निरन्तर नहीं होती। वह विवेक 
पूर्वक था प्रयत्न पृर्वक करने से ही होती है। तात्यय यह है--किसी जीव का 
त्यक्त शरीर किसी दूसरे जीव के हिंसा का सहायक वनता है, इतने मात्र से 
उसकी दिंसा का दोप नहीं लगता किन्तु उत्के भी पूर्व शरीर की आसक्ति 
त्वक्त नही होती, इसलिए, उसे आसक्ति रूप हिंसा का दोष लगता है, प्रदृत्ति 
रूप नहीं । वह धर्म करने का साधन बनवा है, तव उसे उसके द्वारा धर्म का 
फल नहीं मिलठा | कारण यह है---धर्म तमी होता है चवकि आत्मा की उसमें 
प्रवृत्ति द्वीती है, अन्यथा चह नहीं होंता* ] 


अविरति की अपेक्षा जीव को अधिकरणी और अधिकरण भी कहा 
गया है । 





स्जजलजज 


१--ननु पुस्मत्य प्रक्रिया मवन्‍्तु, कायादिव्यापाराणां दस्य द्स्यमानत्वातू धनु 
रादेनित्रंतकदारीराणा तु जीवानां कथ॑ पश्चक्रिया ? कायमात्रत्यापि तदीयत्य 
तदानीं अचेतनलात/ अचेंतनकायमात्राद्पि वन्धा5श्युपणमे सिद्धानामपिं 
वत्मचढ्, वरदीयशरीराणामपि प्राणातिपातद्देतुत्वेन छोकेविपरीवर्तेमानलात्‌, किंच 
यथा बनुरादीनि कार्थिक्यादिक्ियाहेतुत्वेन पापकर्मवन्धकारणानि भवन्ति 
तज्नीबानाम्‌ । एवं पात्रदंदकादीनि जीवरक्षाद्वेतुत्वेन पुण्यकर्मनिवन्धनानि स्युः 
न्यायत्य समानलात इति । अन्नोच्यते अविरतपरिणामाद्‌ वनन्‍्वः अविरत- 
परिणामइरच यथा पुस्यत्यारित एवं धनुरादिनिवर्तकशरीरजीवानामपि इति । 
सिद्धानां हुतासलसी इति न बन्चः । पान्नादि जीवानां तु न पुण्यवंघहितुलम । 
तद़ें तोविवेफादेस्तेषु अमावाद इति-**»4 «मगब्रती टीका ५६ 
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अधिकरण 

दिंसादि पाप कर्मी के हेतु भूत वस्तु को अधिकरण कहते हें] उसके दो 
भेद हैं--(१) आन्‍्तरिक (२) बाह्य) शरीर और इन्द्रियाँ आन्तरिक 
गअधिकरण है और युल्हाढ़ी आदि पर्ग्रहात्मक चस्तुएं बाह्य श्रधिकरण | जिसके 
ये होते हैं, वह जीव अधिकरणी कहलाता है और शरीरादि अधिकरण से 
क्थंचिद्‌ अभिन्‍न होने से अधिकरण भी कहलाता है | 

स्व विग्ति वाले जीवों के शरीरादि अधिकरण नहीं होते | अविरति वाले 
जीवों के ही शरीरादि श्रधिकरण होते ६ | 
हिंसा का कविक और ल्ाग 


की की 


जो श्रपना दुःख जानता है, वह अपने से वादर--दूसरे का दु;ख जानता 
£ और जो अपने से बाहर--दूसरे का दुःख जानता है, वही अपना दु। ख 
जानता दै* | 

जो व्यक्ति जीवो की दिसा में अपना अनिष्ट समकता है, वही उसका 
त्याग कर सकता है? | 

शान्ति को प्राप्त हुए संयमी पुरुष दूसरे जीवो की हिंसा कर जीने की इच्छा 
नहीं करते* | 

बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को ऐसा निश्चय करना चाहिए, कि 'प्रमादवश पहले जो 
पुछ किया, यह आगे नहीं करूगा८ | 





१---जीवणं भंते | कि अधिऊरणी अधिकरणं ? 
गोयमा | जीवे अधिकरणी वि अधिकरणं वि । 
हे केणट्रेण॑ भंत। एवं ब॒ुयह जीवे अधिकरणी वि अधिकरणं पि १ गोयमा | 
भविरति पदुच्, से तेणट्ट ण॑ जाव अद्विकरण पि | --भगवती १६॥१ 
२---जे अज्मत्यं जाणद से यहिया जाणई, जे बहिया जाणइ से अज्मयं जाणइ। 
एं तुछ मन्नेसि । ---आचाराग १-१-७। 
३--पहू एजस्स दुगंछणाएं, आयंकदंसी भद्ियन्ति नद्या । --आचारांग १-१-७। 
४--इह संतिगया दुविया णावकंसंति जीविउ । “-आचाराय १॥१७।॥ 
७--दयार्णि णो जमदं पुव्वमकासी पमादेण । «आचारांग १+१॥४। 
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पघिदिंध ऋऊअमलपी हिठा का प्रवृति न॑ नहां छल--इृंठ भावना से जो उठा 
है, इसी पर मनन क्या है; अनव का मर्म समन है--बही दुद्धिमान्‌ ब्यक्ति 
इन य्वृत्तियों को नहीं करठा | जिन प्रवचन मे ऐे ही व्यक्ति को उपरत” 
ओर अनगार! कहा है | 
जैन दर्शन का उद्दे शव टैं--निर्वाप--मोक्ष | निर्वाप कम की शान्ति से 
मिलता है। कर्म की शान्ति सर्व-विरति से होती ६* | सर्व-विरत्ति प्रत्या- 
झ्वानीवचारित्र-मोह के चिलय ने यात्र होती दे | 
ग्राती मात्र का लक्ष्य यह होना चाहिए कि चृह उर्द-विरति बने | किन्तु 
प्रत्याख्यानीय मोह का उदय रहते स्वं-विरति नहों ॥ पह आत्मा की 
अशक्यठा है। इत अशकक्‍्यता की दशा ने वधाशक्य विरति का विधान है। 
किन्तु जिनके अप्रत्वाइ्यानीय मोह का उदय होता है वे अश दो८5पि विरति 
नहीं कर ! उनके लिए उम्बग-दब्टि बनने की व्यवस्था है। अनन्ता- 
नुबन्पी मोह के उदप से जो उनन्‍्वग-द्ष्टि मी नहों वन सकते, उनके लिए 
निर्जरा-ठपत्वा का मार्य खुला रहता है| निजरा-ठप, तम्बसू इश्टि और 
विरदति; ये नोक्ष के उाधन हैं* ॥ 
१--त पो करिस्तामि समुद्गाएं बत्ता नचिमं, अभय विदित्ता, तं जो णो फरए 
एसडोवरए, एत्योचरए एव अपगारे ति पव्वुच्चई--- 
“+आचाराग १-१-५ 
२३--उच्चत्य विर॒तिं कुज्चा, सति निच्वाणमाहिम । --सृन्न हृतवाग १-३-४ 
३--अ्रत्याज्याव चचंविरतिद्पनात्िवते | दस्त प्रतास्यानावरणा"। आई चु--- 
उावद्यविरति-अत्यास्यानमुदाइतम्‌ । तदाप्रणपंक्ातस्तृतीयेपु निवेश्चिता ॥ 
प्रज्ञापना पद्‌ २३ 
3४->सब्रग्रत्याख्यानं देझग्रत्याद्याव चर येपामुद्येन लच्यते, ते भषन्त्वप्रत्याख्याना- 
सर्व, निषेध चचनीय दज, उच्तडचू--- 
सूत्पयपि नो उहेयेपा, प्रत्याल्याननिद्दोद्यात्‌ 
अग्रत्याख्यानसच्चानों, द्वितीयेषु निवेशिता ॥ 


च्ड 


£:॥ 





हि --अ्रद्धापना पद २३ 
ए-जाग च्‌ दसंग चेव । -उत्तराष्ययंन २८९ 
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निजेरा मोक्ष का साधन है पर केवल नि्जरा से मुक्ति नहीं होती, दृष्टि भी 
सम्यक्‌ होनी चाहिए। चारित्र के बिना इन दोनो से भी मुक्ति नहीं होती | 
तीनो-सम्यग्‌ दृष्टि, निर्जरा और चारित्र--विरति एक साथ होते हैं, तब आत्मा 
कर्म मुक्त होती है | जो मुनि कैवल्य प्राप्त नहीं करता, वह मुक्त नहीं बनता | जो 
सवंविरति नहीं बनता, वह वीतराग नहीं बनता । जो बीतराग नहीं बनता, 
बह फेवल्य प्राप्त नहों करता | इसलिए सब मुनि मुक्त नहीं होते। किन्तु जो 
मुनि जत-पालन करते-करते वीतराग बन केबली बन जाते हैं, वे ही मुक्त 
होते हैं । 

घर में रहते हुए, बहुत सारे आरम्भ-समारम्भ ( हिसा आदि कार्य ) कग्ने 
पड़ते हैं, इसलिए, उस दशा में सर्ब-बविरति हो नहीं सकती। श्रारम्भ-हिसा 
करता हुआ जीव मुक्त नहीं वनता" | गहस्थ जितना त्याग करता है उसकी 
उत्तनी ही बिरति होती है, शेप अविरति होती है । 

जो कुछ भी त्याग नहीं करता, वह अविरत होता है। इसके आधार पर 
तीन पन्ष बनते हैं :-- 

१--अधर्म पक्ष | 

२--धर्म पक्ष । 

३--धर्म-अधम;, पतक्त | 

सर्वधा विरति होती है वह अधर्म पक्त है, सर्वथा विरति होती है बह 
धर्म पक्ष है, कुछ विरति और कुछ अविरति होती है, वह धम-अधर्म पक्त 
है* | अ्रधर्म पक्ष हिंसा का स्थान है। धर्म पक्ष अहिंसा का स्थान है। 
धर्म-अधर्म पक्ष भ्रहिंसा और हिंसा का स्थान है? | 


जी 





नल 


१--से जीवे भारंभह, सारंमइ*****“तत्स जीवस्स अंते अंतकिरिया न भवति । 
--भगवती ३॥३ 
२--एस ठाणे ---अधम्मपक्खस्स विभंगे एकमाहिए | 
एस ठाणे आरिए-**धम्मपक्ंखस्स विभंगे एवमाहिए। 
जे इमे भवंति-““मिस्सगस्‍्स विभंगे एवमाहिएं। 
--सून्नकृतांग २४२३२।३४ 
३--त्थ ण॑ जा सा सब्बतो अविरई***एगंतसम्मे साटू। --श्त्नकृतांग २२३५ 
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हिंसा जीवन की परवशत्ता 

अहिंसा में मैत्री है, सदुभावना है, सौहार्द है, एकता है, सुख और शान्ति 
है। अर्दिसा का स्वल्प है उपशम मृदुता-सरलता, सन्तोष, अनासक्ति और 
अद्वेप | अ्र्हिंसा हमारे मन में है, वाणी में है और कायों में है; यदि इनके 
द्वारा हम न किन्हों दूसरो को सताते हैं और न अपने आपको | अहिंसा हमारी 
स्वाभाविक क्रिया है। हिंसा हमारे स्वमाव के प्रतिकूल है। हिंसा में मनुष्य 
को परवशता का भान होना चाहिए,। बिना खाए, बिना पीए, विना कुछ 
किए. शरीर चल नहीं सकता। शरीर के सामर्थ्य के विना खाने-पीने का 
साधन नहीं जुदावा जा सकता। इस प्रकार की क्रमबद्ध श्टंखलाओं की 
श्रनिवार्य प्रेरणाओं से मनुप्य व्यापार करता है। धन का अर्जन करता है| 
उसकी रक्ञा करता हैं| उपभोग करता है। चोर लुठेरों से अपने स्वत्व को 
बचाता है] दण्ड-प्रहर करता है। शासन-च्यवस्था करता है और अपने 
विरोधियों से लोहा लेता है। यह सब हिंसा है | पूर्ण आत्म-संयम के बिना 
सब प्रकार की हिसाओं को नहीं त्यागा जा सकता ओर सब प्रकार की 
हिंसाओं को त्यागने के पश्चात्‌ ये सब काम नहीं किये जा सकते | कितनी 
जठिल समस्वा है--अ्रहिंसा और हिंसा के बीच ] हिंसा के बिना शहस्थ जी 
नहीं सकता ओर अहिंसा के बिना वह मानवीय शुणों को नहीं पा सकता | 
ऐसी स्थिति में बहुधा विचार-शक्तियां उकल जाती हैं और अहिंसा का मार्ग 
कठोर प्रतीत होने लगता है। जैन आचार्यों ने मनोवैज्ञानिक तरीकों से 
मानसिक विचारों का अध्ययन किया उनकी गहरी छानवीन की और 
तत्पचात्‌ एक तीसरे हिंता ओर अहिंसा के बीच के मार्ग ( मध्यम 
मार्ग ) का निरूपण किया । यह मार्ग वधाशक्य अहिंसा के स्वीकार का है। 
जैन दर्शन के अनुसार उत्का नाम अहिंसा-अगुत्रत है। 

गहस्थ खाने के लिए. मोजन पकाते हैँ, पानी पीते है, रहने के लिए मकान 
बनवाते है, पहिनने-ओढ्ने के लिए कपड़े वनवातें हं--यह आरंभी हिसा? है | 
खेती करते हँं---कल कारखाने चलाते हैं, व्यापार करते हैं--'उद्योगी हिंसा! 
है| राष्ट्र, जनता एवं कुटुम्ब की रक्षा करते हैं, आततायियो से लड़ते हैं, 
अपने आश्रिंतों को आपत्तियों से वचाते'' हैं, छल-वल आदि सम्भव उपायों का 
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प्रयोग करते हैं--यह “विरोधी हिंसा! है। हेपवश या लोभवश दूसरों पर 
आक्रमण करते हैं, विना प्रयोजन किसी को सताते हैं, दूसरों का स्वत्व 
छीनते हैं, अपने तुच्छ स्वार्थों के लिए मनमाना प्राणवध करते हैं, बृत्तियों कों 
उच्छु खल करते हैं---यह 'संकल्पी-हिंसा! है | इस प्रकार हिंसाके चार प्रमुख वर्ग 
किये गए हैं। गह-त्यागी मुनि इन चारो प्रकार की हिंसाओं को त्यागते हैं, 
अन्यथा वे मुनि नहीं हो सकते। शहस्थ पहली तीन प्रकार की हिंसाओं को 
पूर्ण रूप से नहीं त्याग सकते तथापि यथासम्भव इनको त्यागना चाहिए। 
व्यापारादि करने में मनुष्य का सीधा उद्दे श्य हिंसा करने का नही, कार्य करने 
का होता है, हिंसा हो जाती है। संकल्पी हिंसा का सीधा उद्दे श्य हिंसा का 
होता है, कार्य करने का नहीं। दूसरों फे सुख, शान्ति हित और अधिकारों 
को कुचलने वाले कार्य भी बहुधा संकल्पी हिंसा जैसे बन जाते हैं। अतः 
सामूहिक न्याय नीति की व्यवस्था का उल्लंघन करना भी सबल हिंसा का 
साधन है| संकल्पी हिंसा तो ग्रहस्थ के लिए, भी सर्वया वर्जनीय है | जीवन 
की अनिवार्य आवश्यकताओं की पूति के लिए होने वाली हिंसा का असर 
व्यक्तिनिष्ठ है, समष्टिगत नहीं | किन्ठ संकल्पी हिंसा का अभिशाप समूचे 
राष्ट्र और समाज को भोगना पड़ता है। 


चोथा अध्याय से 


* अहिंसा का राजपथ : एक और 
अखण्ड 

* स्थावर-जीव-अहिंसा 

* गृहस्थ का कार्यक्षेत्र 

+ अहिंसा और हिंसा की निर्णायक 
शक्तियां 

+ प्राणातिपात (प्राण-वध) 

+# निष्काम कर्म और अहिंसा 

+* अहिंसा के फलितार्थ 

+* राग-द्वंष का स्वरूप 

* अहिंसा और विभिन्‍न दर्शन 

+ शेस्त्र-विवेक 





भ्र० त॒० दुृ०--१] 


अहिंसा का रांजपथ : एक और असखण्डे 


अहिंसा आत्मा की पूर्ण विशुद्ध दशा है। वह एक और अखण्ड है। 
किन्तु मोह के द्वारा वह दकी रहती है। मोह का जितना नाश होता है, 
उतना ही उसका विकास] इस मोह-बविलय के तारतम्य पर उसके दो रूप 
निश्चित किये गए, हैं-- 

(१ ) अहिंसा--महाबत | 

(२) अहिंसा--अणुब्रत । 

इनमें स्वरूप-मेद नही; मात्रा ( परिमाण ) का भेद है। 

मुनि की अहिंसा पूर्ण है, इस दशा में श्रावक की अ्रहिंसा अपूर्ण | मुनिकी 
तरह श्रावक सब प्रकार की हिंसा से मुक्त नहीं रह सकता । मुनि की अपेक्षा 
श्रावक की अहिंसा का परिमाण बहुत कम है। उदाहरण के रूप में मुनि की 
अहिंसा बीस विस्वा है और श्रावक की सवा विस्वा | इसका कारण यह है 
कि श्रावक त्र॒त जीवों की हिंसा को छोड़ सकता है, वादर-स्थावर जीवीं की 
हिंसा को नहीं। इससे उसकी अहिंसा का परिमाण आधा रह जाता है-- 
दस विस्वा रह जाता है। इसमें भी श्रावक त्रस जीवों की संकल्पपूर्वक हिंसा 
का हाग करता है, आरम्भजा हिंसा का नहीं | अतः इसका परिमाण उससे 
भी आधा अर्थात्‌ ५. विस्वा रह जाता है। इरादेपूर्वक हिंसा भी उन्हीं श्रस 
जीवों की त्यागी जाती है, जो निरपराध है | सापराध भस जीवो की हिंसा से 
श्रावक मुक्त नही हो सकता, इससे वह अहिंसा अढाई विस्वा रद्द जाती है। 
निरपराध त्रस जीवों की भी निरपेक्ष हिंसा को श्रावक त्यागता है, सापेक्ष हिंसा 
तो उससे हो जाती है। इस प्रकार श्रावक ( धर्मोपासक या जती णहस्थ ) की 
अहिंसा का परिमाण सवा विस्वा रह जाता है। एक प्राचीन याथा में इसे 
संक्षेप में कहा है--“जीवा सुहुमाथूला, संकप्पा, आरम्मा भवे छुविहा। 
सावराह निरवराहा, सविक्खा चेव निरविक्खा ॥” 

(१) सूछम जीव-हिंसा । 

(२ ) स्थूल जीव-हिंसा | 
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( ३ ) संकल्प हिंसा | 

(४ ) आरम्भ हिंसा । 

(५ ) सापराघ हिंसा | 

(६ ) निरपराध हिसा | 

(७ ) सापेक्ष हिंसा | 

(८) निरपेक्ष हिंसा | 

हिंसा के आठ प्रकार हैं| भ्रावक इनमें से चार प्रकार की ( २,३, ६५८ ) 
हिसा का त्याग करता है। अतः भ्रावक की अहिंसा अपूर्ण है। 
स्थावर-जीव-अहिंसा 

स्थावर जीव दो प्रकार के होते हैँ :-- 


(१) चूछ्म 
(२) वादर 


सूक्ष्म स्थावर इतने सूहम होते हैं कि वे किसी के योग से नहां मरते। 
अतण्व उनकी हिंसा का त्याग श्रावक को अवश्य कर देना चाहिए। भावक 
बादर स्थावर जीवों की सार्थ (अर्थ सहित) हिंसा का त्याग कर नहीं सकता | 
गृह-वास में इस प्रकार की सुक्तम हिंसा का प्रतिषेध अशकक्‍य है। शरीर, 
कुठुम्ब आदि के निर्वाहार्थ श्रावक को यह करनी पड़ती है। तथापि इनकी 
निरथ्थक हिंसा का त्याग अवश्य करना चाहिए.| 
“निरथ्थिकां न कुर्बीत, जीवेषु स्थावरेष्वपि। 
हिंसामहिंसा - धर्मजः, . कांचन्मोक्षमुपासकः ॥” 
अथात्‌--मोक्षामिलाषी अ्रहिंसा-मर्मेश श्रावक को स्थावर जीवों की भी 
निरर्थक हिंसा नहीं करनी चाहिए। अहिंसा का धर्म सावधानी में है, 
विश्रान्ति में नहीं | 
गृहस्थ का कार्य-्षैत्र 
जैन दर्शन के अनुसार शहस्थ के विचारों का केन्द्र मुनि की तरह केवल 
धार्मिक क्षेत्र ही नहीं है। राजनैतिक एवं सामानिक-ज्षेत्र में मी उसकी गति 
अ्रबाध होती है । उसकी मर्यादा का उचित ध्यान रखे बिना उसके ग्रहस्थ- 
सम्बन्धी औचित्य का निर्वाह नहीं हो सकता। अतः गहस्थ के कार्य-क्षेत्र 
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हिसात्मक और अहिसात्मक दोनों हैँ । वर्तमान के राजनैतिक वातावरण में 
अहिंसा को पल्नवित करने की चेप्टा की जा रही है। यह कोई नई बात नहीं। 
अहिसा का प्रयोग प्रत्येक क्षेत्र में किया जा सकता है| उसका क्षेत्र कोई 
पृथक पृथक निर्वाचित नही, सर्वथा स्वतंत्र है। सत्परवृत्ति और निवृत्ति में 
उसका एकाधिकार आधिपत्य है। जीवन की अनिवाय आवश्यकताओं में 
भी अहिसा प्रयोज्य है खाने-पीने में मी अहिंसा का खयाल रखना लाभप्रद 
है। पर हिंसा और अहिंसा का विवेक यथावत्‌ होना चाहिए श्रन्यथा दोनों 
का समिश्रण लाम के बदले हानिकारक हो जाता है | 

भगवान्‌ महावीर का श्रावक महाराज चेटक वैशाली गणतंत्र का प्रधान 
था। वह अदिसा-बरती था। निरपराध जीवों के प्रति उतकी भावना भें दया 
का प्रवाह था। यह तो श्रावकत्व का सज्ञक है ही, किन्तु सापराध प्राणी भी 
उसके सफल बाघ से एक दिन में एक से अधिक मृत्यु का आलिंगन नहीं 
कर पाते थे। युद्ध में भी उप्ते प्रति दिन एक बाण से अधिक प्रहार करने का 
दाग था| इतना मनोबल सर्व साधारण में हो सकता है, यह सम्मव नहों। 
ब्रत-विधान सर्व साधारण को श्रहिंसा की ओर प्रेरित करने के लिए; है। अतः 
इसका विधान सार्वजनिकता के दृष्किण से सर्वथा समुचित है | इसमें अहिंसा 
का परिमाण यह बताया गया है कि श्रावक निरफ्राध तरस प्राणी ( न केबल 
मनुष्य ) को मारने की बुद्धि से नहीं मारता । यह अहिंसा का मध्यम-मार्गे 
है। गहस्थ के लिए, उपयोगी है| इसमें न तो ग्रहस्थ फे ओरौचित्य-संरक्षण में 
भी बाघा आती है ओर न व्यर्थ हिंसा करने की वृत्ति भी बढ़ती है। 
यदि हिंसा का विल्कुल त्याग न करे तो मनुष्य राक्षस बन जाता है और 
यदि वह हिंसा को सर्वथा त्याग दे तो गहस्थपन नहीं चल सकता | 
इस स्थिति में यह मध्यम मार्य आवक के लिए, अधिक श्रेस्यकर है। 
इसका अर्थ यह नहीं कि शहस्थ इस हृद फे उपरान्त हिसा का त्याग कर 
ही नहीं सकता | यदि किसी शहस्थ में अधिक साहस हो, अधिक मनोबल हो 
तो वह सापराध और निरफपराध दोनों की हिंसा का त्याग कर सकता है| पर 
सर्व॑ साधारण में कहाँ इतना मनोवल, कहाँ इतना थैये और साहस कि वह 
अपराधी को भी क्षमा कर सके १ हिंसक बल के सामने अपने भौतिक अधिकारों 
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की रक्षा कर सके १ नीति-श्रष्ट लोगों से अपने स्वत्व को बचा सके १ अहिंसा 
का प्रयोग प्रधानतः आत्मा की शुद्धि के लिए है| राज्य आदि कार्यों में 
हिंसा से जितना बचाव हो सके, छतना बचाव करे, यह राजनीति भें अहिंसा 
का प्रयोग है। किन्तु जी बल आदि का व्यवहार होता है, वह हिंसा ही है। 
अहिंसा और हिंसा की निर्णायक दष्टियाँ 

प्राणी मात्र का जीवन सक्रिय होता है। क्रिया अच्छी हो चाहे घुरी, उसका 
प्रवाह रुकता नहीं उसकी अच्छाई या बुराई का मान-दण्ड भी एक नहीं है। 
जन-साधारण की और धार्मिकों की परिमापा में मौलिक भेद रहता है, कारण 
कि जन-साधारण का दृष्टिकोण लौकिक होता है और धार्मिकों का दृण्कोण 
आध्यात्मिक | लोक-हृष्टि से किसी भी क्रिया को नितानत अच्छी या बुरी 
कहना एक मान्न दुःसाहस है। जन-साधारण की रुचि एवं अरझूचि पर नियंत्रण 
करना शक्ति से परे है। (विभिन्‍न-इचवो लोका/--यह पिद्धान्त तथ्यहीन 
नहीं है। लोक-मत में परिस्थितियों के उततार-चढ़ाव का आवेग होता है | 
उसके अनुसार रुचि अरुचि में भी परिवर्तेन आ जाता है। सामान्य स्थिति 
में प्रत्येक मनुष्य की रक्षा करना धर्म माना जाता है। युद्ध-काल में शब्रुओं 
की हत्या करना परम धरम माना जाता है। लोक-रुचि में आपत्ति-काल, स्वार्थ 
ममत्व, अ्रज्ञान, आवेश, मोह; ऐसे ओर भी श्रनगित कारण अहिंसा के स्वरूप 
विकृति के हेतु बनते हैं। आर्पात्ति-काल में हिंसा-अहिंसा वन जाती है। मोह 
होता है और उसे दया का रूप दिया जाता है। अ्श्ञानवश वहुत सारे लोग 
हिंसा और अहिंसा का स्वरूप भी नहीं समर पाते | 

आध्यात्मिक दृष्टिकोण के सामने रुचि एवं अरुचि का प्रश्न ही नहीं 
उठता, उसमें वस्तु-स्थिति का अ्रन्वेषण करना होता है। जब अच्छाई और 
बुराई का मान-दण्ड रुचि-अरुचि नहीं रहता तब हमें उसके लिए, एक दूसरा 
मान-दण्ड तैयार करना पड़ता है | फिर उसके द्वारा हरेक काम की अच्छाई 
ओर धुराई को मापते हैं। वह माप-दण्ड है संयम और असंयम | दूसरे शब्दों 
में कहें तो त्याग और भोग | इसके अनुसार हम संयममय क्रिया को अच्छी 
कहेंगे और असंयममय्र क्रिया को बुरी | दार्शनिक परिडतो के शब्दों में अच्छी 
क्रिया को असत्‌अदृत्ति-निरोध और सत्पवृत्ति तथा बुरी क्रिया को असतप्रद्त्त 
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कहना होगा | अमत्‌-प्रवृत्ति का नाम दिसा है ] अस्त-प्रवृत्ति के हारा पाप-चघ 
किया जाता है वा हो जाता है, वह मी हिंसा है| जैसे--“असरत्मवृत््या प्राण- 
व्यपरोपणु हिंसा | असत्यवृत्ति वा।” ऊपर की कुछ पंक्तियों में हिंसा का 
स्व्रल्प बताया गया है| अ्िंसा हिंसा का प्रतिपक्ष है। लो असत्‌-प्रदृति का 
निरोध है, सत्‌-ग्रवृति है वह अर्दिसा है। 

वस्तुओं का स्वरूप देखने के लिए जैन आचायों ने निशचत्र और व्यवद्यार 
--डन दों दृष्टियों का रपयोंग किया दै | व्यवहार-दृष्टि वस्तु का वाहरी स्वरूप 
देखती है और निश्चब-दृप्टि उठका आन्वरिक स्वरुप | व्यवह्ार-हृप्टि में 
लौकिक व्यत्द्दार की प्रदुखता होती है और निश्चय-दृष्टि में वस्तु-स्थिति की | 
व्यवहार-दृष्टि के अनुमार पराप-वध हिंसा हैं और ग्राप-चध नहीं होता वह 
अ्दिसा है] निश्चव-दृष्ठि के अनुसार असत-प्रवृत्ति यानी राग टैप प्रमादात्मक 
प्रवृत्ति हिंसा है और चत-प्रवृत्ति अहिंसा | इन ( इष्टियों ) के आघार पर हिंसा 
अ््दिता की चनुर्मगी बनती है| 

जैंसे :--- 

६--हव्य-हिंसा और माव-हिंसा | 

२--द्धन्य-द्िंसा और भाव-अर्िसा | 

३--अ्ज्व-अदिंसा और भाव-दिसा। 

४--द्धव्य-अहिंसा और मभाव-श्रद्धिंसा | 

राग-द्वैप-वश होने वाला प्राण-बध द्वव्य-हिंसा और माव हिंसा है | जैसे-- 
एक शिकारी दरिण को मारता है, यह द्रव्य यानि व्यवहार में भी हिंसा है, 
क्योंकि वह हरिण के प्राण लूटता है ओर माव यानी वास्तव में मी हिंसा है 
ध्योकि शिकार करने में उतकी ग्रवृति असत्‌ होती है| राग-द्प के बिना 
होने वाला प्राप-चघ द्रव्य-हिंसा और माव-अ्रद्िंसा है। जैसे--एक संयमी 
पुदप सावधानी पूर्वक चलता फिरता है तथा आवश्यक देहिक क्रियाएं करता 
है, उसके ढदारा अशकय परिहार कोटि का प्राण-वध हो जाता है, वह व्यवहार 
में हिंसा है क्‍योंकि वह प्राणी की मृत्यु का निमिच बनता है और वास्तव में 
अहिंसा है-हिंसा नहीं है क्योंकि वहाँ उसकी ग्रवृत्ति राग-द्ेपात्मक नहीं होठी। 

. (जैन सिद्धान्व दीपिका जड्७.................... 
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राग-छप युक्त विचार से अप्राणी पर घात या प्रह्मर किया जाता है, वह द्वव्य 
“अहिंसा और माव-हिंसा है। जैंसे--क्ोई व्यक्ति घुधले प्रकाश में रस्सी को 
साँप समर कर उस पर प्रहार करता है, वह व्यवहार में अहिंसा है क्योंकि उस 
क्रिया में प्राप-चघ नहीं होता और निरुचय में हिंसा है, कारण की वहाँ मारने 
की प्रवृत्ति द्वेघात्मक है । जहाँ न राग-द्वेपात्मक प्रद्नति होती है और न प्राण-चघध 
होता है, वह धंव संवर ल्‍ूप अवस्था द्रव्य-अहिंसा और भाव-शअ्रहिंसा है। यह 
अवस्था दैहिक और मानस क्रिया से निवृत्त तथा समाधि-प्राप्त योगियों की 
होती है। माच-अहिंचा की पूर्णंता संयम जीवन में ग्रात्त हो जाती दै किन्तु 


द्व्य-अहिंसा की अव॑स्था दैहिक चंचलता छूटे विना, दूसरे शब्दों में समाधि- 
“अवध्था पाएं बिना नहीं आदी | हे 
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आत्मा अमर है। उसकी मृत्यु नहीं होती | यह सर्व साधारण में प्रसिद्ध 
ई पर तक्त-दृप्टि से यह चिन्तनीय है| आत्मा एकान्त-नित्य नहीं परिणामि- 
नित्य है अर्थात्‌ उत्पाद व्यय सहित नित्य है। केवल आत्मा ही कया विश्व के 
समस्त पढाथों का यही स्वरुप है। कोई भी पदार्थ फेवल नित्य वा केवल 
अनित्व नहीं हो सकठा | सभी पदार्थ अपने रुप का त्याय न करने के कारण 
नित्य हैं और नाना प्रकार की अवस्थाओं को प्रास होते रहने के कारण 
अनित्व हैं| या यों कहिए--द्वव्य रूप में सब पदार्थ नित्य हैं और पर्याय रूप 
में अनित्व | नित्य का फलितार्थ है--अपने रूप को न त्वागना। अनित्य का 
फलितार्थ है--क्रमशः एक-एक अवस्था को छोड़ते रहना और दूसरी-दूसरी 
अवस्था को पाते रहना । आत्मा अपने स्वरूप को नहीं छोड़ती; अतः नित्य 
है, अमर है और एक शरीर को छोड़ दूसरे शरीर को पाती हैं--इत्यादि 
अवस्थाओं से अनित्व है--उसकी मृत्यु होती है। आत्मा की प्राष-शक्तिवों 
का शरीर के साथ सम्बन्ध होता है, उचका नाम जन्म है और उनका शरीर 
' से वियोग होने का नाम मृत्यु है। जन्म और मृत्यु--ये दोनों आत्माकी 
अवस्थाएँ हैं| मृत्यु से आत्मा का अत्यन्त नाश नहीं होता ] केवल उसकी 
अवस्था का परिवतन होता है। यथा :-- हर 
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“जीव जीवे अ्नादि काल रो, 
मरे तिणरी हो पर्याय पलटी जाण' |”? 
इसलिए शरीर के वियोग होने से आत्मा की मृत्यु कहने में हमें कोई भी 
संकोच नही होना चाहिए | प्राण शक्तियाँ दस हैं :-- 
१-४०-याँच इन्द्रिय-प्राण 
६--मन-प्राण 
७४--बचन-प्राण 
८--काय-प्राण 
६- श्वासोच्छुब्ास-प्रांण 
१०--श्रायु प्य-प्राग 
निप्काम कर्म और अहिंसा 


अद्िता के सम्बन्ध में निष्काम कर्म एक व्यामोहक वस्तु बन रहा है। 
कितनेक व्यक्तियों का खयाल है कि फल-प्राप्ति की आशा रखे बिना हम जो 
कोई काम करते हैं, वह अ्ददिसा ही ६ै। पर सच तो यह है कि चाहे कार्य 
निष्काम फल-प्राप्ति की इच्छा गहित हो, चाहे सकाम--फल-प्रासि की इच्छा 
सहित जिममें प्रत्नत्ष वा परोक्ष रूप में हिंसा छिपो हुई गहती है, बह काम 
दिसात्मक ही है। यह क्‍या कोई युक्ति की बात है कि मनुष्प झपनी सुविधा 
के लिए जो कोई भी दिसायुक्त कार्य करता है, वह तो द्विंमात्मक मान लिया 
जाता है श्रीर वही काम वही मनुप्य यदि दूसरों की सुविधा के लिए करता है, 
वह अहिसात्मक दो जाता है। हिसात्मक काम हिंसात्मक ही रद्देगा, चाहे वह 
अपने लिए, किया जाए या दूसरों फे लिए | यह भी नहीं कहा जा सकता कि 
व्यक्तिगत कायों में स्वार्थ रहता है और समप्ि में स्वार्थ नहीं रहता | खेर, दो 
न्षण के लिए, स्वार्थ न भी मानें अर्थात्‌ लीकिक दृष्टि से परमार्थ मान लें तो 
भी इसका हल नहीं निकलता | क्योंकि हिंसा का सम्बन्ध केवल स्वार्थ से ही 
तो नहीं; राग, दो प, मोह, व्यामोह आदि अनेक भावनाओं से उसका सम्बन्ध 
रहता है| जैसे व्यक्तिगत स्वार्थ कौ तद्यागकर अपने राष््र की स्थिति को 


१---श्री मिक्षु स्वामी । 
भ्‌० व्‌० दु०--2 
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अनुकूल वनाने के लिए, कोई यद्द उचित समझे कि जितने बच्चे जन्मते हैं, 
उनमें से आधे मरवा दिये जाए; | राष्ट्र के सुधार की ऐसी भावना से वह ऐसा 
करने में सफल भी हो जाता है| राष्ट्रीय दृष्टिकीण से उक्त कार्य न तो राग 
से किया जाता है और न द्वेप से एवं न व्यक्तिगत स्वार्थ सें। वह केवल 
राष्ट्र को सुदृढ़ एवं सुव्यवस्थित करने के लिए ही किया जाता है, इसलिए 
यह सब निष्काम सेवा की परिधि में आ जाता है। इस प्रकार और भी 
अनेक कार्य हैं जो कि समष्टि की सुविधाओं के लिए किये जाते हैं और उन्हें 
निष्कामता की सीमा में घुसेड़कर अहिंसात्मक बतलाया जाता है परन्तु जिन 
कार्यों में प्रत्यक्ष रूप से हिंसा एवं हिंसा के कारण विद्यमान हैं वे काम न तो 
निष्कामता की कोटि में समाविष्ठ किये जा सकते हैं और न अहिंसा की 
कोटि में | 

जैन रिद्धान्तों में भी निष्कामता का विधान है पर है वह धार्मिक क्रिया 
के सम्बन्ध में | धार्मिक क्रिया का जितना उपदेश है, उसके साथ-साथ यह 
बताया गया है कि धर्म केवल आत्म-शुद्धि के लिए करो। ऐहिक या 
पारलीकिक पीद्गलिक खुखों के लिए, नहीं | धार्मिक क्रिया के साथ पौदुगलिक 
सुखों की इच्छा करना “निदान! नाम का दोप है। इस सम्बन्ध में यह एक 
खास ध्यान देने की वात है कि प्रलनक्ष या परोक्ष में राग, हेप, स्वाथ आदि 
भावनाओं से मिश्रित जितने भी काम हैं; उनको अधिक आसक्ति या कम 
आसक्ति से किये जाने से उससे होने वाले वन्धन में अन्तर अवश्य आ जाता 
है परवे वनन्‍्धन से मुक्त करने वाले नहीं हो सकते। जैसे--एक हिंसात्मक 
काम को दो व्यक्ति करते हैं। एक उसे अधिक आसक्ति से करता है और 
दूसरा उसे कम आसक्ति से | अधिक आसक्ति से करने वाले के कर्म का वन्धन 
हृढ़ होता है और कम आसक्ति से करने वाले के शिथिल | पर यह नहीं हो 
सकता कि कम आसक्ति से हम जो कुछ भी करते हैं, उसमें कर्म का वन्‍्ध 
होता ही नहीं | 

सूह्ष्म दृष्टि से देखने पर यह निर्णय होता है कि जो काम हम करते हैं, 
वह यदि पूर्षोक्त भावनाओं से मिश्रित है तो उसमें आसक्ति रहेगी ही--चाहे 
अधिक मात्रा में, चाहे कम मात्रा में, चाहे व्यक्त रूप में, चाहे अव्यक्त रूप में | 
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अधिक आसक्ति वाला अह भावना से लिप्त रूता दे और वह उससे मुट्टना 
भी नहीं चाहता | किन्तु कम आसक्ति वाला यह सममता है कि में जो कुछ 
भौतिक सुख़ववंक काम करता हूँ, वह मुझे करना पठता है क्‍योंकि में अभी 
तक वन्वन से छुटकारा नहीं पा सका हूँ | इसका तत्त्व यही है कि जो कार्य 
असयम को पुष्ठ करने वाद्या अर्थात्‌ भोगी जीवन का सहायक है, वह चाटै 
कंसी भी भायना से क्यो न किया जाए, उसम हिंसा तो रहेगी ही | भोगी 
जीवन का ग्रर्थ सिर्फ अन्नह्मचारी जीवन ही नहीं है | जो मनुष्य अपने शरीर 
को सुस्त देने फे लिए या उस टिकाये रखने के लिए. किसी भी प्रकार की 
हिंसा करता है, उसका जीवन-मोंगी-जीवन कहलाता है | अतः यह निश्चित 
रूप से जान लेना चाहिए कि निष्कामता का सम्पन्ब अ्र्टिसात्मक कार्यो से 
ही है। दिसात्मक कार्यों मे निष्कामता का प्रयोग नहीं हो सकता । निष्कामता 
अहिंसा की उपासना करने का सावन दे। अहिंसा का अनुशीलन किसी प्रकार 
के भोतिक सुखों के फल की आशा रखे बिना ही करना चाहिए. | यही 
निष्फामता का सच्चा प्रयोग है | 


अहिसा कै फलितार्थ 


(१) अर्दिसा का अर्थ प्राणो का विच्छेद न करना--इतना ही नही, 
उसका अर्थ ६--मानसिक, वाचिक एवं कायिक्र प्रवृत्तियों को शुद्ध 
रखना | 

(२ ) जीव नहीं मरे, बच गए, - यह व्यावहारिक अहिसा है, अ्रद्विंता का 
प्रासंगिक परिणाम है| हिंसा के दोप से दिसक की आत्मा बची--बह 
बास्तविक अ्रद्धिता है| 

(३ ) हिंसा ओर अहिसा का सम्बन्ध हिंसक ओर अर्टिसक से होता है, 
मारे जाने वाले आर न मारे जाने वाले प्राणी से नहीं | 

(४ ) निवृत्ति अ्िसा है। 

(५) प्रवृत्ति दो प्रकार की होती है, उनमे जो राग ट्वेंप रहित होती है, 
बह अर्ठिता आर राग-द्वेप सद्दित होती है, वह हिंसा दे | दूसरे सजीव या 
निजरति पदार्थ ऊेजल अ्ढिसा के निमित्तमात्र बनते हैं] इसके आधार पर ही 
हिंसा के द्रव्य भाव-रूप भेद किये हैँ | द्वव्य-दिसा का अर्थ ई--केयल प्राणो का 
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वियोग होना | भाव-हिंसा का अर्थ है--आत्मा के अशुम परिणाम यानी 
राग-देंप प्रमादात्मक प्रवृत्ति | 

क्योंकि हिंसा की परिमापा में प्राण-वियोजन का स्थान व्यावहारिक और 
रागद्/ेंप युक्त मावना का स्थान नेश्चयिक है |] हिंसक वही कहा जा सकता है, 
जो रागादि दोष सहित प्रवृत्ति से प्राणो का विच्छेद करता है, कष्ठ पहुँचाता 
है वा निर्जीत पदार्थों पर भी अपनी प्रमादात्मक प्रवृत्ति करता है। जहाँ 
प्राणियों की घात होती है, वहाँ राग-द्वेप-रहित भावना कैसे हो सकती है? 
इस प्रश्न का निणय हमें यों कर लेना चाहिए. कि उन संयमी £ पुरुषों की न 
तो जीव हिसा की भावना ही है और न वे इस प्रकार की क्रिया ही करते हैं 
तथापि देहघारी होने के कारण उनके द्वारा जो हिंसा हो जाती है, वहाँ उनकी 
भावना का रागर-द्वेप से कोई सम्बन्ध नहीं है* | 

प्रश्न--उक्त निर्णय से नई और जटिल समस्या पैदा होती है, वह यह है 
कि इस ठिद्धान्त से प्रत्येक मनुष्य भी हिंसा करता हुआ अपने को अहिंसक 
कहने का साहस कर सकेगा। क्योंकि उसके पास 'मेरी भावना शुद्ध है--- 
यह एक अमोघ साधन जआ जाता है। 

उत्तर--ठक्त निर्णय प्राणी मात्र के लिए, चरितार्थ नहीं, यह केवल संयमी 
पुरुषों पर दी लागू होता है। वे अहिंसा के उपासक हैं, उनका एक मात्र ध्येय 
अहिंसा है| वे दिसा से सर्वथा पराझमुख रहते हं। इनसे भिन्‍न जो असंयमी 
पुरुष हैं उनके लिए, उपर्युक्त निर्णव ठीक नहीं। क्योंकि न इनके मन, वचन 
एबं शरीर संयत हैं ओर न हिंसक-प्रवृत्तियों से सर्वदा विमुख रहने का उन्होंने 
निश्चय ही किया है। वें हिंसा में जुटे हुए हैं अतएव उनके द्वार जो प्राणी 
वध होता है वा किया जाता है वह हिसा ही है; अहिंसा नही | 


प्रश्न---संयमी पुरुषो के लिए जो विधान किया जाता है, क्‍या उससे 
उनमें शिथिलता की सम्भावना नहीं १ 





९०-+->+»»»»ननक्»»कब७», 


१--संयमी उसे कहते हैं, जिसने मन, वचन और शरीर का संयम किया है, 
तस-स्थावर--धव ग्रकार के जीवों की हिंसा करने का परित्याग किया है। जो 
अपने खाने-पीने के लिए भी हिंसा नहीं करता है, प्राणीमान्न को मित्र 
सममता है एवं सत्य, अचौये अह्यचयं और निष्परिगह जत को पालता है । 
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उत्तर--नही | क्योंकि संयमी पुरुष भी अ्रसावधानी से जो कुछ करते हैं, 
वह सब हिंसा है। इस दृष्टि से वे ओर अधिक सावधान रहते हैं। अहिंसक 
होने पर भी हम कहीं हिंसक न बन जाएं--इसका उन्हें हर समय खयाल 
रहता है] सहज ही एक प्रइन हो सकता है कि संयमी जन भी सब वीतराग 
नहीं होते तो फिर उनकी भावना राग-रहित कैसे मानी जा सकेगी ? इसका 
उत्तर है---'सतो5पि कपायान्‌ निण्दणाति सोडपि! तत्तुल्य:--कपाय-सहित 
होते हुए भी वे संयमी जन कपाय का निम्रह कर संयत-प्रवृत्तियो से अ्रहिंसक 
बन सकते हैं। 

(६ ) अहिंसा का सम्बन्ध जीवित रहने से नहीं, उसका सम्बन्ध तो 
दुष्प्रदत्ति की निवृत्ति से है। निवृत्ति एकान्त रुप से अहिंसा है--यह तो 
निर्विवाद विषय हैं पर राग, टेप, मोह, प्रमाद आदि दोपो रहित प्रवृत्ति भी 
अहिमात्मक है। जैसे कि दशर्वकालिक सूत्र में एक वर्णन है-- 

शिप्य---“प्रमो | कृपा करके आप बताए कि हम कैसे चलें, कैसे खड़े 
हो, किस तरह बेटे, छिस प्रकार लेट, कैसे खायें और किस तरह बोलें, जिससे 
पाप-कर्म का बन्ध न हो |”? 

गुर--“आयुष्मन | यत्नापूवंक चलने से, यत्नापूर्वक खड़े होने से, 
यत्रापूर्वक बैठने से, यक्ञापूवंक लेटने से, यत्ञापूर्वक्र भोजन करने से और 
यक्ञापूर्वक बोलने से पाप बन्ध नहीं होता? | 

सारांश यह है कि सत्पुरषों का खाना, पीना, चलना, उठना, बैठना 
आदि जीवन-क्रियाए', जो अिंसा-पालन की दृष्टि से सजगतया की जाती 
हैं; वें सव अहिंसात्मक ही हैं | 

(७ ) अ्रहिंसा ह्याग में है, भोग में नहीं। श्रहिंसा आत्मा का शुण है 
अहिंसा से हमारा कल्याण इसलिए होता है कि वह हमें हिंसा के पाप से 
बचाती है और हमारा कल्याण वहीं है कि हम हमारी असत्‌ प्रवृति के द्वारा 
१--कहं चरे कह चिट्ट, कहमासे, कह सए । दि 

कह भुंजंतो भासंतो, पावकम्म॑ न वंधई ॥ दशवैकालिक ४७ 
२--जय॑ चरे, जय॑ चिट्ठ , जय मासे, जय॑ सए । 

जय॑ भुजंतो भासंतो पावकर्म्म॑ न बंधई ॥-द्शवेकालिक ४॥८ 
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्क 


किसी को भी कप्ट नहीं पहुँंचाए। और न मारें| हम नहीं मारते हैं, वह 
अहिंसा है किन्तु हमारी अर्दिसात्मक प्रदृत्ति के द्वारा जो जीव जीवित रहते हैं, 
बह अ्िसा नहीं | 

चोर चोरी नहीं करता, वह उसका गुण है किन्तु चोर के चोरी न करने 
से जो धन सुरक्षित रहता है, वह उसका ग्रुण नहीं है। एक व्यक्ति अपनी 
आशाओं को सीमित करता है अथवा उपवास करता है, उसे उपवास करने 
का लाभ होता हं परन्तु उसके उपवास करने से जो खाद्य पदार्थ बचे रहते हें, 
उनसे उसकी कोई आत्मा शुद्धि नहों होती | 
राग-दूंघ का स्वरूप 

“असंजती जीव को जीवाणों बंछे ते राग, मरणों वंछे ते ढेप, तिरणों वंछे 
ते श्री वीतराग देव नो धर्मो--भिन्षु स्वामी ने इस त्रिपदी में राम-दोप के 
स्व॒ल्प का निल्पण एवं मध्यस्थ-भावना से धर्म का सम्बन्ध दिखाया है | 

असंयम--हिंसा की अविरति ओर परिणत्ति असयम है। 

संयम - हिंसा की विरति और आत्मरूप में परिण॒ति संयम है। 

जो हिंसा की विरति भी न करे त्रौर उसकी परिणति भी न छोड़े, वह 
असंयमी है| स्थूल दृष्ठि से हिंसक वह होता है जो किसी को मारे, और तव 
होता है जब्र मारे, किन्तु सूकछुम दृष्टि में एक व्वक्ति किसी जीव को अमुक समय 
में नहीं मारता, फिर भी उसने मारने की विरति नहीं की, वह भी हिंसक है* | 

जो हिंसक है, हिंसा की अविरति की दृष्टि से या प्रवृत्ति की दृष्टि से, वही 
असयती है उसका जीवन या शरीर टिका रहे--ऐसी भावना राग है। वह 
मिठ जाए--ऐसी मना देप है। वह संवमी बने--यह भावना वीतराग का 
मार्ग ह--तमता है। | 

राग-द्वेप जन्म-मत्यु के कारण हैँ, बीतराग-भाव शरीरैमुक्ति का। 
१-७) दसबिहे सत्बे पण्णते तंजहा--................ 

सत्थमग्गी विसंलोणं, सिणेद्दोखार मंचिलं। 

दुष्पठत्तोमणोचाया, काउमावोय अविरई ॥---स्थानांय १० 

(ख) उत्माणां वधः परिणामाणुद्धल्ञातू, तद्निपयनिदृत्यमावेन द्रष्टव्यः-- 

आचारांग-चत्षि ११२ 
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शरीर-मुक्ति की साधना में शरीर टिका रहे या छुट जाए, यद्द उसकी शर्त नहीं 
होती | उम्तकी शर्त होती है--शरीर रहे तो संयम का साधन वनकर रहे ओर 
जाए तो संयम की साधना करते-करते जाए। इसीलिए, कहा गया है--- 
गर्सयमी जीवन और मौत की इच्छा मत करो" [* 

जो शरीर एकमात्र संबम का साधन बन जाए, जिसका निर्वाह संयम के 
लिए, और संयम की मर्यादा के अनुकूल हो, वेंसा शरीर बना रहे | इसमें जीने 
की इच्छा नहीं किन्तु यह संयम के साधन को बनाए रखने की भावना है | 

जो शरीर असंयम का साधन रहते हुए उचित आशिक संयम का साधन 
बन जाए, उसका निर्वाह केवल संयम के लिए. और संबम की मर्याद के 
अनुकूल नहीं होता, इसलिए वैसा शरीर बना रदे--यह भावना संयम-मार्ग 
की नहीं हो,सकती | “वह न रहे?--यह भी नहीं हो सकती कारण कि मगने 
से क्‍या होगा ! संयम न जीने से आता है और न मरने से। वह मोह का 
त्याग करने से आता है, इसीलिए मगवान्‌ महावीर ने कहा है--“समूचे 
संसार को समता की दृष्टि से देखने वाला न किसी का प्रिय करे और न 
क्रिसी का अप्रिय* |? 

कोई व्यक्ति जीवित रहे, तव संयम साथ सके। वह जीता ही न रहे तो 
संयम कौन साथे £ इस पर से जीने की साधना भी संयम की मर्यादा के अन्वर्गत 
होनी चाहिए---ऐसा आभास होता है किन्तु वस्तु-स्थिति यह नहीं है। जीने 
की वही साधना संयममय हो सकती है, जो संयम के लिए और संयम की 
मर्यादा के अनुकूल हो | 

संयम के व्यवहित या दृरवर्ती साधन के संयममय होने का नियम नहीँ 
१---(क) जेहिं काछे परक्‍्कत॑, न पच्छा परितप्पए । ० 

ते धीरा वन्धणुम्मुकका नावकंखंति जीविशं ॥ --सन्नकृताग १३॥४१५ 

(ख) आंय न कुज्जा इृद जीवियट्टी। --स्ृत्नकृतांग ११०।३ 

(ग) णो जीविय॑ णो मरणाभिकंखी चरेज्ज मिक्खु घलया विमुक्के । 

--संन्नकुतांग १।१०२४ 

“*--सब्ब॑ जग॑ ज्ु॒ समयाणुप्पेष्टि, £  +.- 

पियमण्पिय॑ कत्स वि नो करेज्जा । --सृन्नहृतांग. ११०७ 
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बनता। जैन आचार्ों ने सन्निकर्प ( इन्द्रिय और पदार्थ के संयोग ) को 
इसलिए, प्रमाण नहीं माना कि वह पदार्थ-निर्णंव का व्यव॒हित साधन है* | 
साधकतम साधन का ही साध्य के अनुरूप होने का नियम हो सकता है, 
सामान्य साधन का नहीं | वास्तव में साधन वही होता है, जो ताधकतम हो 
यानी अनन्चर हो--छाध्य और उतके वीच में कोई अन्तर न हो। 
परस्पर साधनों की श्टखला इतनी लम्बी होती है कि उसका कहाँ 
अन्त भी नहीं आता। उदाहरण के रूप में--संवम के लिए शरीर, 
शरीर के लिए खान-पान, खान-पान के लिए. व्यापार, व्यापार के लिए, 
पूजी, पूजी के लिए संग्रह-वृत्ति, संग्रह वृति के लिए आत्मा का विकार--इस 
प्रकार क्रम आगे बढ़ता जाता है| समस्या आती है--इनमें से किसे संयम का 
साधन माना जाए. १ आत्म-विकार को या संग्रह-इति को १ पूजी को या 
व्यापार को ? खान-पान को या शरीर को १ इनमें से एक भी संयम का 
स्वयंभूत साधन नही है। साधन के लिए निन्नाह्धित अपेक्षाएं होती हैं :--- 

१--जिसकी प्रवृत्ति के बिना जो न वन सके और 

२--जिसकी प्रवृत्ति होने पर जो अवश्य बने | 

शरीर के बिना संयम की साधना नही की जा सकती, इसलिए पहला 
अंश मिलता है किन्तु शरीर की प्रवृत्ति होने पर उंवम हो--यह दूसरा अंश 
नहीं मिलता, इसलिए शरीर निरन्तर संयम का साधन नहीं रहता। शरीर 


€ 


प्रचततक 


बतक आत्मा है। उसके राग-डेंघ रहित अध्यवसाय से जब शरोर ग्रवृत्त होता 
है, ठमी वह संयम का साधन बनता है| जो शरीर संयम का नैरन्तरिक 
साधन नहीं वना, उसके खान-पान आदि इस दृष्टि से संयममय माने जाए' 
कि वह आगे जाकर संबमी बनेगा, यह त्क॑-संगत नहीं वबनता। इसलिए 
संवम का अनन्तर साधन मोह कर्म का विलय ही है। उसके सहचरित जो 
संयम की प्रवृत्ति होती है, चद समता है और जो मोह के उदय से सहचरित 
होती है, वह श्रिय हो दो राग और अप्रिय हो तो दोप। 

जीवन और मृत्यु संसार-परिक्रमा के दो अनिवार्य अंग हैं ये दोनों कर्म- 
१--न वे सन्निकषदिरज्ञानस्थ प्रामाष्य॑, तस्यार्थान्तरस्पेव स्वार्थव्यवसिती साधकतम- 

खाजुपपत्तेः ॥ --श्रमाणनयवत्तालोक १४ 
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वंधन के परिणाम हैँ। इनमें अच्छाई या बुराई कुछ भी नहीं, है। ये अपने 
आप में राग-हे प भी नहीं हूँ, किन्तु ये प्राणियो की अन्वर-दृत्तियों के प्रतीक 
हैं| जीवन ग्रियता का और मृत्यु अप्रिवता का प्रतीक है] कहीं जीवन के 
लिए देप और मृत्यु के लिए राग भी वन सकता है। किन्तु जीने की इच्छा 
राग और मृत्यु की इच्छा देप--ये लाक्षणिक हैं| इनका तात्पर्य है--प्रियता 
की इच्छा राग और अग्रियता की इच्छा छेप और प्रिय-अ्रग्रिय-निरपेक्ष संयम 
की भावना--वीवराग माव | 


असंयमी जीवन की इच्छा करने के मुंह्यतया तीन कारण हो सकते हँ--- 
स्वार्थ, मोह और अज्ञान | यों तो असंयमी जीवन की वह मनुष्य इच्छा करता 
है, जिसका असंयत पुरुषों के द्वारा कौठुम्विक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय स्वार्थ 
सिद्ध होता हो, या उसे वह मनुष्य चाहता है जिसका असंयत व्यक्तियों के 
साथ प्रेम-बन्धन हो या जो व्यक्ति तत्त्व की गम्भीरता तक नहीं पहुँचता | केवल 
मौतिक सुखी को सुख मानता है, वह असंयमी जीवन को चाहता है। जैसे 
स्वार्थ और मोह स्पष्टतया राग हैं, बेंसे ही यह अज्ञान भी मोह का निविड़ 
रूप है अतः यह भी राग है | जीवित रहना ही धर्म है--यह भ्रान्त धारणा 
मोहवशवतीं मनुष्य के ही होती है| असंयत जीवों की मरने की इच्छा करने 
का कारण उद्देग वा विरोधी भावना है। वह तो दे प है ही | संयमी जीवन 
मृत्यु की इच्छा करना मध्यस्थ मावना है--अहिसा का अनुमोदन है | 


उक्त विवेचन से यह फलित हुआ कि असंयमी जीवन और रुत्यु हिंसायुक्त 
होने के कारण साधना की दृष्टि से अभिलपणीय नहीं | संयमी जीवन और 
मृत्यु अहिंसामय होने के कारण वांछनीय हैं| संयमी-जीवन की इच्छा केवल 
इसीलिए की जानी चाहिए कि संयम की आराधना हो और संयमी मृत्यु की 
वांछा भी इसी ध्येय से होनी चाहिए. कि संयम की आराधना करते हुए 
प्राणान्त हो। संयमी जीवन में कोई मोह नहीं, केवल संयम की आराधना की 
भावना है| संयमी सृत्यु में कोई उद्दे ग नहीं, केवल असंयत अवस्था में न मरने 
का लक्ष्य है। अतः ये मावनाएँ राग-द्वेप रहित हैं | इस प्रसंग में आचाय॑ 
भिक्षु रचित कई गाथातओं का अध्ययन उपयुक्त है :-- 
भ० त० दु०-६8 
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“जीने और मरने की इच्छा करने में धर्म का अंश " भी नहीं। जो मनुष्य 
मोह-अनुकम्पा करता है, उसके कर्म का वंश बढ़ता है यानी वह कर्म-वंधन की 
परम्परा से मुक्त नही हो सकता? |” 


“मोह-अनुकम्पा में राग-ठेप रहता है। उससे पाँच इन्द्रियो के-शब्द, 
रूप, रस, गन्ध और स्पर्श, प्रमुख भोगों की वृद्धि होती है | अतः वह ( मोह- 
अनुकम्पा ) अहिंसा नही | इस तत्त्व को अन्तर्‌-हृष्टि से देखो” | 


“अपने असंयम-जीवन की वांछा करना भी पाप है तो दूसरों के असंयम 
जीवन की वांछा से कौन सन्‍्ताप को मोल ले? अज्ञानी जीव मरना और 
जीना वांछ॒ते हैं और सुज्ञानी जीव समभाव रखते हैं? |” 


४ एक व्यक्ति ने अपने को मृत्यु से बचा लिया किसी दूसरे ने उसको 
सहयोग दिया और किसी तीसरे व्यक्ति ने उसे अच्छा समका-इन तीनों में 
मोक्ष कोन जाएगा४ १”? 


“क्योंकि इन तीनों में से किसी के भी अविरति नहीं घटी और विरत्ति के 
बिना मोक्ष की साधना नहीं हो सकती | इसका फलितार्थ यह है कि मोक्ष 
का साधन विरति ( आशा-चांछा का त्याग करना ) है। जीवित रहना न तो 
विरति है और न कोई अहिंसात्मक प्रवृत्ति ही | अतएव वहाँ धर्म या अहिंसा 
नहीं है | करना, करवाना और अनुमोदन करना, ये तीनों एक कोटि में हैं। 
१---बांँछे मरणो जीवणो, ते घमे तणों नहीं अंश । 

आ अनुकृम्प। कियां थककां, वे कर्म नो वंश ॥ 
२--मोह अन्नुकम्पा जे करे, तिण में राग ने हेष । 

भोग वध इन्द्रियां तणो, अन्तर ऊंडो देख ॥ --अनुकंपा चौपई 
३--आपणो वंछे तो ही पापो, पर नो कुण घाछै संतापो । 

मरणो जीवणो वंछे अज्ञानी, समभाव राख सुज्ञानी ॥ -- अलुकंपा चौपई 
४--पोते बच्चो मरवा थकी, दूजो कियो हो तिण रै जीवण रो उपाय । 

तीजो पिण भछो ज़ाणे जीवियां, या ती्ना में हो सिद्ध गति कुण जोय ॥ 

--अल्ुकंपा चौपई 
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जबकि अविरति युक्त जीवितब्य अर्दिसा नहीं, तब उसे जीवित रहने में सहयोग 
देना और उसका अनुमोदन करना शअ्रहिंसात्मक केसे हो सकता है? १” 

“जो जीने की वांछा करता है, वह संसार में पर्यटन करेगा और जो श्रेष्ठ 
शान, दर्शन, चारित्र और तप का पालन करता है ओर जो दूसरों से उनका 
पालन करवाता है, वह परम पद यानी मोक्ष को प्राप्त करता है* | 

सब जीच जीना चाहते हैँ, मरना कोई नहों चाहता | सब जीवो को सुख 
प्रिय है, दुख अप्परिय; इसलिए किसी को न मारना चाहिए और न कष्ट देना 
चाहिए--बह उपदेश हिसा-निबृत्ति के लिए है | 

जन मारना और कप्ट देना---यह अपनी आत्मा का संयम है ) 'सबव जीव 
जीना चाहते ई'---पह जीव की स्वाभाविक मनोवृत्ति का निरूपण है। सब 
जीव जीना चाहते हैं, इसलिए जीना धर्म ई--यह नहीं होता | सब जीव भोग 
चाहते हैं, इसलिए किसी का मोग मत लूटो | भोग लूटना श्रसंयम है, इसीलिए, 
भोग मत लूटो--पह उपदेश हैं। इसी प्रकार जीवन लूटना असंयम है 
इसलिए जीवन मत लूटो--बह उपदेश है। किसी का सुख न लूठना और 
दुःख न देना--यह संयम है? | 

अहिंसा या संयम का मूल आत्मिक अहित का बचाव या आत्म शुद्धि है। 
किसी की हलाा से निवृत्त होने का अर्थ उसके जीवन की इच्छा नहीं किन्तु 
इला से होने वाले पाप से बचने की भावना है | जीवन संयममय तभी सम्मव 
१---जीवियां जीवायां भछो जाणियां, 

ये तीनों द्वी हो करण सरीखा जाण । 

कोई चतुर होसी ते सममझूसी, 

अण॑समम्यया करसी द्वो ताणा ताण ॥ --अनुकपा चौपई 
२--छ काया रो वंछे मरणो जीवणो, ते तो रहसी संसार मम्तार । 

शान, दर्शन, चारित्र, तप भलछो, आद्रियां आद्रा्यां खेवो पार ॥ 

“-भलुक्पा चौपई 
३--चटठरिद्याणं जीवा असमारम्म भाणस्स अद्ठ विहे संजमे कज्जति तंजहा--- 
चकखुमाओो सोबखाओों अवषरोवित्ता भवति चवक्खुमयेणं दुबखेणं असंजोएत्ता 

भसव॒ति एवं जाव-****?। स्थानांय ४४) सत्र ६१४ 
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है, जब हम यह भान हो कि दूसरे जीवो की घात करने से अपनी आता की 
घात होती है| 


पूर्वोक्त विवचन से यह मान लिया जाए कि राग से जो काम किया जाता 
है, कह अहिसात्मक नहीं तो भी वह नियम परिचित व्यक्तियों पर ही लागू हो 
सकता है, सब जगह नहीं | जो अ्रपरिचित व्यक्ति है, जिसे न तो हम जानते 
हूँ और न वह हमें जानता है, उस अपरिनित असहाय के हम भौतिक पदाशों 
द्वारा सहायक बने, इसमें राग कैसे रह सकता है? इसका उत्तर दूंप पर 
दृष्टिपात करते ही हो जाता है| किसी एक अपरिचित विद्वान की विद्वता 
पर असहिणूता आ जाती है, किसी एक अज्ञात व्यक्ति के सौन्दर्य को देखकर 
जलन पेदा हो जाती है| क्या वह द्वेप नहीं १ यदि है तो अपरिचित से देप 
कैसे हो सका, जबकि राग नहीं हो सकता 2 वास्तव में राग-दह्प का परिचित 
एवं अपरिचित से सम्प्नन्ध नहीं है किन्तु उनका जब तक आत्मा में अस्तित्व 
रहता है, तब तक वे अपने+अपने कारणों के द्वारा ग्रगट होतें हैं। साहित्य के 
अन्थी का अध्ययन करने वाले मलीमांति जानते हैं कि अवीतराग पुरुषों के 
सामने जिस प्रकार की सामग्री आती है, उसके अनुकूल भाव बनकर वैसा ही 
रस बन जाता है| श्टगार को उद्दीपन करने वाली सामग्री से श/गार रस, 
करुणोद्दीपक सामग्री से करण--इस प्रकार यथोचित सामग्री से हास्य बीभत्स 
आदि सब रस बनते हैं| इसी प्रकार राग-द्वे पोद्दीपक्र सामग्री से राग-द्ेप का 
प्रादुर्माब होता है| प्रायः दुखियारी दशा को देखकर स्नेह और अनुच्चित 
व्यवहार को देखकर द्वेप पेंदा हो जाता है। राग अनादि कालीन बन्धन 
है, उसका अमित प्राणियों से सम्बन्ध है भौतिक जीवन को पोपषण-करने की 
भावना उस वन्धन का ही फल है। प्रत्यक्ष में हमें राग न भी मालूम देता हो 
पर अग्रत्यक्ष मे वह सक्रिय रहता है और वही वाह्म-क्रिया का जनक है| एक 
कवि ने स्नेह की परिभाषा करते हुए. कहा है-- 


“दर्शने स्पशने वाषि, भाषण श्रवशे्पि वा | > 
यद्‌ द्रव॒त्यन्तरंगं, स स्नेह इति कथ्यते ॥” 
अर्थात्‌ “देखने से, छुने से, वातचीत करने से, सुनने से जो हृदय , द्रवित 
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हो जाता है, उसे स्नेह कहते हैं,” दर्शन और स्पर्शन स्नेह उत्पत्ति के निमित्त 
वनते हँ---यह इससे स्पष्ट हो जाता है | 

प्रेम, सम्बन्ध और आपसी सहयोग सामाजिक जीवन के आधार-विन्दु हैं। 
उन्हे तोड़ने का कोई प्रश्न ही नहीं होता | विवेचनीय वस्तु है, उनकी कौटि 
का निणंव | वही इस त्रिपदी में किया गया है। 
अहिंसा और विभिन्‍न दर्शन 


अहिंसा की परिभापाएँ विभिन्‍न विचारको द्वारा विभिन्‍न भाषाओं में 
की गई हैं, तब भी उनका तत्व एक है | भगवान्‌ महावीर ने कहा है :-- 
“अहिंसा निछणा दिद्धा, सब्व भूएसु सजमो |” 
प्राणी मात्र के प्रति जो सयम है वही ( पूर्ण ) अहिसा है। 
सुत्तनिपात धम्मिक सुत् में महात्मा बुद्ध ने कहा है--- 
“पाणे न हाने न च घातयेय, 
न चानुमन्या हनत परेस। 
सब्बेस भूतेझ निधाय दड, 
ये थावरा ये च तसति लोके ॥ 
« “अस या स्थावर जीवो को न मारे, न मरावे और न मारने वाले 
का अनुमोदन करे |” 
आयुर्वेद में कहा है -- 
#४विश्वस्याद मित्रस्य चन्ुपा पश्वामि-- 
मैं समूचे ससार को मित्र की दृष्टि से देखूँ। 
“्तत्न अहिंसा सर्वदा सर्वभूतेष्वनमिद्रोह 
>-यातज्जल योग के माष्यकार ने बताया है कि सर्व प्रकार से, सब काल 
में, सर्व प्राणियों के साथ अमिद्रोह न करना, उसका नाम अहिंसा है | 
गीता में अहिंसा की व्याख्या करते हुए लिखा है ---- 
सम पश्यन्‌ हि सर्वत्र, समवस्थितमीश्वरम्‌ | 
न हिस्त्यात्मनात्मान, ततो याति परा गतिम्‌ ॥" १७! 
--ज्ञानी पुरुष ईश्वर को सर्वत्र समान-रूपसे व्यापक हुआ देखकर-- 
भरा हुआ देखकर हिंसा की प्रवृत्ति नहीं करता, क्यों कि वह जानता है कि 
१--गीता १३२८ 
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हिंसा करना खुद अपनी ही घात करने के बरावर है और इस प्रकार हृदय के 
शुद्ध और पूर्ण रूप से विकसित होने पर वह उत्तम गति को प्राप्त हीता है, 
यानी उसे इस विश्व के वृहत्तम तत्त्व अक्ष की प्राप्ति होती है | 

“करमंणा मनसा वाचा, सर्व भूतेपु सबंदा | 

अक्लेशजनन प्रोक्ता, अहिंसा परमर्पि भिः* ||१८॥ 

*०० ५०० *** मन, वचन तथा कर्म से सवंदा किसी भी प्राणी को किसी भी 
तरह का कथ्ट नहीं पहुँचाना--इसी को महपियों ले अहिंसा कहा है। 

महात्माजी ने अहिंसा की व्याख्या करते हुए लिखा है | 

अहिंसा के माने यूहम जन्तुओं से लेकर मनुष्य तक सभी जीचों के प्रति 
सममाव” |”? 

“पूर्ण अह्िसा सम्पूर्ण जीवधारियों के प्रति हुर्मावना का सम्पूर्ण अमाव है। 
इसलिए, वह मानवेतर प्राणियों, यहाँ तक कि विपधर कीड़ों और हिंसक 
जानवरो को भी आलिगन करती है? । 

अहिंसा के पुराने और नये सभी आचायों ने यही बताया है कि--कृत, 
कादित, अनुमोदित--मनसा, वाचा, करमंणा--प्राणी मात्र को कष्ठ न पहुँचाना 
ही अहिंसा है। किसी भी आचाय॑ ने अपनी परिभाषा में सूक्ष्म जीवों की 
हिंसा की छूट नही दो है ओर न उनकी हिंसा को अहिंसा बताया है | 

इस निर्णय के अनन्तर ही जटिल समस्या यह रहती है कि ऐसी अहिंसा 
को पालता हुश्रा मानव जीवित कैसे रह सके ? इसके समाधान में विभिन्‍न 
विचारधाराएं चल पड़ो | जैनाचायों ने इसका उत्तर यह दिया कि पूर्ण 
संगम किये बिना कोई भी मानव पूर्ण अहिंसक नहों बन सकता | पूर्ण संयमी 
के सामने मुख्य प्रश्न अहिंसा है। जीवन-निर्वाह का प्रश्न उसके लिए गौण 
होता है| उसे शरीर से मोह नही होता | शरीर उसे तब तक मान्य है, जब 
तक कि वह अर्हिंसा का साधन रहे, अन्यथा उसे शरीर-त्याग करने में कोई भी 
संकोच नहीं होगा | जैसा कि आचारांग में बताया है--- 

इह संति गया दव्विया, णाव कंखंति जीविऊ?-- 


१--कूमपुराण ७६।८०। 
२--मंगलग्रमात पू० ८१ 
३--गान्ची वाणी घु० ३७ *. ८ 
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संयमी पुरुष अन्य प्राणियों की हिंसा के द्वागा अपना जीवन चलाना नहीं 
चाहते | 

आयूर्ण संब्मी पूर्ण हिंसा से नही बच यकता | अतः उसके लिए, ढिंसा के 
दो भेद किये गटर हैं ;--- 

१--अ्रथ॑-हिसा | 

२--अ्नर्थ--द्विंता | 

अ्र्थ--हिंस। यानी जीवन-निर्वाह्व के लिए होने वाली अ्रनिवार्य हिंसा को 
न त्याग सके तो भी अनर्थ हिंसा को तो अवश्य त्यागे पर यह नहीं कि अपनी 
दुर्बलता से हिंसा करनी पड़े ओर उसे अ्रहिंसा या धर्म समझे | 

मश्नवाला ने अ्रहिंसा के विशुद्ध और व्यवहार्य--ये दो भेद कर व्यवहाय॑ 
अहिसा की परिभाषा करते हुए लिखा है ] 

“धुराई से रहित और भलाई के श्रंश से युक्त न्याय, स्वार्थ वृत्ति व्यवहाय॑ 
अहिंसा है | यह आदर्श या शुद्ध अहिंसा नहीं हैं |” 

लोकिक दु्टि की प्रधानता से जिस प्रकार जैन तार्किकों ने इन्द्रिय-मानस 
शान--जो कि वास्तव में परोक्ष है, को सांव्यवह्रिक प्रत्यक्ष माना है, वैसे 
ही उक्त परिभाषा में लोक-प्रियता की रक्षा करते हुए अथ्थ-ह्विंसा को व्यवहाय 
अहिंसा का रूप दिया मालूम होता है। क्योंकि लोक-दृष्टि में सब हिंसा था 
सब स्वार्थ-टपष्टि बुरी नहीं मानी जाती। समाज जिसको अनैतिक मानता है, 
वही चुरी मानी जाती है। लोक-दृष्टि में हिंसा अनेतिक और अ्रनैतिक 
कार्य के रूप में बदल जाती है। सामाजिक न्याय और ओचित्य की सीमा 
तक ही दिंसा को नैतिक कार्य का रूप मिलता है तथा अन्याय और अनौचित्य 
की सीमा में हिंसा अनैतिक हो जाती है| उदाहरण के रूपए में--एक मनुष्य 
किसी दूसरे मनुष्य की हत्या कर रहा है, उस समय वहाँ एक तीसरा व्यक्ति 
चला आया उसने आक्रान्ता को समकाया। आक्रात्ता ने उसकी बात नहीं 
मानी, तव वह उस हुर्बल का पद्च ले आक्रान्ता के सामने आ गया और उसे 
(आक्रान्ता को ) मार डाला-| सामाजिक नीत्ति या व्यवस्था फे अनुसार हुर्बल 
को बचाने बाला हिंसक नहीं माना जाता प्रत्युत उसका वैसा करना कर्तव्य 
सममा जाता है और दुबंध की सहाग्रता न करता अलुच्ति,ाना जाता है। 
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घार्मिक सीमा इससे मिन्‍न है | आक्रान्ता को उपदेश देना धर्म को मान्य है। 
वह उपदेश न माने; उस स्थिति में उते मार डालना धार्मिक मर्यादा के अनुकूल 
नहीं। उपदेशक का काम है--हिंसक की हिंसा छुड़ानान कि हिंसक की 
हिंसा को मोल लेना--हिंसक के बदले स्वयं हिंसा करना.! 

एक आणी की रक्षा के लिए दूमरे प्राणी को मारना या कप्ठ पहुँचाना 
अहिसा की दृष्टि में क्षम्ब नहीं। 

भगवान्‌ महावीर ने हिंसा करने' के कारणों का उल्लेख करते हुए बताया 
है कि-+ 

“अप्पेगे दिससु मेंत्ति वा वहन्ति, 

अप्पेगे हिंसंति मेत्ति बा वहन्ति, 

अप्पेगे हिंसिस्संति मेत्ति वा वहन्ति” | --आचारांग ३-६ । 

“*क्रितनेक व्यक्ति--इसने मुझे पहले मारा था, इसलिए मारते हैं, 
कितनेक, यह मुझे मार रहा है, इसलिए, मारते हैं ओर कितनेक, यह मुमे 
मारेगा, इसलिए, मारते है, यह सब हिंसा है। 

इस प्रकार जितने भी विशुद्ध अर्दिसा के विचारक हुए. हैं, उन्होंने 
दूसरों के द्वारा अ्दिसा पालन करवाने की सीमा निखद्य उपदेश को ही 
बतलावा है | 
आत्म-रक्षा 

रक्षा का सामान्य अर्थ है वचाना | इससे सम्बन्ध रखने वाले महत्त्वपूर्ण 
प्रएन चार ईं--रक्ना किसकी १ किससे १ क्‍यों १ और केसे १ प्रत्येक प्रश्न के 
दो विकल्य वनते हैं :--- 

(१ ) रक्षा शरीर की या अत्मा की १ 

(२) रक्षा कष्ट से या हिंसा से १ 

( ३ ) रज्ा जीवन को बनाये रखने के लिए, या संयम को बनाये रखने के 
लिए १ 

(४ ) रक्षा हिंसात्मक पद्धति से वा अ्िसात्मक पद्धति से १ 

अह्िसात्मक पद्धति द्वारा संयम को बनाये रखने के लिए, दिंता से झाक्ा 
को चचान्ने की बृत्ति का मात्र है---आमक-रक्ा | । 
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द्िसान्मक पद्धति द्वारा जीवन को बनाये ग्सने के लिए कप्ठ से बचाव 
होता है, बंद शरीर रक्षा है । 

वास्तव में शरीर-रक्षा और आत्म-रक्षा--ये दोनो लाक्षणिक शब्द है। 
ट्रनका तास्ययर्सि टै--टई्िसात्मछ प्रवृत्ति दारा बियदा से बचने का प्रवत्न करना 
शगीररज्षा और हदिसा से बचने का प्रवत्न करना आत्म-रक्ता | 

साध्य जैसे शुद्ध हो, वैसे साधन की शुद्ध होने चाहिए। आत्म-रक्षा के 
लिए साध्य और साधन दोनी अरिसात्मक होने चाहिए। थोड़े में थ॑ कहा 
जा सकता ई--आत्म-रक्षा का श्र्थ टै--राग-द्रे पात्मक आदि असंयममन 
वृत्तियीं से बचना | इसका साध्य है--ओआत्म-मुक्ति | दसके साधन हैं १-- 

१--धार्मिक उपदेश | 

२-मौन या उपेत्ता | 

३--एकान्त-गमन” ] 

4-- दिसा करना उचित नहीं?- दस प्रकार हिंसक को समझाना, उसकी 
दिया करने की भावना को बदलने का प्रयत्न करमा--धार्मिक उपदेश है | 

२--वार्मिक उपदेश द्वारा प्रेरणा ढेने पर भी बह न समझे तो मौन हो 
जाना, उसकी हपेला कग्ना--यह दसरा साधन 6 | 

इ--धार्मिक उपदेश काम न करें श्रीर मौन न रखा णा सके, उस रिथति 
में बदाँ से दृटकर एलान्त में चले जाना--यह तीमग ई ] 

भगवान मद्राबीर से दिसा से बचने के लिए ये नीन साधन बताये ह | 





(निफननननीनानन- िलननीनीकीीीओ अन्‍मन हे. अफन्‍ननन+ हे 3.०3. पजल ..3+ >2रकिकक3>2लकलकक, 


१--तमरी भायरक्खा पनन्‍नत्ता तं॑जहा-धम्मियार पटियोयणाएं पटियोएत्ता मबद | 
ठुनीणीओं वा सिया। ओद्वित्ता वा आयाए एगत-मन्वकमिज्जा --नवरमा 
त्मान रागठ पादेरकलाद भवकृपाद वा रक्षन्ति इति आत्म-रक्षा-धामिके- 
णोप॑डेशेन-नेद भवादर्शां विधातुमुचितमित्यादिना प्रेयिता उपदेस्टा भवति 
भनुकूदे तरोपनर्गकारिणः ततो5सानुपसगंकारणान्निवर्तत ततो5छत्या सेवा 
न भवतीत्यतः आत्मा रक्षितों-नवति--दति तम्णिको था वार्चयम टपेक्षक 
दत्यश्व स्यादिति प्ररणाया अविपए उपैक्षणा-सामथ्य च ततः स्थानाठुत्थाय «** 

आलना शक़ान्त विजनमन्त भूविभागमबक्रामेत--गरच्छेत । 
“-स्थानांगबवति ३॥३॥७२ | 

भर च० दु० -4$ 
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ये तीनों अहिंसात्मक हैं, इसलिए आत्म-रक्षा की मर्यादा के अनुकूल हैं। 
हिंसात्मक साधनों द्वारा कष्टों से बचाव किया जा सकता है, हिंसा 
से नहीं । 


हिंसक के प्रति हिंसा वरतना, वल-प्रयोग करना, प्रलोभन देना--यह 
अहिंसा की मर्यादा में नहीं आता । अहिंसा की मर्यादा वह है कि अ्रह्िंसक हर 
स्थिति में अदिसक ही रहे | वह किसी भी स्थिति में हिंसा की बात न सोचे | 
अहिसक पद्धति से हिंसा का विरोध करना अहिंसा-धर्मी का कर्तव्य है। वह 
अहिंसा के लिए अपने प्राणों तक का त्याग कर सकता है परन्तु अरहिसाके 
लिए, हिंसा का मार्ग नहीं अपना सकता | दोनों प्रकार की रक्षा के आठ 
विकल्प बनते हैं :-- 

१--जीवन को बनाये रखने फे लिए, हिंसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से 
बचाव | 


२--संयम को बनाये रखने रखने के लिए हिंसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट 
से बचाव | 


३--जीवन को वनाये रखने के लिए, हिंसात्मक पद्धति द्वारा हिंसा से 
बचाव | 


४--संयम को बनाये रखने के लिए; हिसात्मक पद्धति द्वारा हिंसा से 
बचाव | 
५--जीवन के लिए श्रद्िंसात्मक पद्धति द्वारा कष्ट से बचाव | 
६--संयम के लिए अहिसात्मक पद्धति द्वारा कष्ठ से बचाव | 
७--जीवन के लिए अहिंसात्मक पद्धति द्वारा हिंसा से बचाव | 
८--संयम के लिए अहिंसात्मक पद्धति द्वारा हिंसा से बचाव | 
. इनमें पहले चार विकल्प शरीर-र्षा के हैं| 
उद्दं श्य-मीमांसा 
जीवन को बनाये रखना--यह अहिंसा का उद्देश्य नही है-। उसका 
उद्देश्य है--संयम का विकास करना | 
संयम का विकास जीवन-पापेज्ष है। जीवन ही न रहे, तव संयम 
का विकास कौन करे १ _ अतः संयम का विकास करने फे लिए जीवन करो 
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बनाये रखना आवश्यक दे | इस प्रकार जीवन को बनाये रखना भी अहिंसा 
का उद्देश्य है--यह फलित होता है। यह प्रश्न हो सकता है किन्तु अहिंसा 
का सीधा सम्बन्ध संयम से है, इसलिए, इसे कोई महत्त्व नही दिया जा सकता | 
जीवन बना रहे ओर संयम न ही तो वह अहिंसा नहीं होती। संयम की 
सुरक्षा में जीवन चला जाए दो भी वह अहिंसा है। आगे के संयम के लिए, 
बतेमान का असंयम संयम नहीं बनता, आगे की अहिसा के लिए वर्तमान की 
हिंसा अहिंसा नहीं वनती | इसलिए, जीवन को बनाये रखना, यह अहिंसा का 
साध्य या उद्दे श्य नहीं हो सकता | 

साधन-मीमांता में इतना ही वस होगा कि अहिंसा के साधक हिंसात्मक 
नहीं हो सकते | 

स्वरूप मीमांता--अरहिंसा का स्वरूप है श्रसंयम से बचना, संयम करना |] 
कष्ट संयम हो सकता है और सुख असंयम, इसलिए, कष्ट से बचाव करना 
ओर सुख प्राप्त करना यह अहिंसा का स्वरूप नहीं बन सकता। उपवास 
व अनशन जैसी कठौर तपस्याएँ कप्टकर अवश्य हैं, फिर भी अहिंसात्मक हैं। 
भोगोपमोग सुख है, फिर भी हिंसा है। अहिंसा की दृष्टि संयम की ओर होनी 
चाहिए, | अमुक कष्ट से बचा या नहीं बचा, अहिंसा के लिए, यह शर्त नहीं 
होती। उसकी शर्त है--असंयम से वचा या नहीं। पहले विकल्प के तीनों 
रूप शरीर-रक्षा की कोटि के हैं। 

२--इसमें साध्य सही है। साधना की प्रक्रिया साध्य के प्रति श्रम उत्पन्न 
करती है | संयम को बनाये रखने के लिए हिंसात्मक साधन बरते जांए वहाँ 
संयम नहीं रहता | इसलिए, संयम को वनाए रखने के लिए, हिंसात्मक साधनों 
को अपनाना मानसिक भ्रम जैसा लगता है। 

३--जीवन को बनाए रखने का उद्दे श्य मुख्य होने पर हिंसा से बचाव 
करने की वात गौण हो जाती है। संयम जीवन से अलग नहीं होता। संयम 
को बनाए रखने के साथ जीवन का अस्तित्व अपने आप आता है। जीवन 
को बनाए रखने के साथ संयम का अस्तित्व स्वयं नहीं आता है| इसलिए 
अहिंसा का रूप जीवन के अस्तित्व को प्रधानता नहीं देता | उसमें संयम की 
प्रधानता होती दे | 
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४--संयम को बनाए रखने के लिए. हिसा से वचाव करना, यह सही है 
किन्तु हिंसा से कैसे बचा जाए,इसका विवेक होना चाहिए ] हिंसा से वचाव 
करने के लिए. हिंसात्मक साधन अपनाए, जांए वहाँ न संयम वना रहता और 
न हिंसा से बचाव होता है। इसलिए, चौथा विकल्प भी आओआत्म-रक्षा की 
भावना नहीं देता | 

५--पाँचवे विकल्प में साधन-पद्वति को छोड़ शेप अहिसा की दृष्टि के 
के अनुकूल नही ह। 

६-७--छठे विकल्प में कप्ट से बचाव करने और सातवें म॑ जीवन को 
वनाए, रखने की वात मुख्य होती है, इसलिए ये भी अहिंसा के शुद्ध रूप का 
निर्माण नहीं करते | इन दो ( ६-७ ) और पाँचव विकल्प को व्यावहारिक्र या 
सामाजिक अहिंसा कहा जाता है | 

८--आठवोॉँ विकल्प अहिसा का पूर्श शुद्ध रूप है । 
शस्त्र-विवेक ४ 


2 कु] 


हत्या के साथन को जैसे शस्त्र कह्य जाता है, वैसे हिसा के साधन को भी 
शस्त्र कहा गया हैं। हत्वा हिंसा होती है किन्तु हिंसा हत्या के बिना भी 
होती है। अधिरति या असंयम, जो वतमान में हत्या नहीं किन्तु हत्या की 
निवृत्ति नही है, इसलिए वह हिंसा है| हत्या के उपकरणों का नाम है-- 
द्रव्य-शस्त्र ओर हिंसा के साधन का नाम है भाव-शस्त्र' | यह व्यक्ति का 
वेभाविक गुण या दोप है, इसलिए यह मृत्यु का कारण नहीं; पाप-बन्ध का 
कारण है| द्र॒व्य-शस्त्र व्यक्ति से प्रथक्र्‌ वस्तु है। वह मूलतः हत्या का कारण 
बनता है और वह हत्या का कारण वनता है इसलिए पाप-वन्ध का कारण 
भी होता है। शस्त्र तीन प्रकार के होते हैं :-- 

( १ ) स्वकाय-शस्त्र 

(२ ) परकाय-शस्त्र 

( ३ ) उमय-शस्त्र ( स्व-काय और पर-काय दोनो का संयोग ) 

जीवों के छह निकाय हैं :--- 
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(१ ) पथ्बी 
(२ ) पानी 
(३ ) अभि 
(४ ) वायु 
. (५) वनस्पति 
(६) घतत 
पृथ्वी द्वारा पृथ्वी का प्रतिधात--यह स्वकाय-शस्त्र है | 
पृथ्वी-अतिरिक्त वस्तु द्वारा प्रथ्वी का प्रतिधात--यह पर-काय-शस्त्र है | 
पृथ्वी ओर उससे मिन्‍न वस्तु-दोनो द्वारा प्रथ्वी का श्रपघात--यह उभय 
शस्त्र है* | 
वायु के सिवाय सबके लिए. यही वात है। वायु का शस्त्र वायु ही है। 
चलने-फिरने, उठने बैठने से वायु की हिंसा नहीं होती। चलने-फिरने में वेग 
होने पर तेन वायु पैदा होती है, उससे वायु की हिंसा होती है | 


श्रस जीव स्थूल होते हैं, इसलिए उनकी हिसा स्पष्ट जान पड़ती है। 
स्थावर जीव सक्षम होते हैं, इसलिए उनकी हिसा सहजतया चुद्धिगम्य नहीं 
है | स्थावर जीवों की अवगाहना का एक प्रसंग देखिए :--- 


गौतम स्वामी ने भगवान्‌ महावीर से पूछा--'भगवन्‌ | प्रथ्वीकाय की 
अवगाहना कितनी है १” भगवान्‌ ने कहा--'गौतम | चक्रवर्ती राजा की 
दासी; जो युवा, बलवती, युगवती व नीरोग है तथा कला कौशल में निपुण है | 
ऐसी दासी वज्॒ की कठिन शिला पर वज्र के लोढ़े से छोटी गेंद जितने एथ्बी 
के पिएड को एकत्रित कर पीसे, बार-बार पीसने पर भी कितनेक प्रथ्वी-काय 
के जीवों को केवल तिला-लोढ़े का स्पर्श मात्र होता है, कितनों को-स्पर्श तक 
नहों होता, कई जीवों को संघर्ष होता है और कई एक जीचों को 


१---किख्त्‌ स्वकाय शस्त्र छकुटादि किंचिच परकायशरस्त्रं पाषाणान्यादि, तथोभय 
शस्त्र दात्रदायिकाकुठारादि, एतद्‌ द्रव्यशस्त्रम, भावदास्त॑ पुनरसंयम: 
दुष्प्रणिद्वित मनोवाकक्रायलक्षण इति | *-आचारांग दुत्ति । 
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नहीं, कई एक पीड़ा का अनुभव करते हैं, कितनेक मरते हैं और कितनेक 
मरते तक नहीं, कितनेक पिसे जाते हैं और कितनेक नहीं पिसे जाते* |” 

स्थावर जीवो को छूने मात्र से कष्ट होता है। शस्त्र-विवेक के विना 
अहिसा की मर्यादा नहीं समकी जा सकती | 


१---मुढवि काइयस्सणं भन्‍्ते | के महालिया सरीरागाहणा पन्नता “**अत्येगतिया 
नो पिट्ठा । --मगवत्ती १९३। 


श्र 





| 


दूसरा खण्ड 


| अहिंसा की भीमांसा 


पाचवा अध्याय ११४-१३५ 
* आचार्य भिक्षु कौन थे ? 
* आचार्य भिक्षु का अध्यात्मवादी 
दृष्टिकोण 
# शब्द-रचना में मत उलभिए 
+ विवेकशील उत्तर-पद्धति 
# शब्द-रचना की प्रक्रिया 
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आचार्य॑ मिक्षु कौन थे ? 

आज से लगभग पन्द्रह वर्ष पहले मैंने 'अ्हिंसा' नामक एक पुस्तक लिखी 
थी। उसमें तेरापन्थ के अर्हिंसा विषयक दृष्टि-विन्दु का थोड़े में विवेचन है | 
बह पुस्तक जैन श्वेताम्बर तेरापन्थी सभा चाढ़वास द्वारा प्रकाशित हुईं। 
पूनमचन्द सिंधी ने महात्मा गांधी के निजी सचिव प्यारेलालजी को तेरापन्थ 
साहित्य की कई पुस्तकें दी | उनमें एक वह भी थी। महात्माजी ने उनमें से 
कितनी पुस्तकें पढ़ी, यह पता नहीं | दो पुस्तकें पढ़ीं--यह निश्चित हैं। 
उनमें एक दै आचार्य श्री तुलसी की 'अशान्त विश्व को शान्ति का सन्देश! 
और दूसरी है 'अ्हिंसा' | इन्हे केवल पढ़ा ही नहीं, पढ़ने के साथ-साथ वे 
अपने विचार नोट भी करते गए,| अहिंसा पृष्ठ १६ में महात्माजी ने लिखा 
आचार्य भिक्ु कौन थे! ; इस जिज्ञासा का सम्बन्ध स्थूल शरीरधारी मिक्तु से 
नहों किन्तु अहिसा के सूछमन्वेपी आचार्य भिक्तु से था। 

आचार भिक्तु श्रहिंसा के अद्वितीय भाष्यकार हुए हैं। अहिंसा के 
विभिन्‍न पहलुओं पर उन्होंने जिस कुशाग्रता के साथ अनुसन्धान क्रिया, वह 
अह्िंसक जगत्‌ के लिए गौरव की वात है। उनके सफल मन्थन से निकले रत्न 
आज भी छिपे पढ़े हैं | और यही कारण है, कई व्यक्ति मूल तक पहुँचे विना 
उसकी बाहरी मांकी से ही संदिग्ध हुए, हैं। उन्हें समकना चाहिए. कि समुद्र 
का रूप यही नहीं है, जो ऊपर से दीख रहा है | वह रत्ाकर है, ऊपर से भत्ते 
ही शेवाल का पुंज दीखे। 

हमारे असंख्य क्षेत्रों में असंह्य आचार्य हुए हैं। उनकी हमें असंख्य 
देन हैं। उनसे असंख्य दृष्टियाँ हमें मिली हैं| जिस समय जिन आचायों को 
जो त्रटियाँ लगीं, उन्हों पर उन्होंने प्रमुख प्रहर किया। इसका अथ यह 
नहीं होता कि दृसरी-बूमरी दृष्टियां एकान्ततः सही नहीं ही हैं | हम छनके 
दृष्टि-बिन्दुओं की उपज, उसके साधन और आकार-प्रकारों को सम बिना 
उनकी मौलिकता तक नहीं पहुँच सकते। यही कारण है कि हम एक दूभरे के 
अपवाद प्रतिबाद में लग जाते हैं । स्याद्वादी अथवा समन्‍्व॒यवादी के लिए यह 
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उलमन नहीं होनी चाहिए | मेरा दृढ़ विश्वास है कि हम द्र॒ष्ठा की मीमांसन- 
भूमिका को समझ लें तो कम से क्रम उनके प्रति अन्याय करने से बच 
सकते हैं। 


आचार्य मिक्कु की अहिंसा के गर्भ में भगवान्‌ महावीर के सिद्धान्तों का 
बल था | वे धर्म और दया-दान के नाम पर पोपित उुष्प्रदत्तियों के कठु 
परिणामों को अनुभव कर सूहंम-चिन्तन में लगे, लगे रहे, समूचा जीवन उसी 
साधना में लगाया | अहिंसा, धर्म, दया और दान पर बड़े-बड़े मौलिक अन्ध 
लिखे | उन्होंने देखा कि धर्म के असली स्वरूप को न समझ उसके ब्राहरी 
रंग-रूप पर मर मिठने वाले श्रद्धालुओं को तीखे वाणों के बिना जगाने का 
दूसरा कोई मार्ग नहीं है। उन्होंने 'अनुकम्पा? शीर्षक ग्रन्थ लिखा | उसके द्वारा 
ऐसे तीखे बाण छोड़े कि दया-दान का स्थिति पालक बर्ग हिल छठा | छनका 
क्रान्तिकारी सुधारक रूप विद्रोह का झंडा लिए हुए था। वह तूफान के रूप 
में सामने आया | उन्होंने कहय-दया धर्म है, दान धर्म है, सेवा धर्म है, 
परन्तु थे अमर्यादित धर्म नहीं हैं। इनकी मर्यादा को समझो, अन्तर परख 
करो | धर्म-अधर्म दृष्टि-सापेज्ष है। एक सामाजिक व्यक्ति के लिए जो धममे 
होता है, वह आत्म-साधक मुमुक्तु के लिए धर्म नहीं मी होता । समाज-संस्था 
और राज्य-संस्था की समूची कार्य-प्रणाली धर्म से अनुमोदित हो ही नहीं 
सकती | इसीलिए समाज-धर्म आत्म-घर्म से भिन्‍न है | समाज-धर्म का उद्देश्य 
जहाँ सामाजिक सुख 'सुविधा है, वहाँ आत्म-घर्म का उद्देश्य है--शरीर- 
मुक्ति। समाज-धर्म और आत्म-धर्म का एकीकरण करने में तम्बाकू और 
घी के सम्मिश्रण की सी भूल है | समाज की भूमिका को विशुद्ध रखने के 
लिए उस पर आत्म-धर्म का नियन्त्रण आवश्यक है, किन्तु वह आत्म-घर्म ही 
हैं, यह गरूत दृष्टिकोण है | सामाजिक सहयोग के स्थान पर अपने सामाजिक 
भाइयों को मिखारी और दया के परान्न वनाना सामाजिक अपराध भी है| 


आचार्य मिक्षु का यद्द कान्ति-घोष सदा नही गया, लोगों को नया ही 
नहीं, अठपटा लगा | विरोध की वाढ़ आईं फ़िर भी वें अपने पथ से हटे 
नहीं | उन्हें मृत्यु का भय नहीं था, पूजा-प्रतिष्ठा की कामना नहीं थी | जी 
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'सही लगा, उसे अपनाया | यही उनके विपय, में जयाचार्य की मरण धार शुद्ध 
मग गद्योः वाली उक्ति चरितार्थ होती है | 


सिह-पुरष आचार्य मिक्ष॒ ( जीवन-भाकी) 


अहिंसा आत्मा को पखारती है | सचाई उसका तेज वढाठी है। जहाँ ये 
नही, वहाँ व्यक्तित्व ही नहीं, धर्म तो दूर की वात] जनकल्याण बाद 
में, पहले होना चाहिए--श्रात्म-कल्याण--अपना शोधन | आत्म-शोधक ही 
दूसरों को उबार सकता है। 

आचार्य मिन्तु एक-एक धर्म को परखते हुए. चलते चले। वर्षो की परख 
ओर साधना के बाद वे तेरापथ के अधिनायक के रूप में धर्म क्षेत्र में चमके | 
आपात प्रत्याधात के भवर में रुके बिना अव्याहत गति से वढे चले | 

वे वैद्य वने | साधु-समुदाय की नाडी पहचानी | अनाचार की घुरी तोड़ने 
उनका दिल क्रान्ति से उद्दे लित हो उठा। वे विद्रोह के स्वर में बोले। युग 
की तहों में छिपी बुराई वाहर आ पडी | मत वांधने की वृत्ति से वे सदा 
खिसियाए रहे | शिष्यो की जागीरदारी प्रथा को वोडने के लिए. आग 
उगली | धन और घर वाघ बैठने वाले साधुओ पर तीखे वाण फेंके | आपस में 
मगड़ने वाले साधुओं की ठगी बृत्ति की जड काटते रहे | खान-पान के लालची 
आर ऐशो-आराम में फसे साधुओ की कमजोरियों पर उनकी लोह लेखनी ने 
निराले ढग का प्रह्मर किया | उनकी दो रचनाए.--(१) साधा रे आचार री 
चौपई और (२) श्रद्धारी चौपई, पढ़ जाइए। उनकी क्राति की चिनगारियाँ 
आचार-शैथिल्य को धु आ करती नजर आएगी | आप सहसमेंगे--कटु पदावली 
पर, कठ्ठ पदावली पर, कटु शब्दों पर और चुभने वाली गाथाओं पर ] 

ये रचनाए आचार्य हरिमद्र के युग की और उनकी क्रान्त कृति सबोध 
करण की स्मृति सहसा ला देती है। चैवत्यवासियों की आचार ढिलाई पर 
उन्होंने जो झख लिया, उससे हजार गुना रूखा रूख आचार्य मिक्तु ने 
अपनाया | 

आचार्य भिक्तु जितने क्रान्तदर्शी थे, उतने ही नहीं, उससे और अधिक 
शान्त-दर्शी थे। उनकी वीतराग की सी क्षमा पत्थर दिलको पिघलाने वाली 
थी | बुराई के साथ वे जीवन भर जूमते रहे | पर व्यक्ति का प्रेम उन्होंने कभी 
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नही खोया | प्रतिद्दन्द्वियों के साथ भी उनका स्नेह भरा व्यवहार था। 
उन्होंने अपने अनशनकाल में विचार-भेद रखने वालों से क्षमा भांगी | जान 
या अनजान में हुए, कट व्यवहार की आलोचना की। तब विरोधी कहलाने 
वालों की आँखें भी डबड॒बा आई | - 

उनके हृदय में प्राणी मात्र के प्रति समता का भाव था | बड़ों के लिए, 
छोटी की हिंसा को धर्म मानने के लिए. वे कभी तैयार नहीं हुए। उनके 
मस्तिष्क में दान और दया की मर्यादा का पूरा विवेचन था। लोग उनके 
सिद्धान्तो की तोड़-मरोढ़ करते रहे, चुहे बिल्ली जैसी भ्रामक आपत्तियां उठाई, 
,पर्म-संकट के प्रश्नो द्वारा जनता को उत्तेजित किया फिर भी वे अपने विश्वास 
पर अठल रहे। शान्त भाव से जनता को तथ्य बताते रहे। 


उनका अहिंसा, दान और दया सम्बन्धी दृष्टिकोश लोक-घारणा से मिन्‍न 
था। उन्होंने बताया---अरध्यात्म दया वह है; जिसमें राग, द्वेप, मोह आदि 
न हों] वही दान आत्म कल्याण का द्ेतु है, जो संयम का श्रालम्बन बने। 
धर्म का स्वरूप आत्म-संयम और आत्म-संतुष्टि है। भौततिक सन्तुष्टि और 
भौतिक संरक्षण अ्रध्यात्म-धर्म नहीं है। । 


है ध 


.... एक ओर वे आचार-शिथिल साधुनसन्तों की सामन्‍्तशाही को चुनौती दे 
रहे थे, दूमरी ओर ऐसे विचार दे रहे थे, जो लोक-मानस के अनुकूल नहीं थे | 
इसलिए उन्हें संघर्पों की वाद को चीरकर चलना पड़ा। उनमें शान्ति और 
क्रान्ति का अपूर्व संगम था, इसलिए वे कुछ सहते और कुछ कहते चलते रहे । 
है कुशल योद्धा थे, अपने आप से लड़ना जानते थे। 


उनकी कठोर तप्रस्या और कठोर चर्या ने एक प्रकाश की किरण फेंकी | 
वरतावरण बदल गया | अब उनके विचार भी लोक-मानस को खौंचने लगे | 
ते साधक थे | साधना के लिए. चले | सम्प्रदाय चलाने और मत बांधने की 
न्ालसा उन्हें छू तक नहीं पाई | वे तब स्थानकवासी सम्प्रदाय के श्राचार्थ भी 
दघनाथजी से अलग हुए, सम्प्रदाय चलाने के लिए. नहीं किन्तु भगवान 
महावीर की वाणी के अनुसार चलने के लिए, | महापुरुष चले वह मार्ग बन 
जाए, यह एक बात है और मार्ग चलाने के लिए, चले यह दूसरी बात | ऐसा 
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ही हुआ। वे चले और मार्ग बन गया | वे चले किमलिए १ यह उन्ही के 
शब्दों में पढ़िए | 


“आहार पाणी जाच कर सर्व साध उजाड़ में परदहा जावता | रूखढ़ां री 
छाया आहार पाणी मेल नें आतापना लेता, आथण रा पाछा गांव मैं आवता | 
इथ रीत कप्ट मौगवता | कर्म काठता। स्ट्रे या न जाणता मांरों मारण जमसी 
नें यूं दीज्षा लेमी, यूं श्रावक श्राविका हुमी | म्ददे तो विचारता, आत्मा रा 
कारज सारस्यां, मर पुरा देस्याँ| इम धार विचार नें तपस्या करता ।? 

छनके साधन अपने आप छुंटे, उन्होंने जुटाये नहीं | उनका मार्ग तेरापंथ 
कहलाया | वे 'भीखणूजी? इस नाम से ही पहचाने जाते रहे | जोधपुर के एक 
सेवक कवि ने आपके गण को तेरापन्थ की संश्ा दी। उसने तेरह की संख्या 
को लेकर वह नाम पुकारा। नाम चल पढ़ा। आचार्य मिन्न मेवाड़ में थे | 
उन्हें इसका पता चला। वे संख्या में कोई तत्त्व नहीं देखते थे। उन्होंने 
कट्दा--प्रमो | तेराप॑ंथ है| में इसका एक पथिक हूँ।” इस श्रकार आचार्य 
मिक्षु के संघ का नामकरण हो गया | पहले के भीखणजी अब “तरापन्थी 
भीखण” कद्दलाने लगे | ! 

शिष्य समुदाय बढ़ने लगा | साधु बने, साध्वियां बनी, श्रावक श्राविकाए' 
भी बने। वे श्रपनी गति से चलते चले | कठोर अनुशासन श्रौर मजबूत 
संगठन के लिए वे अ्रपने ढंग के अकेले ही ये। उनकी दिव्य-दष्टि और शुद्ध 
भीति से संघ की आत्मा वलवान वन गई | सोलह वर्ष की अ्रनुभव-परीक्षा के 
बाद उन्होंने भारमखजी को अपना उद्धराधिकारी चुना ]) तब संघ का एक 
विधान भी लिखा | साधुओं का दिल लिया और बदले में ये निर्यम दिये | 
जैसे :--- - 

१--तेरापन्थ गणु एक आचार्य के नेतृत्व में रहे | 

२--शिप्य सब एक आचार्य के हों | 

३--दीक्षा आचार्य के नाम से टी जाए | 

४--विद्वार, चातुर्मात, धर्म-प्रचार आदि सब आचार्य के आंदेशानुसार 
किये जाए । 

५ “-भावी आचार्य का निवर्चिन पूर्वाचार्य करें | 
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६--पुल्वकें संघपति के निश्चाय में रहे आदि-आदि | 
उनके सम-पामयिक साधुओं ने भी ऐसा ही चाहा और इस नियमावली 
को उहप॑ अंगीकार किया | 
साघु-संघ को आचार-कुशल रखने के लिए, शिष्ब-लोलुपता को अपनी 
भौठ मरने देने के लिए ऐसा विधान जरूरी था। विघान की पृष्ठ भूमि में 
उन्होंने अनुशासन का वातावरण बनाया | वें कवि वनकर साधुओं के दिल, 
तक पहुँचे और शासक वन दिमाग पर घूमें | उनकी शिक्षायें ओर शासनायें 
अमिट वन गई | उन्होंने जो कहा था--लाघधुओं | साध्विश्नों ! 
(१) नियम हृदव को साक्षी वनाकर पालो | 
(२) संकोच ला कोई संघ में मत रहो। 
(३ ) स्वेच्छाचारिता मत रखो | 
(४ ) निवमानुवर्ती बनो | 
(५ ) जो छुछ मन में आये वह आचाय को कह दो | 
(६ ) ऋचा कहे वह मानों, समझ कर या भ्रद्धा से | 
(७ ) आचार्य के कार्य-कलाप में हस्तक्षेप मत करो | 
(८) आपस में देत रखो । 
(६ ) श्राचार से सम्बन्ध रखो, व्यक्ति से नहीं | 
(१०) किसी में दोय देखो दो तत्काल उसे जता दो, शुरु को जता दो, 
दूसरों को मत कहो | 
(११) बड़ों का सम्मान करों। 
(१२) छोटों के साथ म्दु व्यवहार करों | 
(१३) देनिक कार्यों को वांद लो--बारी से करो | 
(१४) अपनी पांती का खाओ, पीओ, पहनो, पांती की जगह में बैंढो 
सोओ, पांती में सन्‍्तोष मानों > 
(१५) रोगी साधु साध्वी की अग्लान और निःस्वार्थ माव से सेवा करो। 
(१६) गण, गयी के सम्बन्ध को पुष्ठ करो | गण के हित को अपना हित 
ओर अहित को अपना अहित समझो | 
(१७) गप के किसी मी अंग की उत्तरती मत करो |- 


कल 
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(१८) दलबन्दी मत करो | 
(१६) यह गण सबका है--इसे अपना समझो और अपना-अपना दायित्व 
निभात्रो । 

(२०) शुरु की दृष्टि को देखकर चलो आदि-आदि | 

आचार्य मिक्तु स्थितिपालक नहीं, सुधारक थे। उन्होंने परिवर्तन किये 
ओर ऐसे किये, जिनके लिए इतिहास के पृष्ठ खाली पड़े थे। भगवान 
महावीर की शासन-व्यवस्था में सात पद थे। परम्परा से वे चले आ रहे थे । 
वेतव आत्म-साधना के पोषक थे किन्तु आज उनकी पोपकता समाप्त हो 
चली थी | थे साधना-पथ को कंटीला बना रहे थे। आचार्य मिक्षु ने सारी 
चेतना आचाये को सौंप दी | सात ही पदों का कार्य आचार्य में केन्द्रित कर 
दिया | 

अपना-अ्पना चेला वनाने की जो प्रथा थी, उसकी जड़ ही काट दी। 
जिस-तिस को मूड चेला बनाने वालों की उन्होंने पूरी खबर ली। “चेला 
करण री चलगत ऊधी,”--“बिकलां नें मूड किया भेला”--उनके ये प्रसिद्ध 
पद्म आरनेय शस्त्र से कम नहीं हैं | वे मतवाद और वाड़ाबन्दी के घोर विरोधी 
थे| मतवाद चलाने के लिए जो चलते हैं, चेला परम्परा बढ़ाते हैँ, वे साधना 
से परे हैं->-इस विचार को वे आत्मविश्वास के साथ प्रचारित करते रहे | 
आचाय॑ मिक्तु ने बाहर से संघ को बांधा और अन्तर में नीतिनिष्ठ बना उसे 
मुक्ति दी | एक व्यक्ति ने उनसे पूछा--प्रभो ! आपका यह संघ कब तक 
चलेगा १ वे बोले--जप् तक साधु-संघ की नीति विशुद्ध रहेगी और आचार 
कुशल रहेगा, तब तक संध को आंच भी आने वाली नहीं है। 

वे शुद्ध विचार की आधार-शिला शुद्ध आचार को मानते थे आचार 
शुद्ध बने, बिना विचार शुद्ध बन नहीं सकते | ये ही कारण हैं, उन्होंने आचार 
शुद्धि पर अधिक बल दिया | उन्होंने विधान लिखा उत्का उद्देश्य बताया 
है--“चारित्र शुद्ध पले” और “न्याय मार्ग चले” इसलिए मैंने यह उपाय 
किया है। वे आदि से अन्त तक-- 

कहो साधु किसका सगा, तड़के तोड़े, नेह | 


आचारी स्थू हिल मिले, अपगाचारी ने छेह ॥” 
भ० .व० द्‌०-“१6 
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इसी विचार के पोषक रहे | उन्होंने अपने जीवन काल में १०५ शिष्य 
किए | उनमें से ३७ शिप्य अलग हो गए या कर दिए. गए, किर भी वे 
शिथिल्‍्त मार्ग पर चलने को राजी नहीं थे | वे श्रमय थे। लोकीपणा उन्हें 
कभी विचलित नहीं कर सकी | सत्य की साधना में उनका जीवन वीता | 
उन्हें कठु सत्य भी सुधा-धूट की तरह पीना पड़ा किन्तु वे असत्य के 
लिए सत्य की वलि करने को तैयार नहीं हुए। उन्होंने मोह अनुकम्पां 
को धर्म नहीं माना। भगवान्‌ महावीर ले गोशालक पर मोहानु- 
कम्पा की | इसे वे धर्म कैसे मान सकते थे | यह बढ़ी समस्या थी। भगवान 
भगवद्‌-दशा में बीतराग और सब दोपों से परे होते हैं| साधना काल में उनमें 
मी राग-द्वेप की परिणति हो सकती है| किन्तु साधारण लोग अति भक्तिवर्श 
ऐसा नहीं सुन सकते। आचार्य मिन्ु भगवान्‌ महावीर के अत्यन्त श्रद्धालु 
थे | फिर भी वे चले तत््व-विश्लेपण करने, इसलिए उन्हें कटु सत्य की कड़वी 
घूंट पीनी पड़ी उन्होंने लिखा-- 

“छ लेश्या ह्ुती जद बीर मैं, हुता आटूं ही कर्म | 
छुद्मस्त चूका तिण समय, कोई मूरख थापे धर्म ॥” 

इस पद्य को उनके शिष्य मारमल जी स्वामी ने देखा | वे आचार्य भिकुं 

से कदने लगे--झुरुदेव | यह पद्य बहुत कठ्ठ है। आपने कहा--असत्य तो 
नहीं है ? वे वोले--है तो सत्य | आप बोले-सत्य है तब रहने दो] लोगो में 

विरोध होना था सो हुआ ही । इसको लेकर आचार्थ भिन्नु को बहुत कुछ 
सहना पड़ा | अनैक लोगो ने आचार्य मिक्नु को 'दया के विरोधी” दान के 
विरोधी! और भगवान्‌ महावीर को चूका बताने वाले! के रूप में पहचाना । 

यह उनकी सही पहचान नहीं है। उनकी पहचान के लिए हमें कुछ 
गहराई में जाना होगा | उनका दृष्टिकोण समझना होंगा | वे अहिंसा के 
बहुत बड़े भाष्यकार हुए हैं। उन्होंने दृष्टि दी है, उसे हम धर्म-सकट के प्रश्न 
खड़े कर टाल नहीं सकते। उनके द्वारा प्रतिपादित अ्रहिंसा-तत््व-दर्शन का 
मनन करें | तभी हम उनके कृतश्ञ बन सकेंगे | 
अचार्य मिक्षु का अध्यात्मवादी दष्टिकोण 

तैरापंथ का इतिहास दान-दया के संधर्प का इतिहास है| आचारय॑ मिक्तु ' 
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से लेकर आजतक--दो शताब्दियों में यह विषय बहुत चर्चा गया है| इसका 
अध्यात्मवाद एक गृढ़ पहेली बना हुआ है | मूल वत्त तक पहुँचने वाले बिरते 
होते हैं | सिद्धान्त के वाहरी कल्ेवर में उलमने वाल्ते सहसा नहीं सुलमते | 

आचार्य मिन्नु ने ववाया--वलातू हिंसा छुड़ाना धर्म नहीं। लोभ या 
लालच में डालकर हिंसा छुड़ाना धर्म नहीं । जीने की और मरने की इच्छा 
करना धर्म नहों। असंयम का पोषण धर्म नहों। पीदुगलिक शान्ति धर्म 
नहीं | वासना की पूर्ति धर्म नहीं। शारीरिक आवश्यकता की पूर्ति धर्म 
नहीं | राग या आसक्ति धर्म नहीं। क्रोध या द्वेप धर्म नहीं मोह या अशान 
धर्म नहीं) बड़ो के लिए छोटो को कुचल डालना धर्म नहीं | समाज धर्म 
नहों | राज्य धर्म नही | व्यक्ति धर्म नही | जीना धर्म नहीं। मरना धर्म नहीं। 
पाना धर्म नहीं | खोना घर्म नहीं । एक शब्द में प्रेयस्‌ धर्म नहीं | और वताया 
श्रेयस्‌ धर्म है | त्याग धर्म है। ठपस्या धर्म है| शान बढ़े--आत्मा जगमगा 
छठे, यह धर्म हैं। दर्शन बढ़े, भ्रद्धा बढ़े, यह धर्म है। चारित्र का विकास धर्म 
है। तप तपे, दूसरों को कष्ट दिये बिना कष्ट सह्े, यद्द धर्म है । एक शब्द में 
अह्दिता धर्म है । 

अहिसा ही दान है अहिंसा ही दया है| यूछम हिंसा का भाव भी दया 
नही है, दान नहीं है। कोई प्राणी नही मरता, कोई अन्याय नहीं होता, न 
समाज जिसे घुरा मानता है और न राज्य; फिर भी यदि वह राग या मोह की 
परिणति दै तो अ्रध्यात्म-दर्शन के अनुसार वह द्विसा है, अधर्स है, वन्धन है, 
अशुभ कर्म है, पाप है, संसार है, मोह है, आसक्ति है, लोक-विधि है, लोक- 
धर्म है, सामाजिक कर्तव्य है, लौकिक रीति-रिवाज है| किन्तु मीक्ष का मार्ग 
नहीं है, साधना का मार्ग नही है, मोक्ष धर्म या आध्यात्मिक धर्म नहीं है| 
आचारय॑ मिन्कु ने बताया कि समाज की आवश्यकताओं को धर्म की ओद ले 
पूरा करना दोहरी भूल है.। यह रूढ़वादी परम्परा पर तलवार वनकर चली। 
यह क्रान्ति का शंख स्थिति-पालकों को चुनौती देते हुए चजा | आचार्य भिन्नु 
को विद्रोही घोषित किया गया | वे दान-दया के उत्थापक और मंगवान्‌ 
महावीर की वाणी के निहव कहलाकर भी भगवद्‌-वाणी की सच्ची उपासना 
करने लगे। 


क्र 
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वे क्रान्दि में खेले और क्रान्ति से ज॒के । उनकी उल्व-निष्ठा, कठोर चर्चा 
अतर्क्य दिह्चिक्षा और अदम्ब उत्साह ने वातावरण को बदल डाला। आज भी 
दें प्रश्न नहीं मिठे, विरोध नहीं मिटा फिर भी आचार्य मिन्तु की साधना और 
उनके शिप्व-परम्परा के जागरण का ग्रमाव तमक्तिए--हमारा अतीत का 
क्रान्वि-काल आज शान्त्तिकाल वनकर चल रहा है। हमें अपने सिद्धान्त की 
सचाई और स्थिरता में अडिग विश्वास है| हमें लगठा दै--झुग हमारे साथ 
चल रहा हैं| आज से दो शवाब्दी पहले आचार्य मिक्तु ने घम को जो व्यक्ति- 
वादी रूप दिया था, वह रूप आज के समाज-सतन्त्र को भी मान्य हो रहा है। 
सामाजिक आवश्यकताओं को सामाजिक दृष्ठि से सुलझाने का प्रवक्ष ही 
आज तक के समाज विकास का सबसे अन्तिम और सबसे स्वस्थ परिणाम हैं। 
व्यक्ति को पूजीवादी मनोद्धत्ति और अहं को पोषण देने वाली दान-परम्परा 
के लिए आज की उमाज-व्यवस्था में स्थान नहीं है। दीन भाव को जन्म देने 
वाली प्रद्धत्ति में अब घ॒र्म वा पुएय कहलाने की क्षमता नहीं रही है | 
शब्द-रचना में मत उत्तमिए 

यह मत भूलिए---क्रान्ति की भाषा में ओज होता है और शान्ति की भाषा 

में समन्‍्व॒य | समय-समय पर भाषा चदलती है ] प्रयोजन लिए मापा वदलती 
है | श्रवोग का विकास होते-होते मापा बदलती है। ठत्त्व न बदले तो भापा 
बदले और फिर बदले, उसमें दोप क्या १ कुछ मी नहीं। भगवान्‌ पाएवनाथ 
जिसे “वहिर्धादान-विरमण! कहते, उसे भगवान्‌ महावीर ने ब्रह्म विस्मण और 
परिअ्रह-विरमण कहा | मापा जरूर वदली किन्तु भाव नहीं बदला | वे स्त्री 
त्वाग और परितरह-त्वाय को एक महाज्त मानकर चले | भगवान्‌ महावीर 
ने उन्हें दो महात्रत वना डाला और दोनों के लिए दो नए शब्द दिये | धर्म! 
शब्द का इतिहास देखिए। जो एक दो अर्थ में व्यवहत होता था वह आज 
पचातों अर्थ लिए चल रहा है और वाद-बिवाद का केन्द्र वन रहा है । 

भगवान्‌ महावीर की वाणी में यरत्ति-तत्त्व घर्स है तो मोक्ष साधना भी 
धर्म है) वे गांव, नगर की व्यवस्था को धर्म कहते हैं तो इन्द्रिय-विकारों को 


रोकने को भी घ॒र्मं कहते हैं। उन्होंने साधु के साथ धर्म जोड़ा तो पाप के 
साथ भी उसे छोड़ा नहीं | 


अहिसा तत्त्व दर्शन १५७ 


इस पर चलिए--क्या शब्द एक है, इसलिए सबका तत्व एक होगा 
दूसरी ओर दृष्टि डालिए---फ्या शब्द श्रनेक होने पर तत्त्व एक नहीं हो 
सकता १ सह्दी सममिए--अपनी-अपनी मर्यादा में दोनों बातें बनती हैं। एक 
शब्द अनेकता में आरा अनेक अर्थ बनाता है और अनेक शब्द एकता में आा 
एक तत्त्व की व्याख्या देते हैं| कई लोग शब्द-रचना में उलम जाते हैं। 

वस्तुवृत्या यदद उलमन शब्द-प्रयोग का इतिहास भ्रीर निक्षेप का तत्व न 
सममते का परिणाम है। मूल तत्त्व की सुरक्षा होनी चाहिए। आत्मा और 
शरीर को स्वस्थ रसते हुए परिस्थिति के अनुसार वेश-भूपा बदलने का 
अधिकार है। यह सबको रहता है और रहेगा। 
विवेकशील उत्तर-पद्धति 

मगवान्‌ महावीर ने श्राचारांग में कत्ताया है--उपदेश करते समय साधु 
को देखना चाहिए, सुनने वाले किस धर्म के श्रनुयायी हैं? उनके विचार 
फैसे हैं ? द्रव्य, लेन, काल, भाव की समुचित मीमांसा कर फिर धर्मप्रदेश 
देना चाहिए" । कारण साफ है | साधु का उपदेश लाभ के लिए होना 
चाहिए, लाम वही झआात्म-कल्याण । साधु वैसा उपदेश करे, जो लोग सुनना 
ही न चाह, तव लाभ कैसे बढ़े ? इसलिए जैसे-जैसे पचा सके, वैसे-बेसे तत्त्व 
देना चाहिए। मल बात, सी बात की एक वात या घूम-फिर कर वही बात 
आती है कि तत्व को अन्यथा कहना दी न चाहिए। यथार्थ रूप में उत्तना 
कहना चाहिए, जितना कहना अ्रवसर के प्रतिकूल न हो--अलाभ न 
बढ़े । 

सम्राद अ्रवकर ने हीर विजय सूरीश्वर से पृछा--“क्या श्राप चूरज और 
गंगा को नहों मानते” १ तब उन्होंने कहा--“हम मानते हैं, बेसा शायद 
दूसरे नहीं मानते | देखिए--सहज बात है, अपने प्यारे का वियोग होने पर 
लोग रोटी-पानी तक भूल जाते हैं। यूरज के वियोग में हम पानी तक नहीं 
पीते। क्‍या ऐसा प्यार कोई दूसरा करता है ? हम गंगा के पानी को 


गन्दा नहीं करते। उसमें अपना मेल बहाने वाले उसे अधिक मानते हैं या 
हम १?! 
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पीपाड़ में एक चारप भक्त था* | उसका नाम था गेवीराम | वह लोगों 
को लपसी खिलाया करता था। छुछ लोगों ने उसे भड़काया--तुम जो हूपसी 
खिलाते हो, उतमें भीखणजी पाप कहते हैं। वह तुरन्त आधार भिक्तु के 
पास आकर बोला--भीखण वाबा ! में मक्तों को लपसी खिलाता हूँ, उसमें 
क्या होता है? आचार्य भिक्षुने कह्ा-लपसी में क्या डालते हो? उसने 
कहा--गुड़ | तब आचार्य मिक्षु ने कहा--जितना गुड़ डाला जाता है, उतना 
ही मीठा होता हैं | वहुत ठीक बहुत ठीक---बयह कहकर चह चलता बना। 

एक दूसरी घटना लीजिए--शोमाचन्द नामक एक व्यक्ति आचार्य मिन्नु 
के पास आकर कहने लगा--“आप मूर्ति को उत्तधापते ( अस्वीकार 
करते ) हैं १” 

आचार्य भिक्तु बोले--"हमने भगवान्‌ की वाणी पर घर छोड़ा है, मला 
हम उन्हें कैसे उत्थापे ?” 

आचार्य मिक्तु नें कहा--'द्वालयों का हजारों मन पत्थर होता है। हम 
तो सेर दो सेर मी नहीं उठाते |” 

उसने आगे फिर कहा--“आपने प्रतिमा उत्थाप दी | प्रतिमा को पत्थर 
कहते हैं ।” 

तव आचाय॑े मिन्तु ने “हम प्रतिमा को क्यो उत्धापें? हमें असत्य 
बोलने का द्वाग है | सोने की प्रतिमा को सोने की कहते हैं, चांदी की 
प्रतिमा को चांदी की कहते हैं, स्व घातु की प्रतिमा को सर्व धातु की 
कहते हैं, पापाण की प्रतिमा को पाषाण की कहते हैं। ऐसा सुन उसका 
आवेग झानन्‍्त हो गवा* | 
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१--मिल्तु-दृष्टान्त पृष्ठ ४७. - ः 
२--शोमाचन्द्‌ वोल्यो--आप सगवान्‌ ने उत्थोपो हो, ए बात आही न कीधी। 
जद स््ामीजी वोल्या--में तो सगवान रा वचन स्‌ घर छोड़ साधपणों 
लियो मे भगवन्त ने क्‍्यां ने उत्थापां। बले शोमाचन्द्‌ कह्मो--आप 
» देवरों ठत्यापो १ जद स्वामीजी वोत्या--देवल रो तो दजारां मन पत्थर है 
में तो सेर दो सेर पिण क्‍या ने उत्थापा | जद सोसाचन्द बोत्यो--आप 
संगवान्‌ री प्रतिमा उत्यापी, प्रतिमा ने पत्थर, कहवों । ,जद्‌, स्वामीजी 
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यद्द उत्तर-पद्धाति निरकुश नहीं है। “क्षेत्र काल को समझकर चलना 
चाहिए”--3स भगवद-नाणी के सहारे ऐसी पद्धति चलती है" । 
* गुर मन्त्र द्रष्टा होते हैं| वे जानते हैं--क्सि, कब, किस रूप में, कितना 
तत्त्व देना चाहिए | साधारण व्यक्ति फे लिए. यह रहस्य रहस्य ही रहता है। 
भगवान्‌ महावीर से पूछा गया--“क्या देवीं को सयमी कहना चाहिए ४” 
» - भगयान्‌ बोले -- नहीं, वे सयभी नहीं हैं |” 


- “क्या उन्हें संयमासयमी कहना चाहिए 2” 

“वही, उनके नाम मात्र का भी सयम नहीं होता |” 

“कया उन्हें असयमी कहना चाहिए /' 

४आही, असयमी शब्द रूसा है--कंठोर है |! 

“तो भगवन्‌ | क्या फहना चाहिए ? 
।.._ तब भगवान बोले--'नो-सयमी-सयमी नहीं हैं, ऐसा कहना चाहिए" [” 
:* थद्द एक शिक्षा कै; जो हमें भापा का उपयोग सिखाती है| यह सोलह 
आना सही है--तत््व यथार्थ रूप में रसना चाहिए। उसे छिपाना कायरता 
है। यद्द भी एक महाम्‌ सत्य है कि तत्त्व रखने में जितनी निर्मीकता होनी 
चाहिए, उससे कही अधिक विवेक होना चाहिए। इमीलिए आचार्य मिन्नु 
से कहा है-- 

“माची ने साज्नी कहणी निसक स्व, ते पिण अवसर जोय (7? 

तत््व-निल्पण का अर्थ यह है कि लोग समझें। तत्त्व-निरूपण करने वाला 
इससे पहले ही उन्हें उमाड़ ठे, यह विवेक नहीं होता। गुरु-तत्त्न-च्चों में 
कुशल बैथ बनकर चलते हैं। कुशल बेद्य वह होता है, जो रोगी की मनः 
स्थिति पर नियन्त्रण पा ले। पहले दिन ही रोग को उभाड कर वह रोगी 


* योल्या-म्हे तो प्रतिमा नें क्याने उत्थापां म्दारे भूठ बोकण रा सूंस है । 
| सोने री प्रतिमा ने सोनेरी कह्दा, रुपा री प्रतिमा ने रूपा री कहां, सर्वे घाव 


श 
री प्रतिमा ने सवे धात री कहा, पापाण री प्रतिमा ने पापाण री कहां । 
--मभिक्ु वृप्टान्त ९६ 


१---लेत्त काल॑ व विननाय तहप्पाणं निजुजए --दृश्ववैकालिक ८ 
३--भगक्धी ५४ 
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का हित साध नहीं सकता। जैसा सह सके, वेसा करते-करते वह रोग भी 
मिटा देता है ओर रोगी को भी डिगने नहीं देता | 
जिज्ञासु था श्रोता को शब्द-पअयोग से चौंकाने वाला तत्त आचाये दे नहों 
सकता | अपवाद की दशा में मत सोचिए | विपस स्थिति में वेय को भी 
पहली वार कड़वी घूंट पिलानी पड़ती है | किन्तु सव जगह कड़वी घूट पिलाने 
की बात सही नहीं होती। एक व्यक्ति ने आचाय॑ मिन्चु से कहा-- 
“सृत्न मैं साधु ने जीव राखणा कह्मया” तब स्वामीजी बोले---“ए तो ठीक है--- 
छै ज्यू' रा ज्यू राखणा, किण हीने दुःख देशों नहीं* |” 
आचार्य भिक्तु की रचना और उत्तर-शैली के मर्मश यह नहीं कह सकते 
कि वे एक ही भाषा को ठानकर चले। 
उन्होने एक ही तत््व को अनेक रूपों में रखा ] प्रश्नकर्ता की मनः स्थिति, 
योग्यवा और जैसा द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव देखा उसीके अनुसार वे चले । 
उदाहरण के रूप में देखिए--“किण ही पूछेयो--/भीखणजी | कोई ब्रकरा 
मारतां ने बचाया तिण नें काई थयो १” तब स्वामीजी ने उत्तर दिया--'श्षान 
सूं समकाय ने हिंसा छोड़ायां तो धर्म छे* |” 
आचार्य मिक्तु ने स्थान-स्थान पर “संसार रो मार्ग), लोक री 
मार्ग, संसार रो उपकार४, संसार रा काम", लौकिल दया, लोक रो 
१--मिक्षु-दृष्टान्त १४८ 
२--मिक्षु-दृष्टान्त २६ 
३--मिक्षु-दृष्टान्त १२८ 
४--( क ) सिक्षु दृष्डान्त १२७ 
(ख ) ज्ञान, दर्शन, चारित्र बिना और मुक्ति रो नहीं उपाय। 
छोड़ां मेलां उपगार संसार ना तिण थी शुद्ध गति किण विध थाय ॥ 
--भनुकम्पा चौपई ४१७ 
(ग ) जीवने जीवां बचाविया, ए ती संसार तणो उपयार । 
--अलुकम्पा चौपई १२६० 
७५--ए चार उपयार छे मोट का, तिण में निश्चय जाणों धर्म । 
शेप रह्मा काम संसार ना, तिण कीधां बंध सी कर्म ॥ 


धि --अलुकम्पा चौपई ४३९ 
£--एक नाम दया छौड़ीछू दी” --अनुकम्पा चौपई ८५. 
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छादो* मुक्ति-धर्म नहीं, मोक्ष-धर्म नहों आदि-आदि शब्दों का व्यवहार 
किया है | आज हम लौकिक कतंव्य, लौकिक उपकार, लौकिक दया, लौकिक 
धर्म, लोकिक पुण्य, लौकिक दान आदि-आदि शब्दों का प्रयोग करते हैं, 
उनका आधार आचार्य मिक्ु के उपयुक्त शब्द-प्रयोग हैं| 

दया और दान लौकिक हो सकते हैँ, उपकार और कतंव्य लौकिक हो 
सकते हैं, देव और गुरु लौकिक हो सकते हैँ तब धर्म और पुएय लोकिक क्यो 
नहीं हो सकते ? 


धर्म शब्द के विविध प्रयोग 


भगवान्‌ महावीर ने तीन प्रकार के व्यवसाय बताए हूँ? -- 

( १) लौकिक | 

(२ ) वैदिक | 

(३ ) सामयिक | 

लोकिक व्यवसाय के तीन भेद हैं?--धर्म, श्र्थ और काम | यहाँ धम 
शब्द का अर्थ है--समाज कर्तव्य | अर्थ और काम जैसे लोकिक होते हैं, 
वैसे यह धर्म भी लौकिक है। मोज्ञ-धर्म के तीन भेद--शान, दर्शन और 
चारित्र--सामयिक व्यवसाय के अन्तर्गत किये हैं*। समाज-क्ंव्य के 


निननीनातत+++- ५+त+-++ ५3 + “++>«+>तज>त-नओ | ५ 3-7“. अल लतत---+नसकक 


१--भअत्रत में दे दातार, ते किम 8तरे भव पार | 
छांदो इण लोक रो ०, मार्ग नहीं मोख रो ए ॥ 

--प्तात्रत चौपाई ५१२ 
२--तिविहे ववसाये पन्नत्ते तंजहा--धम्मिएव, अधम्मिएव, धम्माधम्मिएवं । 
इहलोगिते ववसाये तिविहे पन्‍नते तजद्दा छोगिते, वेविते, सामचिते । 

>--स्थानांग ३३३।१८४ 
३- लोगिए ववसाए तिविहे पन्‍नते तजद्दा--अत्थे, धम्मे, कामे । 
“--ध्थानांग ३॥३ 
४-- सामयिए ववसाये तिविहे पन्‍नते तंजद्वा--णाणे, दसणे, चरित्ते। 
“--स्थानाँग ३॥३ 
भ० व॒० दृ०--7 
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लिए, 'लौकिक घर्मं' शब्द का प्रयोग वैदिक साहित्य में भी हुआ है। मनु- 
स्मृति में जाति-घम, वैश्व-घर्म, कुल-धर्म, देश-धर्म, राज्य घ्म॑ आदि अनेक 
प्रकार के धर्म बताए है* | प्रमाण-मीमांसा में आत्त यानी विश्वासी पुरुष फे 
दो भेद होते हैं--लौकिक ओर लोकोत्तर। पौराग्णिक साहित्य में भक्ति तीन 
प्रकार की वताई है--लौकिक, वेदिक और आध्यात्मिक | आध्यात्मिक भक्ति 
को ही 'परा भक्ति! माना है। | 

“भीष्म--मनुष्यों में केसे लोग बह्ममक्त होते हैं ? 

राजन्‌ ] भक्ति तीन प्रकार की कही गई है--लौकिक, वेंदिक तथा 
आध्यात्मिक |” ह 
लौकिक 

गाय के घी, दूध और दही, रक्त, दीप, कुश, जल, चन्दन, माला, विविध 
धातुओं तथा पदार्थों से कलित, अगर की सुगन्ध से युक्त एवं घी और गुर्गुल 
से बने हुए धूप, आभूषण, सुवर्ण और रक्ञ आदि से निर्मित हार, नृत्य, वाद्य 
और संगोत, सब प्रकार के जंगली फल-फूलों का उपहार तथा भक्ष्य, भोज्यादि 
नैवेद्य अर्पण करके मनुष्य ब्रह्माजी को उद्विष्ट कर जो पूजा करता है; वह लौकिक 
भक्ति मानी गई है | 
वैदिक 

ऋणग्‌ आदि वेद-मन्त्रों का जप, संहिताओं का अध्यापन आदि कार्य 
त्रह्माजी के उद्दे श्य से किये जाते हैं; वह वैदिक भक्ति है | 
आध्यात्मिक 

इसके दो मेद हँ--सांख्यज और योगज | 

सांख्यज--संख्यापूर्वक प्रकृति और पुरुष के तत्त्व को ठीक-ठीक जानना | 

योगज--“प्राणायामपूर्वक ध्यान, इन्द्रियों का संयम और मन को समस्त 
इन्द्रियों के विषयों से हटाकर अह्म-स्वरूप का चिन्तन करना; यही ब्रह्माजी के 


प्रति 'परा भक्ति! मानी गई है? |” 


१--<4।४१ 


*-पह्मपुराणांक ( सृष्टि-खण्ड ) पुष्कर तीर्थ की महिमा से पृष्ठ ७८ 
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स्थानांग में दस प्रकार के धरम बताए हैं। उनमें आत्म-संशोधक धर्म के 
सिवाय गाँव; नगर, राष्ट्र आदि फे आचार, व्यवस्था आदि को धर्म कहा गया 
है। यशस्तिलक चम्पू में शोमदेव सूरि ने धर्म के दो भेद माने हैं--लौकिक 
ओर लोकोत्तर | इन्द्रनंदी-संहिता में भी धर्म के ये लौकिक और लोकोत्तर दो 
भेद माने हैं | वाह्म शुद्धि के लिए लोकिक और आमभ्यन्तर शुद्धि के लिए 
लोकोत्तर धर्म बताया है| दशवैकालिक नियुक्ति में गम्य-धमं, पशु-धर्म, 
पुरवर-धर्म, झ्राम-धर्म, गोष्ठी-धर्म, गण, राज्य आदि के धर्म को लौकिक धर्म 
कहा है। 

चार पुरुपार्थ में धर्म और मोक्ष अलग-अलग हैं | धर्म के दो रूप लोक- 
धर्म और मोक्ष-धर्म की ओर संकेत जताते हैं| लोकमान्य तिलक ने गीता 
रहस्य ( पृष्ठ ६४-६६ ) में इसका सुन्दर विवेचन किया है। उतका कुछ 
अंश यूँ दै--- 
“***** राजधम, देशधर्म प्रजाधम, कुलधम, जातिधम, मित्रधर्म इत्यादिक 
सांसारिक बन्धनो को भी धर्म कहते हैं | 
««»“**प्रारलौकिक धर्म को मोक्ष धर्म अ्रथवा सिर्फ मोक्ष और व्यावहा रिक धर्म 
अथवा केवल नीति को केवल धर्म कहा करते हैं) महाभारत में धर्म शब्द 
अनेक स्थानों पर आया है और जिस स्थान में कहा गया है कि "किसी को 
कोई काम करना धर्म-संगत है?, उस स्थान में धर्म शब्द से कतंव्य-शास्त्र 
अथवा तात्कालीन समाज-व्यवस्था शास्त्र का ही अर्थ पाया जाता है त्थी 
जिस स्थान में पारलौकिक कल्याण के मार्ग वतलाने का प्रसंग आया है, उस 
स्थान पर अर्थात्‌ शान्ति पव के उत्तरार्द्ध में मोक्ष धर्म! इस विशिष्ट शब्द 
की योजना की गई है | 

जैन धर्म और वर्ण-व्यवस्था ( प्रष्ठ ११ ) में पण्डित फूलचन्द्र सिद्धान्त 
शास्त्री ने लिखा है--“धर्म शब्द मुख्यतया दो अ्रथों में व्यवद्धत होता है-- 
एक व्यक्ति के जीवन संशोधन के अर्थ में, जिसे हम आत्म-धर्म कहते है और 
दूसरा समाज-कर्तव्य के श्रथ॑. में | मनु स्मृतिकार ने इन दोनों अरथों में धर्म 
शब्द का उल्लेख किया है। वे समाज-कर्तव्य को वर्णु-धर्म और दूसरे को 
सामान्‍्य- धर्म-कहते हैं [” 
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किस्तूर साव जी जैन ने धर्म के दो रूप बताते हुए. लिखा है---“कठंव्य 
का ही दूसरा नाम धर्म है। धर्म दो प्रकार का है--एक को मोक्ष धर्मं या 
निशच्रय-वर्म कहते हैं और दूसरे को व्यवहार-धर्म या आवक-धर्म कह सकते हैं | 
पहले धर्म का आदर्श विशिष्ट ध्येय या स्वाभाविक पद की थ्राप्ति है। दूसरे 
का आदर्श वह दै कि हमें संसार में क्या करना चाहिए व हम क्या कर सकते 
हैं। ध्र॒माज में हमारा स्थान क्या है व हमें हमारे उत्तरदायित्व को किस तरह 
निमाना चाहिए |”? 

डॉ० वासुदेवशरण अग्रवाल ने धर्म शब्द के अनेक अर्थ-प्रयोग बताते हुए, 
लिखा है--“इस तरह के रीति-रिवाज, जो सामाजिक था राजकीय कानून 
की ईमियत रखते हैं, बहुत तरह के हो सकते हैं जिन्हें देश-धर्म, कुल-धर्म 
कहा गया है। पेशेवर लोगों के संगठन को उस समय श्रेणी और युग भी 
कहते थे और उनके व्यवहार श्रेणी-धर्म या युग-धर्म कहलाते थे। मनु और 
याज्षतलक्य के घर्म-शास्त्रों में एवं कौटिल्य के अर्थ-शास्त्र में राजा को हिदायत 
टी गई है कि वह इस तरह के अलग-अलग धर्मों या रिवाज में आने वाले 
अमल दस्तूरों को मान्यता दे | घर्म शब्द का यह श्र्थ लगभग कामून 
जैसा है | 

आचार्य नागसेन ने धर्म-ध्यान की व्याल्ष्या में धर्म शब्द के अनेक 
अर्थ किए हैं? :--- 





१--भगवान्‌ महावीर और उनका संदेश-ले० श्री कित्तूर साव जी जैन 
8. &., 8, 7'.-...अनेकान्त वर्ष ८ अंक ६७ 
*--नया समाज 
३--(क) आत्मनः परिणामों यो, मोहक्षोमविवजितः । 
सच धर्मानपेत॑ तत, तस्माततद्धम्येमित्यपि ॥ ५२ ॥ 
(ख) अत्यीमवरदिदं विश्व, स्वरुपेण धर यतः । 
तस्माद बस्तु-स्वरूप हि, प्राहु्धम महर्पयः ॥ ५३ ॥ 
(ग) ततोज्नपेत॑ यज्जातं ( न॑ ), तद्धम्ये ध्यानमिष्यते । 
धर्मो हि वस्तुयाथात्मय-मित्यापेंडप्यभिधानतः ॥ ५४ ॥ 
(घ) बस्तृत्तमक्षमादिः स्या-द्र्मों दशतया पर; । 
तवो&नपेत यद्‌ ध्यान, तद्ध्म्यमिवीरितम्‌ ॥ ५५ ॥ --तत्त्वानुशाक्त 
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(१) आत्मा का निर्मोह परिणाम | 

(२) वस्तु-स्वरूप | 

(३) वस्तु-याथातम्य | 

(५) क्षमा आदि उत्तम गुण | 

लगमग ऐसे ही अर्थ न्यायकुमुद-चन्द्रकार ने किए हैं? । 
शब्द-रचना की प्रक्रिया 


शब्द का मूल अर्थ पाने के लिए जैन आगम हमें निक्षेप-विधि देते हैं। 
हम प्रयुज्यमान शब्द के द्वारा किस अर्थ को बताना चाहते हैं, इस व्यावहारिक 
धर्म को स्पष्ट करना नित्तेप का ही काम है। 'लोक-धर्म' शब्द की योजना 
जो हमें आगम चूत्र और उनके उत्तरवर्ती साहित्य में मिलती है, का आधार 
निक्षेप-पद्धवि ही है। लौकिक पुएय शब्द की रचना का आधार भी वही है। 
धलीकिक धर्म! और 'लौकिक पुण्य” शब्द मन-कल्पित या श्रम में डालने वाले 
नही हैं। एक व्यक्ति ने आचार्य मिक्तु से पूछा--“जो साधु जत नहीं पालते, 
ध्वाधु का वेश पहने हुए हैं, उन्हे आप साधु क्यों कहते हैं !” आचार्य मिक्तु 
ने उत्तर देते हुए कहा--'जो साधुपन नहीं निभाता किन्तु साधु का नाम 
धराठा है, वह द्रव्य निक्षेप की दृष्टि से साधु ही कहलाएगा* |” 

धर्म शब्द के निक्षेष करते चलिए--(१) नाम-धर्म (२) स्थापना-धर्म 
(३) द्रब्य-धर्म, माव-धर्म | द्रव्य धर्म के दो मेद होते हैं--अगमतःनद्वव्य धर्म 
और नो-आगमतः द्रव्य-धर्म | आगमतःद्वव्य-धर्म के दो भेद होते हैं--शात्‌- 
शरीर-धर्म और भव्य-शरीर-धर्म | नो-आगमतः-द्रव्य-धर्म तद्व्यतिरिक्त 
कहलाता है। इस ( नो-आागमतः-तदुव्यतिरिक्तदद्बव्य धर्म ) के तीन भेद होते 
हैं--(क) लौकिक धर्म (ख) कुप्राववनिक धर्म और (ग) लोकोत्तर धर्म | भाव- 
धर्म के दो मेद होते हैं--अआगमतः-भाव-धर्म और नो-आगमतः-मभाव-धर्म | नो- 














१--धर्मः सदूवेदायुर्नामगोत्रलक्षण पुष्यम/ उत्तमक्षमादिस्सपो वा, ततसाध्यः 
कर्त शुमफलद्‌ः पुदूगलपरिणामो वा; जीवादिवस्तुनों ययावत्यिवख्वभावों वा। 
_ न्यायकुसुदचन्द्र ११ 
३--साथपणो न पाछे ने साधु नाम धराकै, ते हव्य निक्षेपाँ रे छेखे साधु इज 
बाजे ।--मिक्षु-दृष्टान्त ९८ 
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आगमतः-भाव धर्म के तीन भेद होते हं--लौकिक धर्म, कुप्रावचनिक) धर्म 
और लोकोत्तर धर्म | इस शब्द-रचना के लिए अनुयोग द्वार का निन्षिप प्रकरण 
द्रष्टव्य है | बत्र झतांग की निर्यक्ति और बृत्ति में धर्म शब्द के, निश्षेप इस 
प्रकार हैं। -- पी 

धर्म के नाम, स्थापना द्रव्य और भाव--ये चार निन्षिप होते हैं* | नाम, 
स्थापना को छोड़ दें | द्रव्य धर्म के तीन भेद हैं--श्च-शरीर, भव्य शरीर और 
वद्‌-व्यतिरिक्त | तद-व्यतिरिक्त के तीन भेद हँ--सच्चित, अचित्त और मिश्र | 
जीवच्छुरीर का जो लक्षण है उपयोग, वह सचित्त द्रव्य-चर्म है। अखचित्त का 
जो स्वभाव है, वह अचित्त द्रव्य-धर्म है| मिश्र द्वव्य--दूध पानी का जो 
स्वभाव है, वह मिश्र द्रव्य-धर्म है) ग्हस्थो का जो कुल, नगर, ल्‍आाम आदि 
का धर्म है अथवा गहस्थों का रहस्थो को जो दान धर्म है, वह द्रव्य-धर्म है। 

भाव-धर्म के दो मेद हं--(१) लोकिक (२)-लोकोत्तर | लोकिक «के .दो 
भेद हैं--(१) णहस्थ-धर्म (२) पाखए्ड धर्म | लोकोत्तर धर्म के तीन भेद हैं-+- 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र | यह धर्म ही परमार्थ दृष्टि से धर्म है-। यही भाव- 
समाधि और भाव-मार्ग है। धर्म के दो भेद हँ--श्रुव और चारिश्र अथवा 
इसके क्षमा आदि दस भेद हैं] भाव-समाधि का रूप सी ऐसा ही - है। वास्तव 
में ज्ञान, दर्शन, चारित्रात्मक मुक्ति मार्ग ही भाव-घर्म है;। 

पुए्य शब्द पर भी निक्षिप करते-करते हमें -लीकिक पुण्य, कुप्रावचनिक 
पुण्य और लोकोत्तर पुण्य ऐसी रचना करनी होगी | धर्म और पुएय का ही 
क्या, जितने भी सार्थक शब्द हैं, उन ,सबके लिए यह प्रक्रिया है। इसके 
आधार:पर लौकिक आवश्यक, लौकिक सामयिक, लौकिक मंगल, लोकिक़ 
विनय, लौकिक सेवा, लोकिक उपकार, लौकिक दान, लौकिक दया आदि 

शब्द-भरडार की-रष्टि होती है और ये सब व्िशेषण शब्द” अपना अमभिग्रेव 

अर्थ बताने की पूरी क्षमता रखते हैं | । 
5 प्रारजफीपाएयणएं नापिनन+ +कननभिना+++ 
१--धम्मो पुत्वदिंद्े, भाव धम्मेण एत्थ अदिगारो । 

एस्रेव होइ धम्मे, एसेव समाद्िमस्गोत्ति ॥ ९९ ॥ 

णाम्र खो अम्मी,: दृत्व ख़म्मो ,य 'भाव धम्मो ये । 

सचित्ताचित्तमीयग, गिहत्व दाणे दृविय धम्मो ॥१०९॥--प्नन्नछवांग निर्युक्ति 
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नामस्थापनाद्रव्यमावमेदाच्चतुर्धाधम स्य निक्षेपः | तन्नापि नामस्थापने अना- 
दत्य ज्शरीर भव्यशरीर व्यतिरिक्तो द्रव्यधर्मः सचित्ताचित्त-मिश्रभेदात्‌ न्रिधा 
तत्रापि सचित्तत्य जीवच्छरीरस्य उपयोगलक्षणो धर्म:--स्वभावः, एकमचि- 
त्तादीनामपि धर्भास्तिकायादीनां यो यस्य स्वभावः स तत्य धर्मः इति- 
तथाहि--- 
गइलक्खणो उघम्मो, भद्ृम्मो ठाण लक्खणों । 
भायणं स्व दन्वाणं, नहं भोगाहलक्खणं ॥ १ ॥ 
मिश्र द्रव्याणाश्व॒ क्षीरोदकादीर्ना यो यस्‍्य स्वभावः स तदूधर्मतयाउवगन्तव्यः । 
गृहस्थानाथ यः कुछनगरआमादिधर्मो, गहस्थेश्यो वा शहस्थानां यो दानधर्मः 
स॒ द्रव्य धर्मोड्वगन्तव्यः । 
लोइय लोउतरिज, दुविद्दो पुणद्दोति भाव धम्मोठ । 
दुविद्योति दुविह तिविदो, पंचविहों होति णायत्वों ॥ 
--धृन्न कृतांग नियुक्ति १०१ ॥ 
भावधर्मों नो-आयमतो टछ्विविघ:--बयद्यथा-लौकिको लोकोत्तरइव | तत्र 
लौकिको द्विविधः--णहस्थानां पाखंडिकानाथ । छोकोत्तर-स्त्रविध:--श्ञानद्शन 
चारित्र भेदात-एप एवं च भावधर्मः परमार्थतों धर्मों भवति--एप एवं च 
भावसमाधिमविमागइच भवतति ।"“ “धर्म: श्रुतवारित्राख्य% क्षान्त्यादि 
लक्षणो वा दशप्रकारों भवेत्‌, भावसमाधिरप्येवंभूत एवं । प्र 
“** “*'तंदेव मुक्तिमार्गो$पि ज्ञानद्शनचारित्रास्यो भावधर्मतया व्याख्याव- 
यितव्यः | --सूत्र ऋृवाँय-शृत्ति १॥९ 


दठा अध्याय १३१-१६० 

# दशविध धर्म 

+ तीन प्रकार के धर्म 

£ अध्यात्म-धर्म और लोक-धर्म का 
पृथवकरण 

+ विरोध की जड़ 

*+ सुख़वादी दृष्टिकोण 

# अध्यात्मवादी दृष्टिकोण 

# मूल्यांकन के सापैक्ष दृष्टिकोण 

* उठो और उठाओ--जागो और 
जगाओऔ 


अ० लू० द्द्‌ ० “3 


दशविध धर्म 


( १ ) प्राम-धर्म२--गाँव का श्राचार या व्यवस्था श्रधवा विपय-भौग कौ 
अभिलापा | 

(२) नगर-धर्म--नगर की व्यवस्था | 

( ३ ) राष्ट्रधम--राष्ट्र की व्यवस्था । 

(४ ) पाखएड-धर्म--वाखएड का आचार | 

(५ ) कुल-धर्म--कुल की व्यवस्था | 

(६ ) गण धर्म--गण की व्यवस्था । 

(७ ) संब-धर्म--संघ की व्यवस्था | 

(८ ) धुत्-धर्म २--अ्रुत-धर्म 

( ६ ) चारित्र-धमं--चारिष-धर्म | 

(१०) श्रस्तिकाय-धर्म--अस्तिकाय-धर्म | 

दशविध अ्रमण-धर्म * 

(१) क्षमा 

(२ ) मुक्ति 

(३ ) श्रा्ंव 

(४ ) मार्दव 

(५ ) लाघव 

(६६ ) सत्य 





१---स्थानांग १०७६० 
२---प्रामाः--जनपदाश्रयाः, तेपां तेपु थं धर्मः--सदाचारों व्यवस्थेति आ्रामधमे, स 
ञभ॑ प्रतिग्रा्म भिन्‍नः अथवा आमः--इन्द्रियम्नमः रुढ्ेश, तद्धम/--विपयामिलाषः 
“--स्थानांगबृत्ति १०७६० 
३--श्रुवमेव आचारादिक दुर्गेतिग्रपज्जीवधारणात, धर्मंः--श्रुतध्मः । 
; ; “-स्थानयि-इत्ति १०७६० 


४ - स्थानंग १०७१३ 


१४४ अहिंसा तत्त्व दर्शन 

(७) संयम-त्याग 

(८) बह्मचर्य 

(६ ) आकिश्वन्य 

(१०) शौच 
तीन प्रकार के धर्म? 

(१ ) शरुत-ध्म । 

(२ ) चारित्र-धर्म | 

(३ ) अस्तिकाय-धर्म | 

श्रुत और चारित्र ऐकान्तिक और आत्यन्तिक सुख के निश्चित उपाय हैं, 
इसलिए. निरुपचरित धर्म हैं'। सामाजिक सुख के अर्थ में धर्म शब्द 
उपचरित है। 
आत्म-धर्म और लोक-पर्म 


संयम और तपस्या, ये दोनों आत्म-धर्म हैं। अथवा यूं कहना चाहिएं--- 
मुनि-धर्म आत्म-धर्म है। मुनि आत्म-धर्म के लिए प्रत्रजित होता है?। 
गृहस्थ का आत्म-धर्म मुनि-धर्म का ही अंग है। वह उससे प्रथक्‌ नही है। 
अग्ुत्॒त महात्रत की ही स्थूल आराधना है | 

आत्म-धर्म मोन्ष की साधना है और लोक-धर्म व्यवहार का मार्ग। मोक्ष 
की साधना में विश्वास नहीं करते, उनके लिए आत्म-धर्म और लोक-धर्म-- 
ऐसे दो विभाग आवश्यक नहीं होते। किन्तु जो आत्मवादी हैं। संसार से 
मोक्ष की ओर प्रगति करना--वन्धन से मुक्ति की ओर जाना जिनका लक्ष है, 
वे संसार और मोक्ष की साधना का विवेक किये बिना चल ही नहीं सकते | मुनि 





!'ै+७०२७+७३ज७ कक 8. से कत.. 3३%०>कलन #ककक कल 3. कमकम्काल.. मकक सके 4. ९००७० ९»५००००७००४ ०७०४७*+०७०+क हर अनभणण गण 


१--तिविहे धम्मे--छुय धम्मे, चरित्त धम्मे, अत्यिकाय धम्से । 


““सध्यानांग ३३३।१८८ 
२--स्थानांग-बृत्ति 


३---क) सून्न कृतांग २।२। 


(ख) इदछोगपरलोग अप्पडिवद्धा, संसारपारगामि, क्रम्मणिग्धायणद्वाए, 
अब्भुट्टिया विदरंति। “-ओऔपपातिक तपस्या-बर्णन 
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फेवल आत्म-धर्म की साधना लिए चलते हू) शहस्थ समाज की ४ खला से 
बंधा हुआ होता है, इसलिए, वह केवल आत्म-धर्म का पालन करने वाला ही 
नही होता। वह लोक-धर्म की मर्यादाओं को भी निभाता है | कुमार ऋषभ 
फे विधाह का प्रसंग देखिए । आचार्य जिनसेन लिखते हैं :-- 

पश्यन्‌ पाणिगृदीत्यी ते, नामिराजः सनामिमिः | 

सम॑ समतुप्त्‌ प्रायः. लोकधमंप्रियोजनः ॥ १५॥७ 


महाराज नाभिराज अपने परिवार के लोगो फे साथ दोनो पुत्र बुओं 
को देखकर भारी मन्तुष्ट हुए, सो ठीक ही है। फ्योकि संसारी जनों को 
विवाह आदि लोक-धम्म ही प्रिय होता है| 
कुमार ऋपभ से विवाह करने के लिए, प्रार्थना करते समय कहा 
जाता है-- 
“प्ज्ञासन्तत्यविच्छेदे, तनुते धर्मसंत॒तिः | 
मतुप्त मानव धर्म, ततो देवेममच्युत ॥ 
“प्रज्ञा की संतति का उच्छेद नहीं होने पर धर्म की संतति बढ़ती रहेगी, 
इसलिए है देव | मनुष्यों के इस अधिनाशिक विवाह रुपी धर्म को अचश्य 
ही स्वीकार कीजिए? ।” 


देवेम॑ ग्रहिणां धर्म, विद्धि दारपरिग्रहम्‌। 
सन्‍्तानरक्ष॒ुण यत्नः, कार्यो हि शहमेधिनाम ॥? १५॥६४ ॥ 
है देव | श्राप इस विवाह-कार्य को एहस्थों का एक धर्म सममिए | क्यों 
कि यहस्थों को सन्तान की रक्षा में प्रयक्ष अवश्य ही करना चाहिए | 
इस प्रसंग में आये हुए लोक-धर्म, मानव-धर्म और श॒हि-धर्म--तीनों शब्द 
ध्यान देने योग्य हैं। बहुधा कहा जाता है--श्रात्म-धर्म और लोक-धर्म--ऐसे 
दी भेद तेरापंथ के आचायों ने--विशेषतः आचार्य भी तठुलती ने किये हैं| 
उन्हें आचार्य जिनसेन ( जो विक्रम की सातवों सदी में हो चुके हैं ) के शब्दों 
पर ध्यान देना चाहिए | कोई भी जैनाचार्य विवाह को धर्म नहीं मानते | 
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लोक-हृष्टि से वह बुरा कार्य भी नहीं है, इसलिए उसे लोक-धर्म कहा गया। 
आचार्य हेमचन्द्र इसे व्यवहार पथ कहते हैँ :-- 
धवथापि नाथ | लोकानां, व्यवह्रप्धींडंपि हि। 
त्वयैवः मोक्तत॒रत्मेंव, सम्यक्‌ ग्रकठयिष्यते ॥ ७६३ ॥ 
तल्लोक व्यवह्ाराय, पारिग्रहण-महोत्सवम्‌ | 
विधीयमानं भवतेच्छामि नाथ | प्रसीद मे ॥ ७६४ ॥ 
दर्शनीया स्थितिलेकि, भोक्तब्यं भोग्यकर्म व 
अस्ति में चिन्तयित्वैव, मन्वमन्‍्यत तदवचः | ८२५ | 
ततः प्रभ्ृति सोद्दाह-स्थितिः स्वामिप्रवर्तिता | 
प्रावतंत परार्थाय, महतां हि. प्रवृत्तवः || ८८१ ॥ 
««*“****नाथ ! “आप जैसे मोक्ष-मार्य का प्रवर्तन करेंगे, वैसे व्यवहार मार्ग 
का प्रवर्तन भी आपसे होगा । अतः लोक-व्यवहार चलाने के लिए आप विवाह 
करे। लोक-मर्यादा की नींव डालें |” 
श्रीमद्‌ राजचन्द्र ने आत््म-हित की और शरीर-हित की बड़े मार्मिक शब्दो 
में विश्लेषणा की है। महात्माजी ने उनसे पूछा कि “सर्प काठने आवे तो उस 
समय हमें स्थिर रहकर उसे काटने देना उच्चित है या मार डालना १” 
श्रीमद्‌ राजचन्द्र ने उत्तर व्या कि “इस प्रश्न का में यह उत्तर दू* कि 
सर्प को काटने दो तो वड़ी समस्या आकर उपस्थित होती है। तथापि तुमने 
जब्र यह समझता है कि शरीर अनिद्य है” तो फिर इस असार शरीर की रक्षार्थ 
उसे मारना क्‍यों कर उचित हो सकता है, जिसकी कि शरीर में प्रीति है, मोह 
बुद्धि है १ 
जो आत्म हित के इच्छुक हैं, उन्हे तो यही उचित है कि वे शरीर से मोह 
न कर उसे सर्प के अधीन कर दें | अब तुम यह पूछोगे कि जिसे आत्म हित 
न करना हो, उसे क्या करना चाहिए १ तो उसके लिए यही उत्तर है कि उसे 
नरकादि कुगतियो में परिभ्रमण करना चाहिए.| उसे यह उपदेश कैसे दिया 
जा सकता है कि वह सर्प को मार डाले | अनार्य ध्ति के द्वारा सर्प के मारने 





विजन 


१--न्रिषष्टिशलाकापुरुपचरित्त १२ 
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का उपदेश किया जाता है, पर हमें तो यही इच्छा करनी चाहिए कि ऐसी 
वृत्ति स्वप्न में मी न हो! |” 
डॉ० ए० एन० उपाध्यें के अनुतार--मास्त वर्ष में एक ओर धर्म 
शब्द का अर्थ होता है--कठौर संयम के धारी महात्माओं के अनुमव और 
दूसरी ओर उन आध्यात्मिक सिद्धान्तों के अनुबायी समाज का पथ-प्रदर्शन 
करने वाले व्यावहारिक मियम | अर्थात्‌ धर्म के दो रूप हैं--शक सैद्धान्तिक 
था आध्यात्मिक और दूसरा व्यावहारिक या सामाजिक? [” 
सांख्य दर्शन में भी ऐसी व्यवस्था मान्य हुई है? | 
वौद्ध प्रवचन में धर्म शब्द 
बौद दर्शन में धर्म शब्द इन तीन अथों में प्रयुक्त हुआ है--- 
(१) स्व-लक्षण धारण | 
(२) कुगति-गमन-विधारण | 
(३) पराश्चगत्िक-संसार-गमन-विधारण | 
पहले में साखव और अनातव सभी कार्य धर्म कहलाते हैं। इसकी वस्तु- 
स्थभाव धर्म के साथ तुलना द्वोती हैं | 
दूमरे में 'दश कुशल' को धर्म कहा गया है | 
चीसरे में घर्म का अर्थ है--निर्वाण | 
१--आत्म-सिद्धि नामक पुस्तक के श्रार्म्म में जो सं० १८७५ मे बम्बई में 
प्रकाशित हुईं थी । 
२--परमात्म प्रकाश की ग्रस्तावना छ० १०० 
४--साख्य दर्शन ५॥३५--साख्यकौरिका 5३ माठर इत्ति 
४--आत्मसंयमर्क चेतः परानुआाइकव यत्‌ । 
मैत्रं स धर्म तद्‌ वीज॑, फलस्वग्रेत्यचेहच ॥ 
»“*--“धर्म शब्दोष्य॑ प्रवचने प्रिया व्यवस्यांपितः- स्लक्षणघारणायेन, कुंगति- 
* शमनविधारणार्थेन, पाधगतिकसंसारगमनविधारणार्थन । वन्र स्लक्षणघार- 
णार्येन सर्वे सात्ववा अनाद्षवाइच धर्मा इत्युव्यन्ते, कुगतिगमनविधारणार्थन 
द्दकुद्ालादयो धर्मा इत्युव्यन्ते--“धर्मचारी सुर्ख शेते, अस्मिंहोके परतन्र चे | 
पाश्वगतिकसंसारविधारणायेन निर्वाणों धर्म हत्युच्यन्ते । धमे शरण गच्छतवि-- 
इत्यन्र कुगविगमनविधारणायेंनेव धर्म शब्दो5मिग्रेतः ! 
>-माध्यमिक वृत्ति ३० ३०३-३०४ 
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अश्वधोष ने धर्म की द्विविधता को स्पष्ट शब्दों में स्वीकार किया है-- 
“उत्तिष्ठ भोः ज्षत्रिय | मृत्युभीत | वरस्व धर्म, त्यज मोक्षधर्मम* |?! 
यहाँ बुद्ध को मोक्ष-धर्म को छोड़ क्ञान्-धर्म को स्वीकार करने की प्रेरणा 
दी जा रही है। 
गीता में जाति-धर्म, कुल-धर्म आदि प्रयोग मिलते हैँ--अजन ने धर्म का 
प्रयोग रीति-रिवाज के अर्थ में किया है* | कृष्ण ने धर्म का प्रयोग कर्तव्य के 
अर्थ में किया है? | 
मनुस्मृत्ि में दण्ड को धर्म कहा गया है ।«- 
“दण्ड! शास्ति प्रजाः सर्वा), दण्ड प्वामिरक्षति | 
दण्डः सुप्तेष॒ जागर्ति, दण्डं धर्म बिदुवंधाःः ॥| ७ ॥ 
धर्म शब्द के प्रयोगों की जटिलता फे कारण ही मोच्चन्धर्म का लक्षण 
लोक-धर्म से मिन्‍न करना पड़ा । थोड़े में वद है--आत्मा का वीतराग-मभाव 
था भाव-विशुद्धि/ । 
१--अश्ञघोष कृत-बुद्ध चरितमू, 
२--गीता १।४३ 
३--गीता २॥३१॥३३ 
४--महु॒त्मति 
५--भाड चिशुद्धओो अपणउ धम्मुभणे विणु लेहु । 
चठगइ दुक्‍्खहई जो धरइ, जीउ पर तड ऐहु ॥ ६८ ॥ 


“संसारे पतन्त॑ प्राणिनमुद्धुद्य नरेन्द्र नागेन्द्रदेवेन्द्रन्ये मौक्ष पंदे धरतीति 
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"*****अभहिंसालक्षणो धमं) सोडपि जीवशुद्धभाव॑ विना न सम्मवति। सागारा- 
नागारछक्षणो धममें, सोडपि तथरैव। उत्तमक्षमादिद्शविधो धर्मेंड सोपि 
जीवशुद्धमावमपेक्षते । सदटष्टि--ज्ञान-दत्तानि, धमे धर्मेवरा विदुः। इत्युक्त 
थद्‌ धर्मलक्षणं तद्पि तथेव। रागद्रेष मोदरहितः परिणामों धर्म, सोपि 
जीवशुद्धस्वभाव एवं । वस्तु स्वमावों धर्म: सोपि तथैव तथा चोक्तम “धम्मी 
वत्थु सहावो” इल्यादि एवं गुणविशिष्टो धर्मः चतुर्गतिदुःखेषु पतन्तं घस्तीति 
धर्म! । --प्रस्मात्म-प्रकाश २१६८ प० २१०-२११ 


अर्दिसा तत्त्व दर्शन श्छ्ड 


अध्यात्म-धर्न और लोक-धर्म का प्रथक्करण 
आचार्य मिक्तु ने नो इृष्टिकोप दिवा उत्तमें समस्यात्रों का वौद्धिक 
समाघान सन्निदित है| इसलिए वे सदी अर्थ में पर्ककान्चि के महान चत्नवार 
थे | समाज-बागर्या के और आत्म-साधना के घर्मं को एक मानने के कारण जो 
जठिल स्थितियां वैंदा होती हैं, उनका सही समाधान इनका प्रथक्करण ही है | 
आज रा बुद्धिवादी वर्ग इस दिमाजन को बड़ी सरलता से मान्य कर्ता द। 
पएं० लक्ष्मण शास्त्री वक तीर्थ ने श्री हू ० कझ० मोहिनी के इस प्रथक्कवावादी 
खिद्धान्त को स्वीकार करते हुए. लिखा ईै---इस बटवारे को हम मी पसन्द 
करते हैं | 
धर्म अर्थात्‌ समात्र-चारपा के नियम अयवा सामाजिक जीवन के कानून 
कायदे | ये कायदे समाज-तंत्था के प्राण दोते हैं। थे ही कायदे जैमिनी का 
कहा हुआ चोदनानलक्षय धर्म है] इसलिए पृर्व-मीमांसा समाज-धारणाशास्त्र 
है। आध्यात्मिद्र शास्त्र समाज-धाग्पाशास्त्र से मिन्‍न है। अध्यात्म-थास्त्र 
आत्मा, ईश्वर, स्त्र्ग और मोक्ष का विचार करता है| उत्तर-्मीमांसा अध्यात्म 
शास्त्र दै। आध्यात्म वैबक्तिक होता है और धर्म सामाजिक | वड-संल्कार, 
बर्याश्रम धर्म समावन-धारक घर्म ईद) समाज-घार्पा-शास्त्र और अध्यात्म- 
शास्त्र--उन दोनों की पूरी फ़ारख्ती हो जानी चाहिए | 
महात्मा गांधी भी राष्ट्र की नीति वा व्यवस्था को घर्म का चोंगा नहीं 
पहनाते थे | उन्होंने हिजिजिना में लिखे एक लेख में बताया है--“बरद्वि में 


जी 
४ है 


श् 


जी 


ढानाशाह हीता ठो धर्म और राष्ट्र को अलग-अलग कर देवा। में शपथ के 
साथ कह सकता हूँ क्रि धर्म के लिए मरनें को तेंबार हूँ, परन्तु वह मेरा 
व्यक्तिगत मामला है| इसका राष्ट्र से कोई सम्बन्ध नहीं है |” 

एक प्रचारक मित्र ( पादरी ) के ग्रट्न के उचर में वह विचार महात्मा 
गांधी हारा प्रग्ट किया गबा| उक्त मित्र पादरी ने प्रद्न किया था कि क्या 
स्ववन्त्र मारत में पूर्ण धार्मिक स्ववन्त्रवा दोगी ? और क्या घर्म-राप्ट्र आपके 
स्वास्थ्य, बादाबात, विदेश रुम्बन्बी मुद्रा आदि अनेक वातों की देखमाल 
करींगा और क्या मेरे वा आपके धर्म की देखमाल नहीं करेगा ? 





१---हिन्दू धर्म समीक्षा प्रष्य ७० 
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अधिकांशतया विरोध शब्दो में रहता है, तत्त्व में नहीं | मोह को, मोह- 
अन्वित दया को प्रायः सभी आस्तिक दर्शन वन्‍्धन मानते है? ) साधना का 


१--भअसाधनानुचिन्तनं वन्‍्धाय मरतवत्‌ | -- सख्य सूत्र 

यज्ञ याग आदि श्रौत कार्यों को सी वन्धन माना है। जेसे--कर्म करने से 
जीव वार-वार जन्म-मरण के चक्कर में पढ़ता रहता है। बुद्धिहीन आदमी ही 
इन कर्मों की प्रशंसा करते हैँ । इससे उन्हें वार-वार शरीर धारण करना पढ़ता है । 
( मुण्डक उपनिपद्‌ १२७ । महाभारत शान्ति पर्व अध्याय २४१॥१॥१० 

इसका विस्तृत रूप है--महामारत शान्ति-पर्व अध्याय २४१ में शुक्रदेव ने 
कर्म और ज्ञान का स्वरुप पूछते हुए व्यासजी से प्रइनन किया है-- “पिताजी | वेद 
में ज्ञानवान्‌ के लिए कर्मो का त्याग और कर्मनिष्ठ के लिए कर्मों का करना, ये दो 
विधान है । किन्तु कर्म और ज्ञान--ये दोनों एक दूसरे के प्रतिकूल हैं. अतएव में 
जानना चाहता हूँ कि कर्म करने से मनुष्य को क्या फल मिलता है भौर ज्ञान के 
प्रभाव से कोनसी गति मिलती है ।*-***-व्यासजी ने उक्त ग्रइन को जवाब देते 
हुए कह्दा--“वेद में भ्रद्ृत्ति और निवृत्ति दो प्रकार के धर्में बताए गए हैं । कर्म 
के प्रभाव से जीव संसार के वन्धन में वंधा रहता है । इसीलिए पारदर्शी संन्‍्यासी 
छोग कर्म नहीं करते । कर्म करने से जीव फिर जन्म लेता है किन्तु ज्ञान के प्रभाव 
से जीव नित्य अव्यक्त, अव्यय परमात्मा को प्राप्त होजाता है” । मूढ़ छोग कर्म की 
प्रशंसा करते हैँ, इसी से उन्हें वार-वार शरीर धारण करना पढ़ता है। जो मनुष्य 
सर्वेश्रेष्ठ ज्ञान प्राप्त कर लेता है और जो कर्म को भलिभाँति समफ्त लेता है, चद 
जेंसे नदी के किनारे वाला मनुष्य कुओं का भादर नहीं करता, वैसे दी कर्म की 
प्रशंसा नहीं करता ।” 

इसी प्रकार झुण्ड कोपनिपद्‌ में कहा गया है--“तंदेनत्सत्य॑ मंत्रेष कर्माणि- 
कवयो यान्यपस्य॑ंस्तानि त्रेताय बहुधा सन्ततानि । तान्याचरय नियत॑ सत्यकामा 
एप कः पन्‍्थाः। *>-सुक्ृतात्य लोके ॥ १२१ 

प्लावा हेयते अचहढा यज्ञरूपा, अष्टादशोक्तमवरं येप कर्म 
एवच्छ्रेयो येडमिनन्द्न्ति मूढा जरामृत्यु' पुनरेबापयन्ति ॥ १॥२७ ॥ 
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मार्ग, मोक्ष का मार्ग या आत्म-शुद्धि का मार्ग वही है; जहाँ राग-हेप की 
परिणति नहीं होती | राग ट्वेप वन्धन है। इनसे संसार बढ़ता हैं, जन्म-मरण 


की परम्परा लम्गी चलती है। जो मुक्ति चाहते हैं, उनके लिए ये दोनों 
बाधक हैं | 


हम कह सकते ई--मोह संसार है, निर्मेहदशा मुक्ति है| संसारी व्यक्ति 
मोह की दृष्टि से देखता है, मोह की मापा में बोलता है; इसलिए साधना के 
तेत्र में उसका कोई पूल्य नहीं। साधक का दृष्टिकोश, उसकी वाणी और 
व्यवहार समतापूरित होता है, इसलिए वह संसारी व्यक्ति को प्रिय नहीं 
लगता | वह धिय लगता भी है; पर सिर्फ उसीको, जो कुछ साधना का भाव 
रखे। 
सुखवादी दृष्टिकोण 


बतंमान दृष्टिकोण समुढ्यतया प्रतल्यज्ष परक है। शआ्राज के अधिकांश 
आस्तिक श्रीर नास्तिक, आत्मवादी या अनात्मबादी के दृष्टिकोण में कोई 
भेद नहीं लगता। दोनो की दृष्टियां सिर्फ वर्तमान को खुखी बनाने तक सीमित 
हैं, इसलिए सब व्यावहारिक दर्शन चाहते हैं। आध्यात्मिक दर्शन एन्हें 
अत्यावहारिक जैसा लगता है। वे प्रत्येक वस्तु को समाज की उपयोगिता 
फी दृष्टि से आंकते हैं। उनकी दृष्टि का एकमात्र केन्द्र समाज की वतंमान 
सुख-सुविधा है। वह जिससे बढ़े, वह दर्शन अच्छा और जिससे वह न बढ़े, 
वह दर्शन किस काम का ? यह दृष्टिकोण रहते उन्हे अध्यात्म-दर्शन की 
परिभाषाए' अ्रटपठी लगें तो आश्चर्य नही होना चाहिए | 


अर्थात--वैदिक मन्त्रों में जिन याशिक कर्मों का विधान है, वे निःसन्देद्द 
श्रेता युग में ही बहुघा फलदायक होते हैं । उन्हें करने से पुण्य छोक की श्राप्ति 
होती है। इससे मोक्ष की सिद्धि नहीं होती क्योंकि ये यज्ञ रूपी नोकाएं, जिनमें 
अठारद प्रकार के कर्म जुड़े हुए हैं; संसार-सागर से पार करने के लिए असमर्थ हैं। 
जो नासमझ छोग इन याज्षिक कर्मी को कल्याणकारी समर कर इनकी प्रशंसा करते 
हूँ उन्हें पुनः पुनः जरा और रुत्यु के चक्र में पढ़ना पड़ता है । 
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अध्यात्मवादी दृष्टिकोण 

अध्यात्मवमादी इस 'अ्रति! को श्रेयस्कर नहीं मानता । यह सही है कि 
समाज की आवश्यकताओ को मुलाया नही जा सकता किन्ठु उन्हीं को सब कुछ 
मानकर चले, वह कैसा आत्मवादी | समाज की अपनी मर्यादा है और धर्म या 
अध्यात्म की अपनी | दोनों को एक ही मानकर चले, वह भूल है | समाज में 
विवाह की मर्यादा है किन्तु अध्यात्मवाद ब्रह्मचर्य से हटकर विवाह करने को 
कव अच्छा मानेगा। उसकी ब्रह्मचर्य ही प्रतिष्ठा है। समाज-व्यवस्था में 
यथावकाश हिंसा भी क्षम्य है, असल्य भी प्रयुज्य है, चोरी भी व्यवहार है, 
धन-संग्रह भी स्वीकार्य है | अध्यात्मवाद कभी, कही और किसी भी स्थिति में 
हिसा को क्षम्य नहीं मानता | असत्य, चोरी और धन-संग्रह के लिए भी ऐसा 
ही सममिए] समाज के पास न्याय या दण्ड की व्यवस्था है और अध्यात्म- 
बाद के पस है--अहिसा और उपदेश या हृदय-परिवतंन। न्यायाधीश 
अ्रपराधी को मौत की सजा देता है, यह समाज का न्याय है | अध्यात्मवाद 
कहता है--यह हिंसा है। दण्ड-विधान के अनुसार वह उचित है तब हिंसा 
क्यो ? ऐसा प्रश्न आता है किन्तु “किसी एक को दण्ड देने का किसी दुसरे 
को अधिकार है,--यह तत्त्व अध्यात्मवाद स्वीकार ही नहीं करता। पाप 
करने वाला ही यदि हृदय से चाहे तो पाप का प्रायश्चित्त कर सकता है, 
दूसरा पाप का दण्ड देने वाला कौन? समाज पाप को नहीं धो सकता, 
प्रायश्चित्त नहीं करा सकता। वह पापी को कष्ट दे सकता है, बुरे को बुराई 
का स्वाद चखा सकता है, इसमें कोई विवाद नहीं | न्याय और दण्ड-विधान 
समाज के धारक या पोषक तत्त्व हैं। अध्यात्मवाद इन्हे क्‍यों माने १ चह 
अपना प्राण लूटने वाले को भी मित्र मानते की बात जो कहता है | न्याय 
“ और दण्ड-विधान समाज की देश, काल, स्थिति के अनुकूल इच्छापोषित 
विचारधारा है। अहिंसा सार्वभीम है| इसलिए, दोनो एक हों भी कैसे ? 

विकट परिस्थितियों में समाज हिंसा को क्षम्य मानता है। धर्म की भाषा 
में वह अनिवार्य हिंसा है | किन्तु विकट परिस्थिति में हुई हिंसा अहिंसा होती 
है, यह कभी नहीं हो सकता | इस विषय पर महात्मा गाँधी के विचार 
मननीय हैं| वे एक प्रश्न के उत्तर में लिखते हैं :-- 
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“उच्चित यह है कि सत्य के वलिदान पर किसी का हित साधने का मेरा 
कर्तव्य नहीं, सत्य का पालन ही सर्व का अत्यन्त हित है, ऐसा निशचय कर 
उसका आग्रह रख पालन करें] वैसा करने वाले मनुप्य को ऐसी विकट 
परिस्थिति उत्पन्न हो तब क्या करना, यह उसे अपने आप सूक पढ़ेगा। 
वास्तविक विकट प्रसंग में कोड मनुण्य इस तरह अ्रसत्य का व्यवहार करता है 
तो समाज तो उसे उद्यारता से छ्मा दे देती है| धर्म का सूछूम जानकार भी 
उसकी विकट परिस्थिति का खयाल कर इसके प्रति छामा बुद्धि से देखेगा, 
परन्तु उसने धर्म का आचरण किया अथवा ऐसे प्रसंग पर मूड बोलना धर्म 
हई--ऐस़ा नहीं कहेगा | 

धर्म तो ऐसा ही कहता है कि प्राण देकर भी सत्य रखना चाहिए, सत्य 
की अपेक्षा दुसरे किसी को प्रथम स्थान नहीं दिया जा सकता? | 

व्यक्ति या समाज को अपनी आवश्यकताए' पूरी करनी पड़ती हँ---यह 
मानना स्वाभाविक है किन्तु आवश्यता-पूर्ति को मोज्ष-धर्म था अहिसा मानकर 
बरता जाए--यह दोहरा पाप है| 

युग प्रवर्तक मगवान्‌ ऋषम देव ने समाज और राज्य की व्यवस्था की | 
लोगों को उनका तत्त्व समकाया | उनके निर्वाह और ग्रेयस्‌ के लिए अ्रसि, 
मपि, कृषि की शिक्षा दी। क्‍या उन्हंनि इसे मोक्ष साधना मानकर किया १ 
नहीं । फिर पश्न होगा--कर्म-बन्धन जानते हुए | उन्होने ऐसा क्‍यों किया १ 
प्रजा के द्वित के लिए, किया | प्रजा के नेता थे, इसलिए, श्रपना कर्तव्य या 
दायित्व सममते हुए किया | इस पर श्राचार्य हेमचन्द्र के विचार देखिए--- 

#उतच्च सर्व सावद-मपि लोकानुकम्पया | 
| स्वामी प्रवर्तामास, जानने कर्तव्यमात्मनः ॥7 

यह व्यवस्था-प्रवर्तन सावथ--सपाप है फिर भी भगवान्‌ ऋषम देव ने श्रपना 
कर्तव्य जानकर इसका प्रवर्तन किया | यह कोई नई वात नहीं है। निम्न 
पंक्तियों में यही प्रश्न महात्मा गाँधी के सामने आया | उन्होंने वही समाधान 
किया, जो कि एक अ्रद्धिसा के मर्म को समकने वाला कर सकता है। 
१--अद्दिंसा-विवेचन गुजराती से अनूदित 
२--न्रिपष्टि शलाका पुरुय चरित १7२॥९७१ 
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प्रश्न--यदि अहिंसा ही धर्म है और हिंसा धर्म नहीं तो खाना पीना किस 
लिए; १ मर ही क्‍यों नहीं जाना चाहिए। 

उत्तर-यदि किसी के चित्त में अहिंसा इतनी एकरस हो जाए तो देह 
रखने के प्रति उदासीनता आये और वह उसे छोड़ देना चाहे, यह अशकक्‍्य 
नही | पर ऐसा सामान्य तौर पर मन से होता नही | कारण कि जहाँ तक 
जीवन में कुछ करने की, प्राप्त करने की और जानने की श्राशा और इच्छा 
रहती है; तब तक देह को टिकाए रखने की इच्छा भी काम करती है। अर्थात्‌ 
धार्मिक पुरुष भी हिंसा और अहिंसा के बीच मर्यादा बांधकर ही सन्‍्तोष 
मानता है, पूर्ण रूप से अहिंसा का पालन नहीं कर सकता" | 

अध्यात्म-दर्शन जिन कार्यों को हिंसामय बताता है, उन्हीं को समाज 
अपनी परिधि में निर्देप मानकर उन्हें करता है। इस सामाजिक आरोपवाद 
को महात्मा गाँधी ने बड़े सुन्दर ढंग से समझाया है कि “निरामिप आहारी 
वनस्पति खाने में हिंसा है” यह जानता हुआ भी निर्दोषता का आरोपण कर 
मन को ऊुसलाता है* | 

अनिवार्य हिंसा का कट सत्य रूप रखते हुए, वे लिखते हैं :--- 


“यह वात सच है कि खेती में सूक्ष्म जीवों की अपार हिंसा है कार्य मात्र 
प्रवृत्ति मात्र, उद्योग मात्र सदोप है।” 


८४... »--खेती इत्यादि आवश्यक कर्म शरीर व्यापार की तरह अनिवार्य हिंसा 
है| उसका हिसापन चला नही जाता है? |”? 
असंयमी दान, मोह दया, सांसारिक उपकार आदि-आदि सभी लौकिक 
विधियो को इसी दृष्टि से तोलना होगा | समाज के लिए जो अनिवार्य है, 
थे होंगे जरूर किन्तु वे अनिवाये होने मात्र से अहिंसा धर्म नहीं वन सकते | 
आचार्य मिक्तु ने समाज की अनिवार्य स्थितियों को सममाते हुए सिर्फ 
यही बताया कि “सामाजिक आवश्यकता या अनिवार्यता को संसार का मार्ग 
समझो और दया--अहिंसा को मोक्ष का मार्ग [? 
१--अहिंसा-विवेचन शुजराती से अनूदित । 
३--व्यापक ध्म-भावना पृष्ठ ३०८ 
२--अद्विंसा-प्रमावना पृष्ठ ३५-३६ 
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हमें समाज झौर अध्यात्म के तल्वी और दृष्टि-विन्दुओं को मिन्‍न मिन्‍न 
मानते हुए चलना चाहिए मार्ग साफ़ रदेगा | दोनो को एक मानकर चलें 
तो उलकन शअायेगी और अनात्मबाद बढ़ेगा | इसलिए बढ़िगा कि अध्यात्मवाद 
संसार का विरोधी है और समाजवाद संसार का पीपक | समाजवाद यह 
पसन्द नहीं करेगा कि अध्यात्मवाद उसकी व्यवस्था में बाधा डाले। इसलिए 
बढ़ उसे तोटकर अ्रक्रेशा रहना चाद्ैगा। उच्चित यह हद कि दोनों अपनी-अपनी 
मर्यादा में रे । समाज फे लिए दोनो का उपयोग है। संसार में रहने और 
सुख से जीने फे लिए समाजबाद का उपयोग टै, शान्ति और समता की 
प्रतिष्ठा फे लिए अध्यात्मवाद चाहिए | जिस प्रकार पं० नेहरू कहते हैं-- 
साम्यवाद अर जनतंत्र दोनों एक साथ रद्द सकते हैं, बेसे ही हमें कहना 
चाहिए--श्रध्यात्मवाद और समाजवाद दोनों एक साथ रह सकते हैं। रुप 
दोनों के दो होंगे भाषा दोनों की दो होगी और भाव दो होगे; फिर भी विरोध 
नहीं होगा | समाजबाद अध्यात्मबाद की बहुत सारी मर्यादाओं को अव्यवद्वार्य 
मानता है। अ्रध्यात्मबाद समाजवाद की सयदिश्रों की हिंसा-विद्ध देखता है। 
यह उनका अ्रपना-श्रपना दृष्टिकोण है। 

अध्यात्मवाद समाजवाद को मिटाने की सोच नहीं सकता क्योंकि उसके 
पाय दश्ट-विधान नहीं। बल-प्रयोग को वह हिंसा और हिंसा को सर्वथा 
वर्जनीय मानकर चलता है | 

समाजबाद फे पास विधि और दण्ड-विधान है, इसलिए बढ कभी-कभी 
श्रागे बढ़ता है--अध्यात्ममाद को अनुपयोगी समककर उसे मिटाने के मार्ग 
पर चलने का दम भरता है| यह अनुचित है और हिंसा शक्ति का दुष्परिणाम 
है। होना यह चाहिए कि दोनो के अनुयायी दोनों के दृष्टिकोण, भाषा और 
निरूपण को उनकी अपनी-अपनी मर्यादा समझकर भ्रम में न पेंसें। यदि हम 
इस दृष्टि को लिए चलेंगे तो समाज हमारे धर्म को अनावश्यक या अनुपयोगी 
कहता है, वह हमें कुंकलायेगा नहीं और हम समाज की अ्रवृत्तियों को हिंसा, 
अधर्म या पाप कहते हैं, इससे समाज फे पोपकों को भी रोप नहीं होंगा । 

आचार्य भिन्नु ने अध्यात्म की भूमिका से अध्यात्म की भाषा में कहा-- 
मोह-दया पाप है, असंयमी-दान प्राप है। तत्त्वतः यह सही है| अध्यात्मबाद 
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मोह की परिणति को दया कब मानता है ? असंयमी को मिक्षा के योग्य कब 
मानता है १ जन साधारण ने तत्व नहीं पकड़ा, शब्द की आलोचनाए' बढ़ 
चलीं | 
मुल्यांकन के सापैक्ष दृष्टिकोण 
एक वस्तु के अनेक रूप होते हैं। अनेक को अनेक से देखें, दृष्टि सही 
होंगी | एक से अनेक को देखें; सही तत्त हाथ नहीं आयेगा। मानदण्ड भी 
सब के लिए एक नहीं होता । कोई भी वस्तु एक दृष्टि से अ्रक्छी या बुरी, 
आवश्यक या अनावश्यक, उपयोगी या अनुपयोगी नहीं होती। ये सब 
सापेक्ष होते हैं| मोक्ष के लिए व्यापार का कोई उपयोग नहीं किन्तु समाज के 
लिए वह अनुपयोगी है, यह हम केसे कहें | मोच्च-धर्म के लिए धन अनावश्यक 
है किन्तु समाज के लिए आवश्यक नहीं, यह कौन मान सकता है १ प्रवृत्ति के 
दो रुप होते हं--अ्रहिंसक प्रवृत्ति और हिंसक प्रवृत्ति | अध्यात्म-दर्शन की भाषा 
में अहिंसा-प्रवृत्ति को शुम योग और हिंसा प्रवृति को अशुभ योग कहा जाता 
है | शुभ योग के समय आत्मा पुण्य कर्म से और अशुभ योग के समय आत्मा 
पाप कर्म से वेंधती है। इसलिए उपचार से शुभ योग को पुए्य और अशुम 
योग को पाप कहा जाता है | 
समाज:दर्शन में शुभ या अशुभ योग और पुण्य-पाप जैसी कोई व्यवस्था 
नहीं है और इसलिए नही दै कि समाज-दर्शन का मानदण्ड अहिंसा-हिंसा की 
दृष्टि से वस्तु को नहीं मापता। वह वस्तु का मान उपयोगी-अनुपयोगी की 
दृष्टि से करता है | जो वस्तु समाज के लिए. उपयोगी है, वह अच्छी और जो 
उपयोगी नहीं, बह बुरी | समाज दर्शन की भाषा में समाज के लिए उपयोगी 
प्रवृत्ति को शुम योग या पुए्य कार्य और अनुपयोगी प्रवृत्ति को अशुभ योग 
या पाप कार्य कहा जाएगा | अब आप सोचिए---दोनों का मानदण्ड एक 
नहीं है, तव दोनों की मापा एक कैसे होगी ? स्यादवाद का रहस्य है--वस्तु .. 
को विभिन्‍न हृष्टि-विन्दुओं से परखना। एक ही वस्तु द्रव्य की दृष्टि से 
नित्य और पर्याय की दृष्टि से अनित्य होती है| इस दशा में दृष्टि भेद से 
“उसे वित्य-अ्नित्य दोनीं कहना क्या कोई गूढ़ रचना या शब्द-जाल है-? समाज 
के लिए उपयोगी किन्तु राग, द्वेप, मोह, हिंसामय प्रवृत्ति को समाज की दृष्टि 
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से शुभ योग यानी अच्छी प्रदत्ति और अध्यात्म की दृष्टि से अशुभ 
योग कहा जाए, उसमें आपत्ति जैसी क्या वात है? कुछ समझ में नहीं 
आता कम से कम स्यादवादी के लिए तो यह उलमन नहीं होनी चाहिए। 
स्यादवाद का प्रयोग सीमित नहीं है | वह सिर्फ वस्तु को निल्-अनित्य बताने 
के लिए ही नहीं है| 

समाज में वलवान्‌ के लिए दुर्बल को मारना निर्दोप माना जाता है। 
चौंकिये मत, सही वात है। चूहों को मनुष्य मारता है, बन्दरों को मारता है 
और उन सब को मारता है, जो मनुष्य के स्वार्थ में बाधक बनकर जीते हैं। 
मानो जीने का अधिकार फेवल मनुष्य को ही है। समाज के प्रवर्तक मनुष्य 
फे विरोधी तत्वों को मारने की श्रनुमत्ति देते हैं किन्तु वह मोक्ष का मार्ग 
नहीं है | “सबल के लिए निबल को मारने को मोक्ष धर्म बताते हैं वे कुगुरु हैं 
कुबुद्धि से चलने वाले हैं *?--आचाय भिन्तु ने यह तत्त्व बताया | 

समाज में स्वार्थ-हिंसा भी चलती है। अपने छोटे-मोटे स्वार्थ के लिए 
मनुष्य छोटे-मोटे जीवों को मारता है। समाज-दर्शन इसे बुरा नहीं मानता | 
किन्तु यह मौक्ष-धर्म नहीं है। परार्थ हिंसा भी चलती है। एक आदमी 
दूसरे आदमी के लिए भी जीवो को मारता है। गरीबों को मारकर चड़ों को 
को पोषण देने की प्रवृत्ति जो है, उसे धर्म बताना दोषूर्ण है* | 

बलात्कार अ्रहिंसा नहीं है| हम हिंसक को जबरदस्ती अ्रहिंसक नही बना 
सकते | हिंसक की आत्मा अहिंसा को स्वीकार नहीं करती, तव तक किसी 


१--मच्छ गछागरू छोक में, सबक निवल ने खाय। 
तिण मांहे धर्म परुषियो, कुगुरु कुल्ुद्धि चलाय ॥ 
--अलुकंपा चौपई दोहा ७१ 
२--रांका ने मार धींगा में पोख्यां, ए तो बात दीसे धणी गैरी । 
तिण मंहि दुष्टी धर्म बतावे, रांक जीवा रा उत्या वैरी । 
--अताजत चौपई ज४ 
जीव ने मार जीव ने पोखे, ते तो मार्ग संसार नो जाणो | 


तिण महि साथृ धर्म बतावे, ते पूरा छे मूढ़ भयाणो॥" 
“-अलुकंपा चौपई ९२४ 
थ्रु० तु० दु०-0 
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देववा की भी ताकत नहीं कि उसे अहिंसक वना दे | उपाध्याय विनवविजय 
जी के शब्दों में--“भगवान्‌ मद्ावीर जमालि को, जो उनका दार्माद था 
और मिथ्याल् के प्रचार में जुट गया था, नहीं रोक सके तो दूसरा कौन किसे 
रोक सकता है ? कौन किसे वलपूर्वक पाप से वचा सकता है* | अतुल वलशाली 
अरिहन्तों ने क्या वल प्रयोग करके धम्म करवाया? नहीं। किन्तु शुद्ध 
धर्मोपदेश दिया जिसे समक-धारकर लोग संसार-समुद्र का पार पाते हैं ।** 
यही वात आचार्य मिक्तु ने कही--“तीथेकर घर में थे, तब उनमें तीन 
ज्ञान थे, राज्य अधिकार भी था फिर उन्होंने अहिंसा पालन की बलात्‌ आज्ञा 
नहीं वरताई | वलात्‌ हिंसा छुड़ाने में यदि धर्म होता तो चक्रवर्ती वलपूर्वक 
छह खण्ड में अहिंसा की घोषणा करा देते* | किन्तु ऐसा न होता है और न 
उन्होंने किया भी |”? 
लोम, लालच देना या परिग्रही वनाना भी अर्हिता नहीं है। देव, शुरु 
और धर्म--ये ठीनों अपरिस्रही हैं। परिग्रह के द्वारा इन्हें मोल लेना चाहे, 
वह विपरीत दिशा है| परिय्रही स्वयं बने या दूसरे को परिग्रही बनाये और 
किसी भी भावना से बनाये, वह मोक्ष का मार्ग नहीं है? | 
१--मिथ्या झंसन्‌ वीरतीयेंश्वरेण, रोडुं शोक न स्वशिष्यो जमालिः॥ 
अन्यः को वा रोत्स्यते केन पापात/ तस्मादौदासीन्यमेवात्मनीनम्‌ ॥ 
अहँन्‍तोषि प्राज्यशक्तिस्मशः किं, धर्मोद्रोगं कारयेयुः प्रसह्य । 
दयुः शुद्ध किन्तु धर्मोपदेश+ यत्‌ कुर्बाणा दुत्तर॑निस्तरन्ति ॥ 
की --श्ञान्त छुधारत १६॥३-४ 
२--वीथेक्र घर में थक्कां, त्यां नें होता हो तीन ज्ञान विशेष । 
दाल हुक्म थो लोक में, त्यां न फेसो हो पड़द्दो सून्न देख ॥ े 
“--अचुकपा ७ 
जोरी दाल पैंछा ने मना किया, धर्म हुये तो फेरे छे खण्ड में आण। हा 
५ --अलुक्पा चौपई ७४ 
३--मोल लियां धर्मे कहे मोक्ष रो, ए फंद मांड्यो हो कुय॒रां कुबुद्धि चलाय । हे 
“जेनुकंपा ७६३ 
देव, शुरु, धर्म रत्न तिहूँ, सूत्र में हो जिन सात्या अमोलछ | 
सोछ लियां नहीं नोपजे, साची अ्रधा हो भोंख हिया री खोल ॥ 


--भन्ुकंपा चौपई ७६४ 


अहिसा तत्त्व दर्शन १७ 


शौनकोपर्देश और पद्मपुराण के श्रनुसार--““जिस व्यक्ति की धर्म के लिए 
धन की इच्छा ही, उसका इच्छा रहित होना अच्छा है। कीचड़ को धोने की 
अपेक्षा दूर से उसको न छूना ही अच्छा है।” 
ठीक यही तत्त्व इष्टोपदेश में पूज्यपाद ने बताया है | 
समाज की दृष्टि में बल-प्रयोग का भी, परिग्रह का भी अपनी-अपनी 
जगह स्थान है, इसलिए हमें वस्तु-तत््व को परखने में पूरी सावधानी वरतनी 
चाहिए!| हिंसा-अ्दिसा की परीक्षा करनी हो, वहाँ इसमें अध्यात्म का मानदएड 
लेकर उसीकी भाषा में बोलना चाहिए और जहाँ उपयोगी-अनुपयोगी की 
परख करनी हो, वहाँ समाज का मानदश्ड और उसीकी भाषा का व्यवहार 
करना चाहिए। आचार्य मिक्तु ने इसी को सम्यगू दृष्टि कहा है* | 
उ5ठो और उठाओ--जागो और जगाओ 
आचार्य मिकछु ने भगवान्‌ महावीर की वाणी का सार समकाते हुए कहा-- 
ब्रत धर्म है, अजत अधम | 
द्याग धर्म है, भोग अधर्म | 
संयम-जीवन धर्म है, असंयम-जीवन अधम्म | 
परिडत-मृत्यु धर्म है, वाल-मत्यु अधर्म | 
घीतराग-भाव धर्म है, राग अ्रधर्म | 
- » अद्वेप-साव धर्म है, ठप अधर्म | 
उन्होंने बताया--जीना और मरना आत्मा की श्रमरता के दो पहलू हैं। 
जीना-मरना धर्म नहीं है; धर्म है त्याग और तपस्या | संयमी जीवन और 
संयमी मृत्यु की इच्छा करना धर्म है। असंयमी जीवन और असंयमी झूत्यु की 
इचछा करना अधर्स है | संयमी जीवन का संयमानुकूल पोषण करना धर्म है | 
असंयमी जीवन का पोषण करना धर्म नहीं है” | 
१---संसार मोक्ष तणा उपयोर; सम दृष्टि हुवे ते न्‍्यारा-न्यारा जाणे। 
; --अनुकपा चौपई ११५२ 
२---जीव जीवै कार भनाद्रो, मरे तेहनी हो पर्याय पछटी जाण। 


संवर निजरा तो न्यारा क्रह्मा, ते तो लेजावे हो जीव ने निर्वाण ॥ 
“-अनुकंपा चापई ७६० 


निज 


जा 
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जो जीव अब्रती है, छह काय की हिंसा करने का जिसे सर्वेथा त्याग नहीं 
है, उसका जीवन असंयमी है। जिसने सर्व सावद्--सर्व हिंसा का त्याग कर 
दिया उसका जीवन संयमी है' | 

आचार्य मिक्तु की यूत्-वाणी के आधार पर आचार्य श्री ठलसी ने कहा-- 
“उठे और उठाओ--जागो और जगाओ |” आचार्यवर के शब्दों में जी 
और जीने दो/--यह सिद्धान्त पारमार्थिक नहीं है। इसमें सिर्फ अधिकार की 
ध्वनि है। जीना परमार्थ नही | परमार्थ है जीवन को संयममय बनाना | 
जीने दो यानी मत मारो | मारने का तुम्हें अधिकार नही है | किन्ठ, परमार्थ 
इससे आगे बढ़ता है। वह यह है--मत मारो, वह तुम्हारा गुण है, त॒म्हारी 
अहिंसा या दया है, छठ॒म्हारा कल्याण है। इससे उनका क्‍या बना; उन्हें 
संयम का तत्त्व समक्ाकर संयमी बनाओ इसमें तुम्हारा और उनका दोनों 

का कश्याण है | इसलिए यही परम पुरुपार्थ है| 
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अत्रती जीवां रो जीवणो बंछ, तिण धम्म परमाथथ नहीं पायो । 
--अनुकंपा चौपई ८॥१७ 
राग हेष कर्मा' रा चाछा छे, श्री जिन धर्म मांहे नहीं भावे। 
--भलुकंपा चोपई ११४५ 
साधु श्रावक नो धर्म अत में, जीव हणवारा करे पचखाण। 
--भन्ुकंपा चोपरे १९७ 
असंजती रा जीवणा मम्के, धर्म नहीं अंश मात । “--अलन्ुकंपा १९६२ 
खाणो पीणो गहणा कपड़ादिक, शहस्थ तणा सारा काम भोग । 
त्यांरी करे वधो तर तेहने, वध पाप फरमें ना संजोग॥ 
-+अलुकंपा १९४९२ 
अर्संजम जीतव नें वार मरण यां री, आशा बैँछा नहीं करणी । 
“+मजुकंपा ९३८ 
पण्डित भरण ने संजय जीतव, त्यॉ री भाशा वंछ्ा घरणी । 
“-अनुकंपा ९३८ 
4--छ काय रा शस्त्र जीव॑ अत्रती, त्यांरो असंजम जीवव जाणों । 
सवे सावद्र रा त्याग क्रियां, त्यांरों संजमं जीतव पिछाणो ॥ 


“-भनुकंपा चौपई ९३९ 
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विश्लेषण का मार्ग 


स्यादवादी फे लिए--सल्यमार्गी के लिए. यह आवश्यक है कि वह 
स्यादवाद के सहारे वस्तु-स्थिति का विश्लेषण करे | यह कूटनीतवि या उलमकन 
का मार्ग नहीं होता किन्तु यह दृष्टि को उदार बनाने वाला मार्ग है। 
परिवराजक शुकदेव ने मुनि थावच्चा पुत्र को पूछा--“कुलथा भक्ष्य है या 
अभक्ष्य १” मुनि ने कहा--“भक्ष्य भी है श्रोर अ्रमक््य भी। कुलथा के दो 
श्र होते हँ-- एक श्रनाज और दूसरा स्त्री | स्त्री कुलथा श्रभक्ष्य है। अनाज 
कुलथा सचित्त और श्रचित्त दो प्रकार का होता है। सचित्त कुलथा अमस्‍क्त्य 
है। अ्रचित्त कुलया भी दो प्रकार का होता है--पाचित और श्रपाचित | 
अपाचित श्रभक्ष्य है। पाक्षित दो प्रकार का होता है--अनेपणीय और 
एपपीय | अ्रनेषणीय अ्रभक्ष्य है। एपणीय दो प्रकार का होता है- अलब्ध 
और लब्ध | लब्ध मछ्य है? |” 

लोग सो्चेंगे--यह कैसा उत्तर | थोड़े से प्रश्न पर कितने विकल्प किये | 
प्रश्नकर्ता सब स्थितियों को विश्लेपणपूर्वंक समझ सके, इसलिए, ऐसा उत्तर 
देना स्थादवाद की विधि है। ऐसा उत्तर ग्श्नकर्ता को जाल में फांसने के 
लिए नहीं किन्तु दुविधा से परे रखने के लिए होता है| इस पर भी छत्तरदाता 
के दृष्टिकोण को कोई ठीक नहीं पकड़ सके, उसका क्या इलाज हो १ 

रामगढ़ की वात है। आचार्य श्री तुलसी के पास वहुत सारे परिडत एकत्र 
होकर आए। उनका प्रश्न अपना नहीं था| छसके पीछे भ्रान्च प्रचार था। 
उन्होंने आचायंवर से पूछा--“जीव बचाने में क्‍या द्योता है? धर्म या 
अधम १? आचायंबर ने उनकी भ्रान्ति को एकवारगी समेठते हुए कहा-- 
कर्थंचित्‌ धर्म और कर्थंचित्‌ अधम | जो संथंमी हैं, अहिंसक हैं, उन्हें बचाना 
धर्म है और जौ हिंसक हैं, असंयमी हैं, उन्हें वचाना धर्म नहीं है | तात्पर्य यह 
कि संयम की रक्षा धर्म है, असंयम की रक्षा धर्म नहीं है | 

आचार्य मिकु ने विरोधी प्रश्नों को छुलकाते हुए स्थादृवाद का बढ़ा 
भारी उपयोग किया है। वे जहाँ अध्यात्म के दृष्टिकोण से देखते हैं और 
अ्रध्यात्म की भाषा में वोलते हैं, वहाँ हिंसायुक्त असंयममय उपकारों को अधमे 


१--श्ञाता ५ 
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पाप, अशुभ कर्म कहते हैं और जहाँ समाज के दृष्टिकोण से देखते हैं; वहाँ, 
उन्ही को 'संसार का उपकार! आदि-आदि कहते हैं। आचार्य श्री ठुलसी 
सामाजिक कर्तव्यों को लौकिक धर्म कहते हैं, वहाँ कई व्यक्तियोँ को बड़ी कूंट 
नीति लगती है और वे सिद्धान्त को छिपाने का आरोप लगाते नहीं सकुचाते। 
किन्तु आचार्य श्री की उत्तर-पद्धति का आधार पाने के लिए, आचार्य मिक्तु के 
कुछ पद्यों पर मनन करिए। फिर विरोध नही दीखेगा | देखिए आचार्य 
भिक्तु ने लिखा है-- ; 
“जीवां नै जीवां वचावियां हुवे संसार तगो उपगार* |” 
यहाँ प्राण-रक्षा को संतार का उपकार कहा गया है | आगे चलिए-- $ 
बचावण वालो ने उपजावण वालो, 
ए, तो दोनूं संसार वणा उपगारी। 
एहवा उपगार करे आहमा साहमा, 
तिण में केवली रो धर्म नहीं छे लिगारी* ।” 
मरते जीव को वचाने वाला और जीव को पैदा करने वाला पिता, दोनो 
संप्तार के उपकारी हैं। ये पारस्परिक उपकार हैं। इनमें केवली का धर्म नहीं 
है। यहाँ किवली का धर्म नही है--यह पद ध्यान देने योग्य है। 
४“उंसार॒ तणा उपगार कियां मैं, 
जिण धर्म रो अंश नहीं छे लिगार* [? 
यहाँ जिन धर्म नहीं! ऐसा कहा है किन्तु 'एकान्त पाप! नहीं कहा | इस 
प्रकार आचार भिन्नु ने अनेक शब्द व्यवहार में लिए है, जो पहले बताए, जा 
चुके हैं । 





१--अनुकुपा चौपई १२॥८ 
२--अनुकंपा चौपई ११४३ 
३--अलुकंपा चौपई ११॥३% 
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* वन्धन और वन्धन-मुक्ति का विवेक 
# जन परम्परा में विकार 

* जैन धर्म का आधार 

+* विचार-परिवर्तन 

* व्यवहार के लिए संघर्ष 
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# अध्यात्म-वाणी और लोक-वाणी 





वनन्‍्धन और वन्धन-मुक्ति का विवैक 


लोग कहने लगें--मीसप जी दया में पाप बतलाते हैं| दान में पाप 
बतलाने ६। दूर-दूर के लोग शब्द-नाल में फंस जाते हैँ, पाप शब्द को सुन 
अंक उठने है | 
पाप आू्विर तस्तु क्या है, इसे समक्तिण तो सही। अन्य दर्शन जिसे 
यन्धन कहते हैं, वद जैन दर्शन की भाषा में पाप कहलाता हैं। साधाग्णतया 
पाप शब्द का अर्थ समका जाता (-हुप्ट, निन्‍्दनीब, दुगाचार, घुसा और 
जैन दर्शन में उसका अर्थ होता (--अशुभ-कर्म बन्धन | तस्व-्मीमांसा में हम 
दूसरे दर्शनों से अधिक दूर नहीं हैं| सिर्फ शब्द की परिमापा हमें बहुत दूर 
किये हुए है| दूसरे बहुत सारे आचार्य मोह्द दया और श्रसंबमी दान को शुभ 
बन्ध का देन मानते हैं श्र हम अशुभ बन्‍्ध का | दसे आत्म-शुद्धि का काग्ण 
था साधना छा मार्ग न दूसरे धर्म मानते हैं श्रार न हम भी | शुम कर्म बनन्‍्घ भी 
बन्धन है, अशुम कर्म बन्‍्ध भी बनन्‍्धन | एक सोने की वेही है, दूसरी लोदे की | 
उपाध्याय विनयत्रिजयजी के शब्दों में---/शुम कम सोने की जंजीर है; 
जो मोच-मुख या आत्म-स्वातंन्य को रोफे हुए है* |” 
आचार्य कुंदर्कुद के शब्दों में-- सोने की और लोहे की दोनों प्रकार की 
बेढ़ियां जेसे मनुष्य के लिए बन्धन है, बसे ही शुभ और अशुभ कर्म--पुए्य-पाप 
मनुष्य को बांधने वाले ह?।” 
आचार भिन्तु के शब्दीं मं--पुएय संसार की दृष्टि से श्रीकार है, मोक्ष 
सुख की तुलना में वह सुख ह ही नहीं | पुण्यजन्थ सुख पौद्गलिक हैं, क्षणमंगुर 





१--शुभकर्माणि, काश्वन निगर्टास्तान्यपि जानीयात) इतनिश्न तिशर्माणि । 
--शान्त सुधारस ७ 


2““समयसार १४६ ॥ 
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हैं, खुजली जैसे मीठे हैं| आत्मिक सुख या मोक्ष-सुख शाश्वत, अविकारी, 
स्वाभाविक और अपार है* |”? 

भगवान्‌ महावीर ने बताया है--“प्रमाद-बहुल जीव शुभ और अशुभ कर्म 
के द्वारा संसरण करता है--जन्म-मृत्यु की परम्परा में बहता है? |” “मोक्ष 
तब होता है जब शुभ और अशुभ दोनों प्रकार के बन्धन दूठते हैं? |” 

गीता कहती है--“बुद्धिमान्‌ सुकृत और दुष्कृत दोनों छोड़ देता है” यानी 
मुक्ति दोनों के छूटने से होती है* | 

धपुएय की इच्छा करना पाप है" ?--आचाये मिन्कु की यह वाणी बहुत 
गम्भीर अथ लिए हुए है | अध्यात्ममाद का चरम साध्य है--मोक्ष | मोक्ष 
का अर्थ है--पुए्य-पाप से आत्यन्तिक मुक्ति | मोक्षार्थी जिससे मुक्ति चाहता है, 
उध्ी में फँसे--यह गलत दिशा है | 

पुण्य का फल सुख होता है, पाप का फल दुःख, इसलिए, पुण्य और पाप 
१-पघुण्य तणा झुख वर्णव्या, संसार छेखे श्रीकार । 

त्यां मे मोक्ष सुखां सूं मीडिये, तो ए सुख नहीं मूल निगार ॥ 

पुदूगलिक सुख छे पुण्य तना, ते तो रोगीला खुख ताय । 

आत्मिक सुख छे मुक्ति न, त्यां ने वो ओपमा नहीं काय ॥ 

पांव रोगी हुवे तेहने, खांज मीठी छागे अत्यन्त । 

ज्यू घुण्य उद्य हुआं जीवने, शब्दादिक सर्व गमता छागंत॥ 

सर्प डंक छाग्चां जहर परगम्यां, मीठा छागे नींव पान ! 

ज्यू' पुण्य उदय हुआं जीवने, मीठा छागे भोग प्रधान ॥ 

रोगीछा सुख छे पुदूगल तणा, तिण में कछा भ जाणो लिगार । 

ते पिण काचा सुख अशाझ्वता, विणसतां नहीं छागै वार ॥ 

“नव सद्भाव पदार्थ निर्णय ३४६-५० 

२३--एवं भव संसारे, संसरइ सुहास॒हेद्दिं कम्मेहिं । 

जीवोपमायबहुलो, समय॑ गोयम मा प्रमायए ॥ --उत्तराष्ययन १०॥१ ५ 
३--७त्तरा० २१।२७ 
४--बैडियुक्ती जहातीह, उमे सुझृतदुप्कते । --गीवा २५० 
५--प्ृप्य दषी वांछ किया, छाग्रे पाए एकन्च । --तव सद्भाव ३ 
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के बन्ध में बहुत बड़ा अन्तर होना चाहिए--ऐसा विचार आरा सकता है। 
किन्तु यह व्यवहाय दृष्टि है। परमार्थ-दष्टि में बात दूसरी होती है। 
जिन भद्र गणी के मतानुसार--पुण्य फल तत्त्वतः दुःख है | 
आचार्य मिकछु ने कहा ४-- 
(शेष राणा काम संत्तार ना, तिण कीधां बंधसी कर्म | 
बांें मरणो जीवणो, ते धर्म तणों नहीं अंश । 
ए. अनुकम्पा कियां थर्का, वर्ष कमें नो वंश ॥ 
“अ्रणुकम्पा इद लोक री, कर्म तगो बंध होय। 
ज्ञान, दर्शन चारित्र बिना, धर्म मे जाणो कोय? |” 
जिन भद्र गणी कहते हैं--“परमार्थ दृष्टि में पुए्य-फल अशुभ कर्म का 
जनक होने के कारण दुःख ही है |” यहाँ पहुँचने पर ऐसा लगता है कि दोनो 
विचारों का निष्कर्प एक रैखा पर है। इसलिए शब्द की खींचा-तानी में हमें 


रस नहीं लेना चाहिए। हम जो तत्त्व देना चाहते हैं, उसे जिस शब्द से लोग 
सहजतया पकड़ सकें; उसी शब्द को प्रयोग में लाना चाहिए | 


मोह-दया श्रात्म-साधना से दूर ले जाती है--इस तत्त्व को पाप शब्द के द्वारा 
लौग समझें तो पाप कहना चाहिए। लोक-धर्म, लौकिक पुण्प और सामाजिक 
कर्तेब्य के द्वारा सममे तो इन्हे व्यवह्वत करना चाहिए | हमें तत्त्व देने से मतलब 
है | लोगों की भड़काए', यह हमारा उद्देश्य नहीं है। समय के साथ-साथ 
शब्द-प्रयोग बदलता रहता है। श्राचार्य श्री ठुलती ने मोह-दया आदि 
सामाजिक प्रदृतियों के लिए लौकिक पुण्य, लोक-घर्म आदि शब्दों का प्रयोग 
कर तत्त्व-मीमांसा का मार्ग ररल कर डाला | लोग कद्दते हैँ--आचाये श्री न्त 
दया-दान में परिवर्तन कर डाला | यह सही भी है और नहीं भी। कुनेन 
जैसी कड़वी दबा और विप भी आवश्यकतानुसार दिये जाते थे, अब भी दिये 
जाते हैं। अन्तर इतना आया है कि पहले सीधा दिया जाता था और आज 
कल चीनी-लिप्त दिया जाता है | इसे हम कह सकते हैँ परिवर्तन हुआ है और 











१--विद्येपावश्यक भाष्य २००४-२००० 

२--अलुकम्पा चौपई २।१। दोहा 

३--अनुकंपा चौपई २॥१। दोहा है 
ब० ब० दृ०--4 74. 
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नहीं भी हुआ | यही वात आचार्य श्री की वत्व-निरूपणनद्धति के लिए 
सममिए | तत्व मूल का है। उसे लोग जिस रूप में सुलभतया ले सकें, 
मापा वैसी है। 

जेन परम्परा में विकार 

समय चक्र के परिवर्तन के साथ घधर्म-शासन में भी उतार-चढ़ाव आते हैं। 
धर्म का मौलिक रूप ह्ास से परे होता है किन्तु उसके प्रकार की या अनुयायी 
वर्ग की सीमा का हास वा विकास होता रहता है। गहराई या मौलिकता 
की दृष्टि से धर्म का महत्त्व आंकने वाले वबिरले होते है| जनसाधारण 
अनुवायी वर्ग की संख्या के अनुसार धर्म को वड़ा वा छोटा मानते हैं। वाहरी 
मर्यादा में ऐसा होता भी है| अल्पसंख्यकों को अपना अस्तित्व वनाये रखने 
के लिए, वहुमत के सामने कुकना पड़ता है। 

विक्रम की सहलाब्दी तक जैंन घर्म जनता का धर्म रहा] इसके वाद 
कुमारिल, आचार्य शंकर आदि-आदि वैदिक विद्वानो के इतने तीम प्रहार हुए 
कि वह सिमटता-सिमठता नाम मात्र सा रह गया | बौंद्ध धर्म के उत्कर्प काल 
में जैन धर्म में कुछ शिथिलता आई | अ्रहिंसा की सीमा में कदणा को घुसने 
का कुछ शौका मिला, फिर भी उस समय जेंन प्रभु॒त्व भी शक्तिशाली था, 
इसलिए वह उससे अधिक प्रभावित नहीं हुआ । 

वैदिक विद्वानों का प्रहार भ्रमण परम्परा की मुख्य दों शाखाओं--जैन 
और बौद्ध पर था | सांड्य, जो श्रमण-परम्परा का ही एक अंग था, वह अर्दा- 
चैंदिक वन गया | वौद्ध मारत से वाहर चले गए. | जैन घर्म का अपनी विशेषताओं 
के कारण अस्तित्व मिटा नहीं किन्तु इसके बाद धीरे-धीरे उसमें विकार 
घुसते गए | जमेन विद्वान्‌ ग्रो० हेमल्ट र्लाजनेप ने 'जैनिज्म! नामक पुस्तक 
में इस विषय पर वड़ा सुन्दर प्रकाश डाला है। वे लिखते हैं---''यैटिक यज्ञ- 
काण्ड के पुनदद्धारक कुमारिल ने और मायावाद, ब्रह्मगाद के स्थापक महान 
शंकर ले वेद-वर्न-विरोधी जैन धर्म के विरुद्ध अपने तमाम शास्त्रीय शस्त्रों के 
द्वारा बुद्ध किया और यह युद्ध घीरे-धीरे ऐसा  लवान्‌ हुआ कि जैन धर्म को 
नम्नीभूत हो जाना पड़ा | दक्षिण भारत में वेष्णम और शैब सम्प्रदाय ने,जैन 
धरम पर भव॑कर प्रहार किया | 
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हिन्दू धर्म की विशिष्ट कला के कारण जैन धर्म के अनेक शिष्य उस धर्म 
में चले गये | इतना ही नहीं मगर अभी इसके जो शिष्य हैं, उनमें भी हिन्दू- 
धर्म के अनेक आचार-विचार प्रवेश कर गए हैं। इसी प्रकार से हिन्दू-धर्म 
के जिन देवी-देवताओं को जैनों में क्रिंचित्‌ मान्न मी स्थान नहीं था, उनमें उन 
देवी-देवताओं का पत्रेश हो गया है| बेदान्त के प्रमाव से अनेक प्रारिभाषिक 
शब्द मी जैन साहित्य में घुस गए. हैं। भावनाओं श्रीर सामाजिक जीवन में 
भी जैन लोग हिन्दू-माव स्वीकार करते जा रहे हैं | 
भगवान्‌ महावीर ने जातिवाद का घोर विरोध किया । आचारांग और 
सत-झतांग में जाति के मिथ्या अमिमान को चूर करने घाली उक्तियाँ भरी 
पड़ी हैं। फिर भी आज के बहुंसंख्यक जैन जातिवाद को अपनी वर्षोतरी की 
वस्तु माने हुए ब्रेंठे हैं। श्वेताम्बर और दिगम्बर के आ्राचार्य जातिवाद के 
खगण्डन में श्रकरण के थक्ररण लिख चले। उन्हीं के अनुज जातिवाद फे पोंपक 
बन गए. और जैन साहित्य में स्यृश्य-अ्रस्पुश्य की ध्यवस्था भी घुस आई* | 
#्राद्ध, तर्षण, गोमय-लेपन, शुद्धि का अतिरेक आदि के विचार जेन- 
परम्परा में बुस आए, और उनसे वह विकृत बन गईं |” 
जैन आगमों की टीकार्ये भी मूलस्पर्शी नहीं रही हैं जैता कि पं० बेचर 
दासजी से लिखा ६--हूँ सत्नो नी टीका सारी रीते जोई गयो छं, परन्ठ 
तेमा मने घणण ठेकाण मूल नूं मूसल करवा जेबूं लाग्यूं छु? |? 
उत्तरवर्ती मादित््य में तो बहुत ही विकार आया | जैन-परम्परा का मूल 
रूप दृढ़ निकालना कठिन हो गया | परम्परा के विकारों फे सकेत हमें पुरानी 
गायाओ में मी मिलते हैं| एक आचार्य ने लिखा है-- 
“परण्डितैश्र प्टचारित्रेट, ब्रश्च तपोधनेः | 
शासने जिनचन्द्रस्य, निर्मल मलिनीकृतम? ||” 
१--कारबो5पि मता द्वेधा, स्पृश्याउस्पृद्यचिकत्पतः । 
तत्राइस्वृश्याः प्रजाबाह्मा,, स्वृद्यास्युः कर्तकादूयः ॥ ---मद्गापुराण १६॥३८६ 
२--नरैन साहित्य माँ पिकार थवा थी थयेछी हानि --श्रष्ठ १९३ 
३--अंत्र परीक्षा १, भाग ३ छे० जुगोरूकिशोर मुख्तयार--अनगार धर्माशत 
टीका में पं० आश्वाथरजी द्वारा उद्छृत । 


१६८ अहिंसा तत्त्व दर्शन 


चारित्र-भ्रप्ट पण्डितों ने जैन शासन को मलिन बना डाला । 

इसी प्रकार संघपदट्टक की प्रस्तावना में अमयदेव सूरि का मत दर्शाते हुए 
प्रस्तावना लेखक ने लिखा है--“आवी रीते वीर प्रमु थी एक हजार वर्ष पर्यन्त 
सरखी परम्पराए ठेवा साधुश्रों नो सीघो कार भार चालू रह्यी-**छतां मगवान्‌ 
थी आठ सौ पतच्चास वर्ष थीड़ाक यतियोए वीर प्रभु ना शासन थी वे दरकार 
बनी उम्र विहार छोड़ी चेंत्यवास नी शुरुआत करी हृती | पण मुख्य भाग तो 
वसतिवासी ज रह्यो हतो अने ते माग मां अग्ने सर तरीके ओलखाता देवद्धिंगणी 
क्षमाश्रमणे भगवान्‌ थी ६८० मां वर्ष वल्लमीपुर मां संब ने एकनित करी | 
जैन सूत्रों ने पुस्तकारूद़ कर्या छे। सदगुद देवद्धिगणी मगवान्‌ थी १००० वर्ष 
स्वर्गवासी थया अने ते साथे खर्ू जिन-शासन गुम थई तेना स्थाने चेंन्यरासि- 
आए पोताना दोर अने जोर चलाववा मांडयो ) आ मारे नवांगी वृत्तिकार, 
श्री अमयदेव सूरि 'आगम अढोतरी' नाम ना अन्य मां नीचे नी गाथा आपे छे के-- 

“देवडिदखमासमणजा, परंपर्र भावओ वियाणेमि | 
सिदिलाचारे ठविया, व्व्वेण परंपरा बहुहा” ॥१॥ 

भावाथं--देवरद्धि क्षमाश्रमण सुधी भाव परंपरा हुँ जाणु' छु, वाकी ते 
पछ्ठी वो शिथिलाचारिओए अनेक प्रकारे द्रव्य परम्परा स्थापित करी छे। 

“आ रीते भगवान्‌ थी ८५० वर्ष चेत्यवास स्थपायों तो पण ठेंनुं खरेखरूं 
जोर बीर प्रभु थी हजार वर्ष वीत्या केढ़े बधवा मांइयु । आ अरसा मां चेल- 
वास ने सिद्ध करवा माटे आगम ना प्रतिपक्ष तरीके निमगना नाम तले उप- 
निपदों ना गन्थो गुत्त रीते स्ववा मां आव्या अने तेंओ दृष्टिवाद नाम ना 
वारमां अंग ना नुटेला ककड़ा छे एम लोको ने समजाबबामां आव्युं | ए. अन्थो 
मां एवं स्थापन करवा मां आव्यूं छे के आज काल ना साधुओं ए. चैत्य मां 
बास करवो वाजवी छे तेमन तेमणे पुस्तकादि ना जरूरी काम मां खपलागे 
माठे वधायोग्व पैंखा टका पण संघखा जोइये | इत्यादिक अनेक शिथिलाचार 
नी तेओ ए हिमायत करवा भांडी अने जें थोड़ा घणा वसतिवासी मुनिआओरो 
रक्षा हता तेमनी अनेक रीते अवगणना करवा मांडी |” " 

इस विकार-काल में प्रवतक-धर्म की पुए्यस्कंध वाली विचारधारा जैन- 


साहित्य में प्रवाहित हई--ऐसा अनुमान करना दुरूह नहीं हैं 
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जैन धर्म का आधार 


जैन धर्म केबल मोक्ष के साधन के रुप में प्रतिष्ठित दै। वह समाज का 
नियमन या व्यवस्था नहीं करता। जैन के प्रामाणिक आगम-सतन्नों में समाज- 
व्यवस्था का कोई नियम नहीं मिलता | समाज की परिवततंनशील धारणा या 
स्थिति में अपरिव्तनशील सत्य के नियामक धर्म को उलकना भी नहीं चाहिए। 
धर्म के शाश्वतिक रूप के साथ-साथ समाज की श्रशाश्वत् धारणाए' पलती हैं, 
इससे रूढ्वाद का जन्म होता है। देश-काल फे अ्रनुमार समाज की स्थितियों 
में परिवर्तन चांडनीय माना जाता है किन्तु धर्म की तरह सागाजिक संस्कारों 
की जड्ट जम जाए तब उन्हें उखाड़ फैंकना सहज नहीं रहता | 
जैन घमम आत्म-धर्म के रूप में प्रतिष्ठित बना और है, इसीलिए, वह 
सामाजिक संगठन की मजबूत नींद नहीं डाल सका | इस्लाम धर्म में विश्वास 
करने वाला जैन जैसे मुसलमान जाति के रूप में बदल जाता है, वैसे जैन धर्म 
में विश्वास रखने वाले को जैन जाति के रूप में बदलना जरूरी नहीं दोता | 
वैदिक धर्म में समाज-व्यवस्था का पूरा स्थान है| इसलिए, सामाजिक प्राणी 
के लिए. वह अधिक आकर्षक है | जैन धर्म तमाज की व्यवस्था से सम्बन्ध 
जोड़कर चल मी नहीं सकता और न चलना चाहता भी है| क्योंकि इससे 
उसका धार्मिक रूप नष्ट होकर वह केत्रल समाज-व्यचस्था का नियामक मात्र 
रह जाता है। 
जैन धर्म की आत्यन्तिक आध्यात्मिकता का कारण है--उसकी अ्िंसा 
दृत्ति; वह धर्म के ज्षेत्र में अहिंसा को ही एक मान्र परम तत्त्व मानकर चलता 
है। करुणा का क्षेत्र सामाजिक है। निपेधक रूप में करुणा धर्म से छुड़ी हुई 
है। जैसे--न मारना, न सताना, पशुश्रों पर अधिक भार न लादना, खान- 
पान में अन्तराय न डालना आदि-आदि | विधायक रूप में करुणा की कड़ी 
धर्म से जुड्टी हुई है भी और नहीं भी। आत्मा की पापमूलक प्रधृत्तियों की 
मिटाने के लिए जो रागददीन करुणा पैदा द्वोती है, वह धर्म है | प्राणी की दुश्ख 
इुविधाओं को मिटाने फे लिए. नो रागमय करुणा पैदा होती है बह धर्म नहीं; 
समाज का उपयोगी धारक या पोपक तत्त्त है । 


हिंसक या क्रूर समाज की अ्रपेज्षा अद्टिसक या कोमल भावना वाले समाज 


पा द्विसा तत्त्व दर्श 
(७४० अहिसा तत्त्व दशंन 


में करुणा का विकास अधिक होता है और ऐसा हुआ भी है। करुणा के इस 
सतत प्रवाही विकास ने जैन धर्म की मौलिकता में विकार ला दिया | काल- 
क्रम के अनुसार यह पुण्य और धर्म माना जाने लगा। 

जैन विचार संयम पर विकसित हुए हैँ | उनमें व्यक्ति, जाति या स्थिति 
की विशेषता नहों है | जन्मना जाति के समर्थकों ने आदर कुमार से कहा--- 
८दो हजार स्नातकों को जिमाने वाला महान पुण्य स्कन्‍्ध का उपचय कर स्वर्ग 
जाता है--यह वेद वाक्य है" |” यह झछुनकर आदर कुमार बोले---अरसंयमी 
ब्राह्मणों को जिमाने वाला नरक में जाता है ।” 

इसका यह अर्थ नहीं कि असंयमी को जिमाने वाला नरक में ही जाता 
है। इस तत्त्व को कटु-सत्य के रूप में रखा गया है। तत्त्व इतना ही है कि यह 
मोक्ष-धर्म या पुण्य का मार्ग नही है| 
विचार-परिंवर्तन 

एक ओर जैन श्रागम उक्त विचार-धारा देते हैं| दूसरी ओर उत्तरवर्ती 
जैन अन्थ इसके विरुद्ध उतका समर्थन करते हैं, जिसका भगवान्‌ महावीर ने 
प्रचुर-चिरोध किया | पुण्य-स्कन्ध का जो विचार बाह्मण-परम्परा का श्रंग 
रहा, वही जेन-परम्परा में ऐसे आ घुसा कि आज मौलिक विचार तक पहुँचना 
कठिन हो रहा है| जेन धर्म के उत्कर्प में जेसे अहिंसा, तपस्या और अर्कि- 
चनता के विचारों ने जेनेतर धर्मों को प्रभावित किया, जिसे लोकमान्य 
तिलक जैसे विद्वानों ने भी स्वीकार किया है; वैंसे ही वैदिक धर्म के उत्कर्प में 
वैदिक विचारों ने जैन धर्म पर प्रभाव डाला | उदाहरण के रूप में जातिवाद 
को लीजिए। भगवान्‌ महावीर 'जन्मना जाति! के विरुद्ध होने वाली क्रान्ति 
के मुख्य उन्‍नायक थे | सून्रक्ृत्ांग, जी मगवान्‌ महावीर के दार्शनिक दृष्टि- 
विन्दु का प्रतिनिधि सूत्न है, में जातिवाद पर मार्मिक प्रहार किया गया* | 

वीर-निर्बाण की अनेक शताब्दियों तक जैन परम्परा जातिवाद से मुक्त 
रही। इसके खणडन में घढ़े-बड़े ग्रन्थों फे पृष्ठ लिखे पढ़े हैं। आगे चलकर 
. सब इतांग शहदछ 7 


*२--दन्नझतांग १॥१३॥१०, १॥१३॥११, १॥१.२०३, १॥९१२७; १११३।१ ६५ 
१॥१३॥८, १११ ३॥७ 
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स्थिति है न. बल बज 
त्थति बदल गई | जैन धर्म के अपकर्ष काल में जातिवाद उस पर छा गया | 


आज जैनों के लिए. यह सममकना कठन हा रद दे कि उनके महान्‌ तीर्थंकर 
मगवान्‌ महावीर लातिवाद के विरोधी वे | वहीं दशा पुण्व-स्कन्ध के विचार 
की है। दन्नकृतांग जिसे पुण्य मानने का निपेध करता है, उसे आज बहुत से 
जैन पोषण दे रद्दे हैं। पड़ोसी धर्मों छा एक दूसरे पर असर होता है और 
अपने-अपने प्रमाव-काल में वे दूसरों पर ऋधिक असर डालते हं--वह अस्वा- 
भाविक नहीं | 

समन्वय की मनोदृति के कारण कुछ झऊनाचायों ने शाब्दिक समन्वय 
साधा तो कुछ ने व्यावहारिक रूप भी बदल डाला | जैनाचायों ने कादर! 
को ठत्त्ततः स्वीकार नहीं किया | शाब्दिक रूप में उसे जेन साहित्व में स्थान 
मिज्ना। अमित्सति-क्रावकाचार में श्राद्ध की व्याख्या मिलती है' | इसी प्रकार 
तप का भी समन्वय किया गया। यह हमें नीति वाक्वाम्रत* और 
यशस्तिलक? दंपू में मिलता है | वह शाब्दिक समन्वय है| इनमें तत्त्व नहीं 
बदला | 

तत्त-विकार के कुछ नमूने देखिए---जो जैन धर्म अपरियग्रह की मर्यादा 


थ्स्ज 


के 


को मुख्य मानकर चलता है, उसका एक़ अनुयायी मी यह विचार रखे कि 
“लेने, चाँदी, मूंग और मोती की माला से जप करने से हजार उपवास 
जितना फल हीता है [” अंगूठे पर जप करने से मोक्ष मिलता है, तर्जनी 





१--श्वाघुभ्यो दृदवा दान, लम्यत फठमीप्सितम्‌ । 
यस्पंपा जायते श्रद्धा, नित्य श्राद्ध बदन्ति तम ॥ 
२--तानि पर्वाणि वेष्वतविथिपरिजनयोः प्रक्रा्म सनन्‍्तर्पणम्‌ 
--नीतिवाक्यामत ३८९ पत्र 
३--जन्मेक्मात्माधिगमों द्विवीय॑ भवेन्भुनीनां अत-कर्मणा च। 
अमी द्विजाः साधु मबन्ति तेपां, सन्वर्प्ण जेनजनः करोठु ॥ 
+यशस्तिलक चम्पू पत्र १०८ 
४--छवर्णरीप्यविद्र॒म-मौक्तिका._ जपमालिकाः । 
उपवाससदस्राणां, फर्ल यच्छन्ति जन्तवः॥ 
“-भाव-संग्रह--देवसेन सूरि 


९्डर्‌ अहिंसा तत्त्व दर्शन 


पर जप किया जाए तो उपचार सही होता है, मध्यमा-जप से धन-छुख आदि 
मिलते हैं। अनामिका जप से शान्ति होती है* | 
“अन्त्यजों द्वारा खोदे हुए कुए, बावड़ी, पोखरणी, तालाब आदि का 
पानी स्नान पान के लिए नहीं लेना चाहिए" |” 
“प्रत भ्रष्ट व्यक्ति और अन्त्यज व्यक्ति के दीखने पर, उनकी वाणी सुनने 
पर, छींक आने पर, अधोवात होने पर जप छोड़ देना चाहिए?” 
उक्त घारणाए' विकार हैं और वें जैन तत्त की नींव पर प्रह्यार करने वाली 
हैं। ये सव तान्त्रिक और ब्राह्मण-परम्परा के प्रभाव की प्रत्तिरेखाए है । 
आचार्य हरिभद्र का दानाप्टक बढ़ती हुईं दान की प्रवृत्ति का वास्तविक 
चित्र उपस्थित करता है| उसमें भगवान्‌ महावीर को महात्मा बुद्ध से इसलिए 
महान्‌ बताया दै कि उन्होंने दीक्षा के पूर्व अधिक दान दिया था। 
पीराणिक युग में अर्थवाद की सीमा ने यथार्थवाद पर परदा डाल दिया। 
धार्मिक लोगों ने अपने-अपने पूज्य देवों के लिए इतनी लम्बी चौड़ी कल्पनाए 
गढीं कि उनसे उनका यथार्थ जीवन ढंक गया। देव, गुरु और धर्म की 
महत्ता का मान-दण्ड अतिशयोक्तियां बन गई | जैन पुराणों में भगवान्‌ 
शांतिनाथ के पूर्व-जन्मो का विवरण दिया है। उनमें उनके तीर्थकर-गोत्र बंधने 
की जो प्रवृति उल्लिखित की है, वह करुणा की ओर जैनों के मुकाब का संकेत 
देती है| बाज से कबूतर को छुड़ाने के लिए राजा ने अपना मांस दिया। 
उस कम से वे तीर्थंकर बने--ऐसा लिखा गया | सही स्थिति में यह महाभारत 
की शिवि द्वारा अपना मांस देने की प्रसिद्ध कथा का अनुकरण है और यह 
लोकाकर्पण के लिए किया गया है | इसमें संदेह का अवकाश नहीँ । बौद्धों में 
१--अंगुष्ठजापो मोक्षाय, उपचारे तु तजनी। 
मध्यमा धनसोख्याय, शान्त्यथ ठु अनामिका ॥ --धर्मरसिक 
२--अन्त्यजेः खनिताः कूपा, वापी पुष्करिणी सरः । 
तेषां जलं न तु ग्राह्म॑, स्नानपानाय च क्वचित्‌ ॥. --धर्मरसिक ३॥५५९ 
३--न्तच्युतान्त्यजातीनां, द्शने भाषणे श्रुते । 


छतेडधोचातमने, . जुसणे जपमुत्सजेत्‌॥ --धर्मरसिक ३३ 
४--मद्ाभारत बेन पे ) 
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भी बुद्ध की जीवन घटनाओं में ऐसी धठना छुड्टी हुई है। बौद्ध वेटिक और 
जैन, इन ठीनों के पीराणिक चरित्रों में ऐसी अनेक बातें हैं, जिनका आपस में 
आदान-प्रदान हुआ है। 
मांस-दान की घटना जैन धर्म की मौलिक मान्यता नहीं है | इसकी पुष्टि 
फे लिए दूसरा प्रमाण लीजिए । एक ओर जैन परम्परा के पौराणिक आचार्य 
माँस-दान की प्रवृत्ति को तीर्थंकर बनने का देतु मानते हैं, दूसरी ओर दार्शनिक 
आचार्य महात्मा बुद्ध को कोसते हैं। आचार्य हेमचन्द्र लिखते हँ--स्वमांस 
टानेन वृथा कृपालुः*--यह आजक्षेप चुद्ध की मांस देने की प्रवृत्ति पर किया 
गया | इसी का विस्तृत रुप उनकी दूसरी रचना योगशास्त्रों (२॥६) में 
मिलता है +-- 
#४निपत्व ददतों ब्याश्॒याः, स्वकाय्यं कृमिसंकुलम | 
देयादेय. विमृदस्य, दबा बुद्धस्य कीइशी ॥ 
ठेय और अदेय का विवेक रखे बिना बुद्ध ने ब्राधिन को अपना मांस 
खिलाया, वह कैसी दवा 2” 


आचार्य सिद्धसेन ने भी यही भाव जताया है :-- 
“पकृपां वहन्तः कृपरोपु जन्तुपु, स्व्मांसदानेष्यपि सुक्तचेतसः। 
त्यदीयमप्राप्प कृतार्थकीशलं, स्वत्तः कृपां सज्जनयन्त्यमेधसः ॥” 
दसरी बात यह है कि जैन आचाय किसी भी स्थिति में मांस-दान को 
अनुचित मानते गहे है| जैसे :-- 
पर ये अगणियमुदददाणं, तु कथार समय पडिसेहा? |” 
इसी के आगे 'तथाहि! और “'अन्यत्राप्युक्षट ठनके द्वारा दो गाथाएँ 
उद्श्नत की हैं :--- 
तथाहि +--- 
महुमज मंस मूल मेसच्न, सत्थरिगजंतमंताई' न कथा विष्ठु दायत्वं, सम्रेहिं 
प्रापभीरदिं ॥ १४ | 
१--अयोग व्यवच्छेदिका ६ 


२---धर्मरत्र प्रकरण, विमल कथा १३ 
अ० दचु० दु०--22 ५ 
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अन्यत्राप्युक्त +--- 
न ग्राह्माणि न देयानि, पंचद्रव्याणि पण्डितेः | 
अप्निर्विपं तथा शस्त्र, मं मांसश्च पंचमम्‌ ॥ १५ ॥ 
इनका तात्पर्य यही है कि श्रावक को अभि, विष, शस्त्र, मद्यमांस आदि 


का दान नहीं देना चाहिए | हि 
अब कुछ विचार करिए | यदि मांस दान से मेघवाहन तीर्थंकर बनने की 


क्षमता पैदा कर सकता है; तब महात्मा बुद्ध की मांस-दान की प्रवृत्ति की निंदा 
क्थों १ और यदि मांत-दान से मेघवाहन तीर्थंकर वना तो किसी भी स्थिति में 
माँस देने का निषेध क्‍यों ? परन्तु इन विरोधी प्रवृत्तियों से यह निष्कर्ष निकलता 
है कि यह स्थिति अन्तद्व॑ न्द्र का परिणाम है। एक ओर जैन परम्परा मोहजन्य 
करुणा को धर्म-साधना नहीं मानती थी, दूसरी ओर उसे धर्म मानने वालो का 
संख्या-वल प्रवल हो चुका था | जैन इन दोनों स्थितियों के बीच में थे | उनकी 
आन्तरिक श्रद्धा मोहजन्य प्रवृत्तियों ( राग की परिणतियों ) को धर्म मानने से 
इन्कार करती थी और जनमत उन्हें इस ओर खीच रहा था। फलतः प्रारम्म 
में वे कुछ भुके | उन्होंने अनुकम्पा कंत कार्यों को अनिपिद्ध बताया । इसकी 
चर्चा हमें अनुकम्पा दान का भगवान्‌ ने निपेध नहीं किया--इस रूप में 
अनेक ग्रन्थों में मिलती है| आगे चलकर यह पुण्य स्कन्ध के रूप में प्रतिष्ठित 
हो गया | वर्तमान में कई जैन इसे धर्म--मोक्ष-साधना भी कहने लगे हैं। 
व्यवहार के लिए संघर्ष 


जैन धर्म आत्म-धर्मं के सिवाय और कुछ नहीं। सामाजिक प्राणी को 
व्यवहार-धर्म चाहिए। वैदिक विद्वानों ने इस पहलू को मुख्य बनाकर 
पूरा लाम उठाया | जैनों को अपनी ओर खींचने लगे | दूसरे उन्होंने भक्ति- 
मार्ग का ऐसा ख्तोत वहाया कि जनता उसमें वह चली । त्याग-तपस्यामूलक 
कठोर जैन धर्म जनता से परे हो चला | जैन आचाये इस स्थिति से लड़ते 
रहे। आखिर उन्हें स्थिति से समस्क्रेता भी करना पड़ा। उसका संकेत हें 
एक प्राचीन श्लोक में मिलता है : -- 
“बैदिको व्यवहर्तव्य4, ध्यातव्यः परमः शिवः | 
श्रोतव्यः सौगतो धर्म, कतंव्यः पुनराहतः ॥ 
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ध्यवहार बेदिक धर्म का पालन करना चाहिए, ध्यान शेष पद्धति से 
करना चाहिए, बौद्ध धर्म सुनना चाहिए और जैन धर्म की आराधना करनी 
चाहिए | 
सोमदेच यूरि ने जो लिखा है ;-- 
“सर्वे ए्हि जैनानां, प्रमाणं लौकिको विधिः | 
यप्र सम्यवत्वहानि में, यत्च न मतदूप्णम्‌ ॥” 


यह उसी स्थित्ति में लिखा गया है, जब जैनो पर दूसरे लोग यह आक्षेप 
करते कि ये व्यवहार को मानकर नही चलते | उन्होने बताया कि जैन भावकों 
को वे सब लौकिक विधियां मान्य हैं, जिनसे सम्यकत्व और बत दोष न लगे | 
उपाध्याय समयसुन्दर जी ने विशेष शतक में हरिमद्र यूरि की आवश्यक 
वृहद वृत्ति का उल्लेख करते हुए, बताया है कि श्रात्रक श्रन्य-दर्शनी. को धर्म 
बुद्धि से दान दे तो सम्यक्त्व में दोप लगता है। अनुकम्पा-बुद्धि से दे तो वह 
दूमरी वात है । उसका निपेध नहीं है। आगे चलते-चलते एक श्लोक उद्धृत 
किया है उसका श्रर्थ है-यात्र और अपाध का विचार सिर्फ मोछ-दान के 
प्रसंग में होता है| दया-दान का कहीं भी निपेष नही है। जगह-जगह यह 
लिखा गया है कि अनुकम्पा दान या दया-दान का निपेध नहीं है। इससे यह 
जान पड़ता है कि जैन आचायों ने इसे रक्षा-सूत्र के रूप में वरता है। इसके 
द्वारा उन्होंने लोक-व्यवहार उठाने के श्रारोप का समाधान किया, तीर्थंकरों ने 
करणा-दान या मोह-दया--जो व्यावहारिक ग्रवृत्तियां हैं, में पुएय है--यह नहीं 
बताया। व्यवहार से लड़ते-लड़ते मी उन्होंने तत्व को यकायक नहीं बदला- 
यह मध्यवर्ती साहित्य के मनन से स्पष्ट होता है | 


तत्त्व के दो रूप 


प्रत्येक वस्तु के दी रूप होते हैं--अन्तरंग और बहिरंग या व्यावहारिक 
श्र पारमार्थिक या लौकिक और लोकोत्तर | वेदिक साहिल्ष में इन्हें अपर 
ओर पर तथा जैन साहित्य में द्रव्य और भाव भी कहा जाता है | मुए्डक उप- 
निपद्‌ ( ११५ ) में दो प्रकार की विदायें बताई हँ--अ्रपरा और परा। 
अआवश्यक यूप्त ( २ लोगस्स वृत्ति ) में समाधि के दो रूप बताये हँ--ऋव्य- 
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समाधि और भाव-समाधि* | आचार्य भिक्तु ने द्वव्य-लाभ! और भाव-लाम 
द्रव्य-छुआ? और भाव-कुआ', 'द्वव्य-साता”* और 'माव-सावा' यूं इनके दो- 
दो रूप बताये हैं | 
आचार्य मिन्तु दया-दान के विरोधी नहीं ये। वे लोकिक घम्म को मुक्ति 
का धर्म मानने के लिए. कभी तैयार नहीं थे, यह उनकी रचनाओं से स्पष्ट 
प्रतीत होता है। "जो व्यक्ति लौकिक कार्यों को मुक्ति-पर्म मानते हैं, उनके 
लिए सून्न ( शास्त्र ) शस्त्र की भाँति परिणत हो रहे हैं | वे हिंसा का समर्थन 
कर कर्म बाँध रहे हैं |” उनकी इस वाणी में 'मुगठी रो धर्मो' जो है, वही 
मतभेद या विरोध का केन्द्र-विन्दु है। लौकिक कार्यों को लोक-धर्म माना 
जाता तो उन्हें विरोध क्‍यों होता? लोक-विधि के लिए. लौकिक कतंव्य, 
व्यवहार, सहयोग आवश्यक जो होता है, उसका विरोध करने वे क्यो चलते ! 
उनके समूचे विचार का थोड़े में सार यह है कि लोक-धर्म को मोक्ष-धर्म मत 
सममो | जो वस्तुएं मोक्ष के लिए हैं, उन्हे मोक्ष के लिए. समको और जो 
संसार के लिए हैं, उन्हे संसार के लिए। संसार ओर मोक्ष का मार्ग एक | 
नहीं है। संसार का मार्ग हिंसा का मार्ग है, मोक्ष का मार्ग अहिंसा का | 
इसीलिए उन्होने लिखा है-- 
“संसार ने मुक्ति रा मार॒ग न्यारा, ते कठे न खाबे मेलो" |” 
संसार-मार्ग और मोक्ष मार्ग की द्विविधता वतलाते हुए; आचार्य मभिक्तु ने 
लिखा है--“एक साहूकार के दो स्त्रियाँ थीं। एक ने रोने का त्याग किया, 
प्रफक्त जक्मत के छ कछपा. 3.२7 
--स्थानांग १०३११ और सूजकृतांय इत्ति ११०२२ 
*२--#व्ये सातां ने सावे साता, मूरख भेद न जाणें। 
सावद्य साता जिण धर्म थोरे, ज्ञानी विन कुण पिछणे ॥ 


--जतातब्रव चौपई १॥९ 


३--मजुकूम्पा ८॥१ 
४--है सुगती रो धर्मो, त्याने सूत्र शस्त्र ज्यूं परगमिया। 
ते हिंसा हृढाय, बांधे सूड़ कर्मों ॥ --अताबत चौपई ७११ 


५--त्रताब्त चोपई ३॥३ 
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यह धर्म का विवेक रखती थी | दूसरी धर्म का मर्म नहीं पहचानती थी | पत्ति 
चल बसा | एक नहीं रोती; दूमरी रोती है) लोग आये | दूसरी की सराहना 
करने लगे--यह धन्य है, पतित्रता है। पहली जो नही रोती, की निन्‍्दा होने 
लगी--बह पापिनी चाहती थी कि पति मर जाए | इसके आँसू क्‍यों आये ? 

इस स्थिति में संयमी किसे सराहै? जो नही रोई उसे सराहेगा, यह 
प्रत्यक्ष है। संसार का मार्ग भिन्‍न है और मोक्ष का मार्ग मिन्‍न" | 
आत्म-दया और लीकिक दया 

दान-दया दोनूँ मारग मोक्ष रा'--दान और दया दोनो मोक्ष के मार्ग 
हैं। किन्तु इन्हें समकना होगा। बिना समझे मार्ग केसे मिलेगा | वे 
कहते हैं-- 

“दया दया सब कोइ कह, ते दया धर्म छे ठीक | 
--+दया ओलख ने पालसी, त्यां रै मुक्ति नजीक? |”? 


मोक्ष के लिए जो दया है, वह अमभय-दान है | जो प्राणी मात्र को 
मनसा, वाचा, कर्मणा स्वयं नहीं मारता है, नहीं मरवाता है और मारने वाले 


को भला नहीं समकता--यह अमभयदान है” ] मोक्ष के लिए जो दया है 
बह संयम दै--हिंसा त्याग ६५ | मनसा, वाचा, कर्मणा जीव मात्र की हिंसा 


१--मिन्ष-दृष्टान्त १३० 
२--ब्रताब्रत चौपई १ 
३--भअनुकम्पा चौपई <॥१ 
४--अभयदान दया कही, श्री जिन आगम मांय। 
--अलुकंपा चौपई ६।॥३ दोहा 
५--पोते इृ्ण हणावें नहीं, पर जीवों रा प्राण। 
हणे जिण ने भलो जाणे नहीं, ए नव कोटि पचरखाण ॥ 
--अलुक्पा चौपई ६॥१ दोहा 
त्रिविधे २ छे काय जीवां ने, भय नहीं उपजाबे ताम। 
ए अभय दान कह्यों भगवंते, ए पिण दया रो नाम ॥ 
--भल्ुकंपा चौपई ९४ दोहीा 
६--चत्रिविधें २ छ काय मारण रा, कोई त्याग करे मन शुद्ध । 
या पूरी दया भगवंते भाखी, तिण स्यू' पाप रा वारणा रुद्ध ॥ 
--अनुक्पा चौपई ९५ दोहा 
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न करना, न करवाना और न अनुमोदन करना--ठीथंड्डरों की वाणी में आत्म- 
दया का यही स्वरूप है* | इसी से संतार-समुद्र का पार आता है* | 

एक लौकिक दया भी है| उसके अनेक रूप हैं? | वह संसार का उप« 
कार है। उसे मुक्ति का मार्ग कहना एक प्रकार का व्यामोह है | 

अदििसा महात्रत है, दया उसमें समाई हुई है | अहिंसा से अलग दया 

नहीं है | अरसंयम हिंसा है | हिंसा है वह दया नहीं है। इसीलिए असंयम से 

सम्बन्ध रखने वाला जीवन, मृत्यु, पोषण, तृप्ति, पूर्ति असहयोग आदि-आदि 
सब आत्म-दया नहीं हैं और इसलिए नहीं हूँ कि इनमें हिंसा का स्थूल या 
यूक्मम सम्बन्ध रहता है, राग, ठप और मोह की पुट रहती है * | 

संयममय जीवन, मृत्यु, पोषण, सहयोग आदि-आझ्रादि सब आत्म-दया है। 
इससे आत्म-शुद्धि होती है| मोह नहीं बढ़ता। आचार्य भिक्षु ने मोक्ष-दया, 


िब-मन्‍>क०«+मनबबन्‍>। 


१--त्रिविधे ९ छु काय न हणाणी, या दया कही जिनराय । 
--अनुक्पा चोपई ९३ दोहा 
छ काय ह॒ण इणावे नहीं, हणियां भछो न जाणे ताय । 
सन, वचन, काया करी, या दया कही जिनराय ॥ 
--अनुक्रपा चौपई ८।३ दोहा 
२३--या दया चोखे चित्त पालसी, तिरे घोर रूद्र संसार। हे 
वले वाहिज दया परुप नें, मवि जीवों ने उतारे पार ॥ 


--अनुकंपा चौपई ८४ दोहा 
३--एक नाम दया छोकीक री, जिण रा भेद अनेक। 
--अनुकंपा चोपई ८५ दोहा 


४--ए संसार तणा उपयार कियां में, मुक्ति रो मार्ग मूढ़ बताते । 


“-अनुकंपा चौपई ८५ दोहा 
५--या द्विज दया छ मद्ात्रत पहिलो, तिण में दया-द्या सर्व भाई। 


पूरी दया तो खाघु जी पाले, वाकी दया रही नहीं कांई ॥ 


न “--अनुकंपा चौपई २।८ दोहा 
६--अलुकपा चॉपई ९३७,३८,३९ दोहा 
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मोक्ष-दान मोजछ-उपकार तथा संसार-दया संसार-दान और संसार-उपकार को 
परखने की एक ऐसी कसौटी रखी है, जिसमें खोद नहीं चलती | जैसे--शान, 
दर्शन, चारित्र श्रौर तप--ये चार मोक्ष के मार्ग हैं--अ्रात्म-गुण हैं* | 
इनकी साज्षात्‌ वृद्धि करने वाले दया, दान और उपकार मोक्ष फे साधक हैं 
ओर जिनसे ये न बढ़ें, बेसे दया, दान और उपकार संसार के साधक हैं? | 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप के बिना श्रीर कोई मुक्ति का उपाय नहीं 
है? | इनके सिवाय बाकी के जितने उपकार हैं वे सब संसार के मार्ग हैं? | 
अज्ञानी को कोई ज्ञानी बनाये, मिथ्या-दृष्टि को सम्यग्‌ दृष्टि, असंयमी 
को संयमी और अतपस्वी कौ तपस्वी--यह मोक्ष-धर्म या मोक्ष-उपकार है | 


न्नन्ज्ि्लीी-न्‍ न ततत/ल +++++ ++>-+ 





१---श्ञान, दर्शन, चारित्र ने तप, मोक्ष जावा हो मारग छे चार । 
--अभनुकंपा चौपई ९६५ दोदा 
२३--विशेष जानकारी के लिए देखिए. --भन्ुकंपां ढा ११ 
३--श्ञान, दर्शन, चारिन्र विना, और नहीं मुक्ति रो उपाय । 
छोड़ा मेला उपगार संसार ना, तिण थी शुद्ध यति किण विध थाय ॥ 
जितरा उपगार संसार ना, ते तो सगलाइ सावय जाण॑ | 
श्री जिन धर्म में आये नहीं, कूढ़ी मत करो ताण ॥ 
भज्ञानी रो ज्ञानी किया थकां, हुवे निशचे पेलारो उद्धार । 
कियो मिथ्याती रो समयगती, तिण उतास्नरो भव पार॥ 
असंजती नो कियो संजती, ते तो मोक्ष तणा दुलाढू। 
तपस्या कर पार उतारियो, तिण मेव्या सबवे हवाल॥ 
ज्ञान, दशन) चारित्र ने तप यां रो करे कोई उपगार। 
आप तिरे पेलो उद्धरे, दोयां रो खेबोौ पार॥ 
ए चार उपगार छे मौटका, तिण में निश्बे इ जाणी धर्म । 
शेप रह्या काम संसार ना, तिण कीधाँ वंधसी कमे॥ 
--भज्ुकंपा ४४१७ से २२ तक दौदा 


४--जीवां ने जीवां बचावियां हुवे, संसार तणौ उपगार | 
“-भलुकपा १९॥८ 
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उमास्वाति के मोक्ष-शास्त्र का पहला सूच--सम्यर्दर्शनचारित्राणि मोक्ष- 
मार्ग/--यही तत््त वता रहा है और यही तक्त उत्तराध्ययन यृतन्न में मगवान्‌ 
महावीर ने बताया है-- 
“नाणं च दंसणं चेव चरित्त च तवो तहा। 
एस मस्गोत्ति पन्‍नतों जिणेहिं वरदंसिहि |” 


>-शान, दर्शन, चारित्र और तप--यह मार्ग है* | 


ज्लुज्लक श्री गणेशप्रसादजी बर्णी ने इस पर बड़ा मार्मिक प्रकाश डाला 
है। वे अमृतचन्द्र सूरि के एक श्लोक की व्याख्या करते हुए लिखते हँ--- 
“अ्रप्रादुर्भाच: खलु, रागादीनां भवत्यहिसेति | 
तेपामेवोत्यत्ति-हिंसेति जिनागमस्य संक्षेप: ॥ 
--पुरुपार्थ-सिद्धयुपाय | 


“निश्चय ही जहाँ पर रागादिक परिणामों की उत्पत्ति नहों होती, वहीं 
अहिंसा की उत्पत्ति है, और जहाँ रागादिक परिणामों की उत्पत्ति होती है वहाँ 
पर हिंसा होती है, ऐसा जिनागम का संक्षेप में कथन जानना |” 


“वहाँ पर रागाठिकों से तात्ययं आत्मा की परिणति-विशेष से है। पर 
पदार्थ में प्रीति-हूप परिणाम का होना राग तथा अप्रीति-रूप परिणाम का 
होना द्वेप और तत्त्व के अग्रीति रूप परिणाम का होना मोह अर्थात्‌ राग, हवेष; 
मोह--वे तीनों आत्मा के विकार भाव हैं। ये जहाँ पर होते हैं, वहाँ आत्मा 
कलि ( पाप ) का संचय करता है, दुखी होता है, नाना प्रकार पापादि कार्यों 
में प्रवृत्ति करता है। कभी मन्द-राग हुआ, तव परोपकारादि कायों में व्यग्न 
रहता है, तीत्र-राग-ठ्वेप हुआ, तब विपयों में प्रवृत्ति करता है या हिंसादि 
पापों में मस्न हो जाता है। कही भी इसे शान्ति नहीं मिलती | जहाँ आत्मा 
में राग-द्वेप नही होते वहीं अहिंसा का पूणं उदय होता है। अहिंसा ही मोक्ष 
मार्ग है'**“'परमार्थ से देखा जाए तो जो आत्मापूर्ण अहिंसक हो जाती है, 
उसके अमिप्राय में न तो पर के उपकार के भाव रहते हैं और न अनुपकार 
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के भाव रहते हैं। अतः न उनके द्वारा किसी, के ट्वित की चेष्टा होती है और 
न अहित की चेष्ठा होती है" |” 
अहिंसा ही दया है 
अहिंसा और दया दोनो एक हैं। शब्द की उत्पत्ति की दृष्टि से दोनों में 
मेद जान पढ़ता है। अर्थ की दृष्टि से पाप से बचने या बचाने की .जो वृत्ति 
है, वही अहिंसा है श्रौर वही दया है। यह दया के आध्यात्मिक, स्तर की 
वात है। उसका लौकिक स्तर अहिंसा से अलग होता है। उसकी दृष्टि में 
मुख-सुविधा और जीवन के स्थायित्व का मूल्य होता है | अ्रहिसा-दष्टि का 
उद्दे श्य होता है--पंयम-विकास | लौकिक करुणा की वृत्ति होती है--जीव न 
मरे यानी मरने वाला मौत से बच जाय | अ्रहिंसा की दृष्टि है--मरने वाला 
पाप से वचे--उसकी हिंसा छूटे। मारने वाला हिंसा के पाप से बच जाए, 
ऐसी करुणा या दया होती है, वह अ्रहिंसा ही है। मरने वाला मौत से वच 
जाए--ऐसी दया या करुणा का अहिंसा से सम्बन्ध नहीं होता । 
अहिंसा के स्थान में दया का प्रयोग होता है, वह हिंसा से बचने-बचाने 
के श्र में ही होता है। उत्तराध्ययन में लिखा है*--"'प्राणी दया के लिए 
मुनि आदार न ले”--तातय कि यहम जीव जमीन पर छा जाए, ऐसी स्थिति 
में मुनि घन जीवो की रक्ता के लिए यानी हिंसा से बचने के लिए मिक्षा के 
लिए न जाए | सून्नकृतांग में बताया है?--- 
४ सब जीवों फी दया के निमित्त मुनि अपने लिए बनाया हुआ भोजन 





समननमम»-ममनमनमन 





१--अहिसा तत्त्व । लेखक--छुत्लक श्री गणेशप्रसादजी वर्णी न्यायाचार्य । 
--अनेकान्त वर्ष ५ किरण ६ जून १५४८ 
. *--उत्तराष्ययन २६३५ 
३--सब्वेसि जीवाण दयद्धणाएं, सावज्ज दोस परिवज्जयंता । 
तत्संकिणो इसिणों नायपुत्ता, उछिहमत्तं परिवज्जयंति ॥ 
सर्वेपां जीवार्ना प्राणायिनां, न कैवल पन्चेन्द्रियाणामेवेति स्वर्ण, 'द्यार्थतया' 
दयानिमित्तं सावयमारम्भं मद्दानयं दोप इत्येवे सत्वा त॑ परिवर्जयन्तः । 
«7; सेतइतांग-इत्ति ३६४० 
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न ले।” यहाँ दया का प्रयोग हिंसा से बचाव करने के अर्थ में हुआ है। 
इसलिए यह दया अहिंसा ही है। 

जी हिंसा नहीं करता, वह सभी जीवों की दवा करता है। “प्रासुक और 
निर्दोष आहार को सेवन करता हुआ मुनि धर्म का अतिक्रमण नहीं करता-- 
धर्म का अतिक्रमण नहीं करता हुआ वह चस तथा स्थावर जीवों की अनुकम्पा 
करता है * |” 
अनुकम्पा के दो रूप 

अनुकम्पा हृठय का द्रवीभाव या कम्पन है। वह अपने आपकमें वन्धन 
या मुक्ति कुछ भी नहीं है? मोहात्मक कम्पन वन्‍्धन का और निर्मोहात्मक 
कम्पन मुक्ति का हेतु बनता है। पहला लौकिक है और दूसरा आध्यात्मिक | 
अनुकम्पा आध्यात्मिक ही होती है--ऐसा नियम नहीं | पौद्गलिक सुखपरक 
मानसिक एकाग्रता या ध्यान लौकिक होता है और आत्मपरक ध्यान आध्या- 
त्मिक | ठीक यही बात अनुकम्पा के लिए. है| भगवान्‌ महावीर की वाणी में 
देखिए :-- 

“अमयकुमार की अनुकम्पा कर उसके मित्र देव ने अकाल-बर्षा की |” 
यह अनुकम्पा आत्मपरक नहीं है। 

दूसरा ग्रसंग मेद्यम हाथी का है। उसने खरगोश की अनुकम्पा के लिए 
अपना पैर नीचे नहीं रखा, कप्ट सहा, संयम किया, यह ढया आत्मपरक है, 

मोह रहित है? | 

आचार्य हेमचन्द्र ने लिखा है-- 

“न मोहजन्यां कदणामपीश | समाधिमास्थाय युगाश्रितोसि!- 
गवन्‌ | आपने मोहजन्य करुणा को कोई स्थान नहीं दियाई |” 
१--गोयमा | फाछु--एसणिज्जं भुंजमाणे समणे निर्गंये आयाए धर्म्म॑ नो अइ* 

ककरम्मइ, आयाएवम्मं, अणइक्कम्ममाणे पुढविकाइयं अवक॑खति, जाव 

तसक्राय॑ अवरकंखई । ---मगवती १॥९ 
*--अभयकुमार अशुकंपनाणों देवो---ज्ञाता १ 
इ--ज्ञाता १२७ 
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श्रीमद्‌ जयाचार्य ने लिखा है--“अनुकम्पा सावश निरवद नु न्याव कह 
छै--जे मोह राग थकी हियो कपायमान हुवे ते सावथ अनुकम्पा अने वैराग 
थी हियो क्पायमान हुवे ते निरवय अनुकम्पा [? 

भ्रीमद्‌ राजचन्द्र लिखते हैं --- 

काम? हे मान ? है सघ उदय ? हे वचनवर्गणा | है मोह | है मोह- 
व्या। है शिथिलवा | तमे शा माटे अन्तराय करो छो ? परम अनुग्रह 
करी ने हवे अनुकूल थाव अनुकूल थाव |”? 

“अनुकम्पा! शब्द को लेकर कोई आग्रह नहीं होना चाहिए | वह ग्रशस्त 
ओर अग्रशस्त दोनों प्रकार की हो सकती है। लौकिक दृष्टि से जो प्रशस्त 
है, वह आत्म दृष्टि से अपशस्त और आत्म-हप्टि से जो प्रशस्त है वह लौकिक 
दृष्टि से अप्रशस्त हो सकती है। कृतपुरय पिछले जन्म में गरीब मां का लडका 
था| उसने किसी बल्वोहार के दिन सबको दूध पाक खाते देखा। वह मा के 
पास आकर बोला--'माँ | में भी दूध पाक खारुँँगा |” नन्हे बच्चे की दीन 
चाणी ने उसे झला दिया | पडोसियों ने यह देखा | उनके दिल में अनुकम्पा 
आई। उन्होंने दूध, चावल आदि दिये। यह अ्रनुकम्पा-दान व्यवहार-हृष्टि 
से प्रशस्त है? | 

बन्दरों के यूथपति ने मुनि की अनुकम्पा की यानि भक्ति की | यह सयम 
की दृष्टि से प्रशस्त अनुकम्पा हैं” | इसी प्रकार मेताये ने क्राच पत्ती की 
अनुकम्पा की | वे जानते थे--स्वर्ण यव इस पत्ची ने खाये हैं। सोनार ने 
उनसे पूछा किन्तु वे कुछ भी नहीं वोले। उसका हेतु था--प्राणी-दया | 
उन्होंने सोचा--सही स्थिति बतलाने का अर्थ होगा--क्रोंच की मृत्यु) "में 
उसका हेतु न बनूँ !--इस अनुकम्पापृर्ण भावना से वे नहीं वोले, सयम में स्थिर 











१--चर्चा रत्नमाला वोल २१२ । 

२--त र्व-नान प्रृष्ठ १९९ 

३--ताहिं अणुरूपयाएं अण्णाएवि अण्णाएवि आणिय खीर सालितदुछाय । 
-+आवश्यकद्त्ति-मलूयगिरि । 


४--सुसाधोरनुकम्पया परममवत्यपरपर्यायया वानरयूथपति' ठेवो जात । 
--आवश्यकवृत्ति-मलयगिरि । 
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रहे, अपने प्राण न्‍्योछावर कर दिए। यह है आत्म-दृष्टि से प्रशस्त अनुकम्पा 
या आत्म-विसर्जन" | 
परिभाषा की दृष्टि से रागात्मक या करुणात्मक अनुकम्पा लोक-दृष्दि से 
प्रशस्त है| अरागात्मक या अ्रहिंसात्मक अनुकम्पा आत्म-्॑ष्टि से प्रशस्त है। 
शब्द की अनेकार्थवता के कारण बड़ी उलमरनें पैदा होती हैं। भगवान्‌ 
महावीर कहते हैं--“राग और देप--ये दो कर्म बीज हँ*--ये दोनों वनन्‍्धन 
हैं? |? राग से किए, हुए. कमों का फल-विपाक पाप होता है*। दूसरी 
श्रोर उन्ही की वाणी में 'धर्मानुराग” जैसा प्रयोग मिलता है ओर वह मुक्ति 
का हेतु माना गया है | राग शब्द के इस दो अर्थ वाले ( दर यर्थक ) प्रयोग से 
हमें जानने को मिला कि अ्रसंयम बढ़ाने वाला राग ही कर्म का बीज, वन्धन 
ओर पाप फलकाग्क है। संयम के प्रति होने वाली अनुरक्ति केवल शब्द मात्र 
से राग है, वास्तव में नही, इसलिए वह कम बीज, वन्धन व पाप फलकारक 
नही है। इस दृष्टि को ध्यान में रखते हुए. पूर्वाचायों ने राग द्वे प के दो-दो 
मेद कर डाले :--- 
१-प्रशस्त राग १--प्रशस्त हे प 
२--अ्रप्रशस्त राग २--श्रप्रशस्त द्वे प 
अरिहन्‍्त--जिन, सिद्ड, साधु ओर धर्म के प्रति होने वाला राग प्रशस्त 
है" | दृष्टि-राग, विपय-राग और स्तेह-राग--यह त्रिविध राण अ्प्रशस्त 
१--प्रोणिद्यया हेतुभूतया क्रो्वक नाचप्टे--भननुकम्पया न च संयमाच्चलितो 
मेतायेः । --भावश्यक-द्त्तिमलयगिरि | <६९॥८७० 
२---उत्तराध्ययन ३२।७ 
३“--आवश्यक श्रमण॑सूत्र ४ 
४--रागेण कडाणं कम्मार्ण पावगों फछविवागों । --औपपातिक ६।१३३ 
०५---प्रशस्तस्तु रागो४ईदादिविपयः 
उक्ताव :+-- 
(क) “भरदं तेघ्ठु य रागो, रागो साहूसु वीयरागेसु । 
एस पसंत्थों रागो, अज्जसरागाणसाहूणं ॥” 
+-आवश्यक बृत्ति मलयगिरि । ९१८ 
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है* | यही बात द्वेप की है | अज्ञान ओर अतठयम के प्रति जो देप होता है, 
बह प्रश्त है और मोहोदय के काग्ण होने वाला द्वेप अप्रशस्त* | इस 
प्रकार हमें समझना होगा कि कसी भी शब्द को एक ही अर्थ में बाँधा नहीं 
जा सकता | इसलिए शब्द को लेकर खीचतान नहीं होनी चाहिए। अनुकम्पा 
मात्र मोक्ष का साधन है, वह भी एकान्त है। अनुकम्पा मोक्ष का सापन है 
ही नहीं--यह भी एकान्त है| हम सत्य को अनेकान्त दृष्टि से पा सऊगे | 
उसके अनुसार जो अनुकम्पा राग-भावना-रहित है, वह मोक्ष की ओग ले 
चलती है, इसलिए. वद॒ उतका साधन है और रागात्मक अनुक्रम्पा प्राणी को 
मोक्ष की ओर नहीं ले जाती, इसलिए, बह उसका साधन नहीं है| सार इतना 
ही दं। इससे आगे जो कुछ है, वह सब प्रपच है । 
करुणा 

करुणा दु ख से उत्पन्न होती है | छु खी की दीन दशा देख द्ववित होना 
स्वामायिक जेंठा लगता है किन्तु वह स्वभाव वृत्ति नहीं, तस्कार-प्रधान कार्य 
है | जेंसा सस्कार होता है, जैसे सस्क्रार में जीवन चलता है, वैसा सल्कार 
अनुकूल सामग्री पा उभर आता है। निमेहि दशा में इतिया उद्दे लित नही 
होती | बीतराग व्यक्ति भी प्राणी को हुःख-सुक्ति का मार्ग बताते हैं, छुखसे 
छुटकारा दिलाते ईं किन्तु मोदी और निर्माह् के मतानुमार ढुख की 
परिमाषाए दो होती हैं | उनकी दु ख-निराकरण की विधिया भी समान नहीं 
दोती ! मोही व्यक्ति दुःख में दीन और छुख में उन्‍्मत्त बन जाता है। वीतराग 





(ख) भरदत सिद्धयाहुरु, भत्ती वम्मम्रि जाय खल चेड्टा | 
अणशुगमण पि. गुरुग, पसत्थ. राग्रोत्ति वुच्चति ॥ 
+प्चास्तिकाय १४४ 
१--अप्रशल स्त्रिविध --तदवा--दृष्टिराय गिपयराग स्नेहरागइच | 

--आवरद्यक-इत्ति-मलयगिरि *१4 
२--( द्वेष ) स च द्विधा प्रशस्त अग्रशस्तदच। तत्र प्रशस्त' अज्ञानादिगोचर / 
तथाहि अज्ञानमविरतिश्व ट्विपन्‌ ज्ञाने बिरतौ च सम्यगू यतते इति तस्व 

प्राशत्त्यम्‌ --आवद्यक-ब्रत्ति-नलयग्रिरि । +१८ हा 





१८३ अहिंसा तत्त्व दर्शन 


सुख-हुःख में मध्यस्थ रहता है | मोही व्यक्ति क्षणिक दुःख के उपचार को 
साध्य मानता है | वीतराग का साध्य होता है-- छुख के कारण का उच्छेद | 

महात्मा बुद्ध करुणा-प्रधान थे | उन्होंने मेत्री, मुदिता, करुणा और छपेक्षा-- 
ये चार भावनाए' बताई | जैन साहित्य में मी ये भावनाएं मान्य हुई हैं 
किन्तु ये उत्तरवर्ती आचायों द्वारा वोद्ध दर्शन से ली गई हैं--ऐसा सम्भव 
है* | सच यह है कि जैन दर्शन में अहिंसा की प्रधानता हैं| करुणा की 
प्रधानता नहीं | मोक्ष-मार्ग के रूप में अहिसात्मक करूणा ही मान्य है, 
मोहात्मक कदणा मान्य नहीं है। आचार्य हेमचन्द्र ने लिखा है-प्रभो | 
समाधि और माध्यस्थ में रहने वाले तुम मोहजन्य करुणा का आश्रयण नहीं 
करते | “दूमरी व्याख्या के अनुमार--अभों | ठुम समाधि को पाकर अन्य 
देवो की भांति मोहजन्य करुणा के वशवर्ती बन युग-युग में जन्म धारण नहीं 
करते? |? उपाध्याय विनयविनय जी ने करुणा भावना का अहिंसक रुप जो 
दिखाया है, वह जैन सम्मत कदणा का सही चित्रण है। उन्होंने दुःख के 
कारणो को उखाड़ फेंकने की वात बताई है। उनकी पर-दुख-प्रतिकार की विधि 
मोक्ष-मार्ग के अनुकूल है। भगवान्‌ महावीर के शब्दों में--“आरंभमजं दुक्ख- 
मिखुंति णच्चा”?--दुख हिंसा से पैदा होता है, इसलिए--- 

“अ्रर्मं च मूलं च विगि च धीरे, पलिकछिदियाणं निक्ृम्मदंसी” 

है धीर | तू कर्म वा दुःख के मूल कों और अग्र को आत्मा से अगल 
कर--इस प्रकार आत्मदर्शी वन* | “यह तत्त्व गहरा है ओर इसकी भूमिका 
ऊँची है। व्यवहार के ज्षेत्र में यह दुर्वोध्य भी है। फिर भी “सूक्ष्म गतिहिं 
धर्मस्4व/--धर्म की गति सक्षम है, यह हम नहीं भुला सकते" | 
१--(क) चिल्ठु चित्ते झशं भव्य | भावना भाव झुद्धयेए । 


या सिद्धान्त महातंत्रे, देवदेवेः प्रतिष्ठिता ॥_ --ज्ञानाणैव २०५ 
(ख) चतत्नो भावना धन्याः, पुराणपुरुषाश्रिताः । 
मैत्र्यादयरिचर॑ चित्ते, ध्येया धर्मत्य सिद्धये ॥ --ज्ञानार्णव २७४ 
*६--अयोगव्यव्तेद्द्वान्िंशिका १८ 
३--भाचारांग शीतोपष्णीय । 
४--आवचारांय शीतोष्णीय । 
७५»-मद्वामारत १०१७० । 
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वैरायय 

वैराग्य का अर्थ ई--आत्मा से अन्य वस्तुओं के प्रति उपेक्षा | संयोग का 
अन्त वियोग में और जीवन का अन्त मृत्यु में--वह जीवन के प्रति उपेक्षा 
है* | जो सर्वत्र एकत्व देखता है, उसे कैसा मोक्ष और कैसा शोक-यह 
सामाजिक सम्बन्धी के ग्रति उपेक्षा है? । माता पिता ठेरे नहीं- यह परिवार 
के प्रति उपेज्षा है। जो सुख-दुःख दोनो को छोड़ता है, वह अक्न को पाता है-- 
यह सुख सुविधा के प्रति उपेक्षा है? | धन त्राण नही है--यह परिस्रह के प्रति 
उपेक्षा है | राज्य चाण नहीं है-यह राज्य-्सत्ता के ग्रति उपेक्षा है | 

एक प्रकार से आत्म-धर्म का अर्थ ही है--संसार के प्रति उदासीनता। 
उसकी भूमिकाए प्रथक-प्रथक होती हैं। मनुष्य का विवेक भूमिका के अनुरूप 
होना चाहिए] बैराग्य कृत्रिम वस्तु नहीं है। वह अन्‍्तगत्मा की सहज प्रेरणा 
है। उसका दम्म होता है, वह विकार लाता है| सामाजिक व्यक्ति का 
वैराग्य समाज की भूमिका के अनुरूप होगा। और साधु का वैराग्य साधु की 
भूमिका के अनुरूप | सामाजिक व्यक्ति समाज की ऐकान्तिक उपेक्षा नहीं कर 
सकता, इसलिए यह जो कहा जाता है--बैराग्य अरसामाजिक है--उचित 
नहीं | आचाय मिक्षु आध्यात्मिक दया सम्बन्धी विचार प्तमाज के ग्रति उपेक्षा 
लाते ईँं--यह कहना भी उचित नहीं। 
अध्यात्म-वाणे और लोक वाणी 


(१) त्राण 
लोक-चाणी या व्यवहार की भाषा में जहाँ माता-पिता और सगे-सम्बन्धी 


त्राण माने जाते हैं, वहाँ अध्यात्म-वाणी उन्हें त्राण नहीं मानने की सीख देती 
है। देखिए--- 








१--संयोगा विप्रयोगान्ता, मरणान्त तु जीवितम्‌ ।--महामारत मोक्ष-धर्मे २७२१ 
३--तत्र को मोहः कः शोकः, एकल्मलुपश्यतः ।--ईशावास्योपनिपद्‌ ७ 
३--परित्यजति यो दुःखं, सुखं वाप्युमय॑ नरः । 
.. श्रश्येति ब्रह्म सोलन्तं न त॑ शोचन्ति पण्डिताः ॥ 

“-महाम्ारव शान्ति पर्व ३०५७७ 
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पाल ते तब तापाश, वा सरणाए वा, 
तुमंपि तेसि नाल, तापाए वा चरपाए वा |”? 
पारिवारिक तुके न्ञाण नहीं दे सकते। व्‌ भी उन्हें चाण नहीं दे 
सकता | 

“पित्त पतवो व नाइओ, ते वाले सरण ति मन्‍्नइ | 

एवे मम तेसु वि अहं, नो वां सरणं न विज्जइ हाँ 
***०** «अज्ञानी व्यक्ति धन, पशु और ज्ञाति को शरण मानता है किन्तु वे चाण 
नहों होते |” 

“इगस्स गती य आगती, चिदु मंता सरणं ण॒मन्नइ_? 
«««»-“पघाणी अकेला आता है और जाता है, इसलिए विद्यान्‌ किसी को शरण 
नही मानता |” 

(२) इुः्ख-मुक्ति 
लोक-वाणी में दुख मुक्ति का उपाय है--परिश्रह। अध्यात्म-वाणी में 
उसका उपाय आत्म-निग्रह ही है :-- 

“अ्रत्ताणमेव्‌ अमिनिगिज्क, एवं दुक्खापमोक्‍्खसिर | 
“«““ श्रात्मा का निम्नद कर, इस प्रकार दुःख से सुक्ति मिल्लेगी | 

(३) व्यक्ति प्रधान स्थिति 
लोक-वाणी में समाज प्रधान स्थिति है, वहाँ अध्यात्म-वाणी व्यक्ति को ही 
प्रधान वतलाती है ४-- 
“आखितु दुक्‍्खें पत्तेयं साय॑+ | 
-**"-*“सुख-हुःख अपना-अपना होता है| 
“अन्नस्स दुक्‍्खें अन्नो न परियायईति, 
अन्नेण कई अन्नों न पडिसंवेदेति | 





१- आचारांग १२६८ 
२--चूत्र कृतांग ॥%३१६ 
३--चुन्न झृतांय 3॥९३।१७ 
४--भाचारांग ३॥११ज८ 
७--आचारांग १९६९ 
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पत्तेब॑ जावति, पत्तेय॑ मरइ, पत्तेय चयइ, पत्तेव॑ उववृज्जद पत्तेय॑ मका, 
पत्तेय॑ सन्‍ना, पत्तिय॑ पन्‍ना, एवं विन्नू वेदणा? | 
»**--“दूमरे का टुग्ख दूसरा नहीं समकता | दूसरे के किये हुए, कर्म का 
दूसरे को संवेदन नहीं होता | व्यक्ति अकेला जन्मता है, अकेला मरता है, 
ब्यवन ओर उत्पात मी अकेले की होठी है। कलह, संज्ञा प्रक्षा, विज्ञान और 
बेदना--से समी प्रत्येक व्यक्ति के अलग-अलग होते हैं|” 
(४) मानृ-पितृ-स्नेह 
लोक-बापी माता-पिठा के ग्रदि स्नेह इत्यन्न करती ई | अध्यात्म-बाणी 
उस स्नेंद्र को बंधन बताती दे या इसे वास्तविक सम्बन्ध नहीं बताती :--- 
#मावाहिं पियादहिं लुप्यइ?! 
#क्ष ते कान्ता कस्ते पुत्र 
#माता-पिता के स्नेह में वंधा व्यक्ति मूद्व बन जाता है|” 
“क्लैन नरी स्त्री है और कौन ठेरा पुत्र ।? 
>-सन्न झतांग २१ । 
२--सूत्र झृताँय ६॥१॥१३ 
३इ--मोहमुद्गर < 
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आठवां अध्याय 


+# दान-विवेक 

# सुपात्र -कुपांत्र 

# पात्र-कुपात्र-विचार 
* पुरानी परम्परा 

* दस प्रकार के दान 
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दान-विवैक 


अआचाये भिन्नु ने कहा --“संयमी दान मोक्ष का मार्ग है और असंयमी 
दान संसार का | 'समुच्चय दान में धर्म ६--ऐसा कहने वाले जिन धर्म की 
शैली नहीं पकट्ट सके। उन्‍्दोंने गाय और आक के दूध का मिश्रण कर 
डाला*-झ्राचार्य भिन्नु का यह मत था। “अ्रसंयमी को दान दो, मत 
दो--यह उनका प्रतिपाद विपय नहीं था | देने वाला देता हे, लेने वाला 
लेता है, उम समय साधु दान के गुण-दोप नहीं बताता? | कारण यह है कि 
साधु किसी के अन्तराय देने का इच्छुक नहीं | तत््यन्चर्चा या तत्त्व-निरुषण के 
समय जो वस्तु-स्थिति है उसे प्रगट करना ही चाहिए |” 

असंयमी-दान को धर्म न मानना परौक्ष रुप में उसका निपेघ नहीं तो कया 
है! स्थूल दृष्टि में कुछ ऐसी सी उलकन श्राती है ? पर आचार भिक्त ने 
इसे बड़ी मार्मिकता से सुलकाया है| वे कहते हं--अरसंयमी दान का निपेध 
करना और श्रसंयमी दान को संसार-मार्ग या अशुभ कर्म-बन्ध का हेतु बताना 
एक बात नहीं है। निषेध वह होता है यदि दान देते को रोफे या टोके। 
किन्तु पाप यानी अशुभ-कर्म-वन्ध को अशुभ-कर्म-वन्ध कहा जाए यह तो 
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१---समचे दान में धर्म कहे तो, नहिं. जिन धर्म सेली रे । 
आक ने गांय नो दूध अज्ञानी, कर दियो भेल समेली रे ॥ 
--पतात्रत चौपई २॥१४ 
३---साधु तो अन्तराय किण नें न ढेवें, उण वेलां जीम क्‍या ने इछावे रे । 
श्ररचा रो काम पढ़ें तिण काछै, हुवे जिसा फछ थतावे रे ॥ 
“-ब्रताप्रत चौपई ३॥१० 
३--दातार दान देंगे तिण काले, छेवाल छेंबे धर पीतो रे । 
जब साध कटे तू मत दे इण ने, निषेषणों नहीं इण रीतो रे ॥ 
दातार में देतां लेवाल नें छेतां, साधु इसड़ो देख विरतंतो रे । 
जब शुण अवगुण न कहे तिण काले, तिहां मूंन करे एकंतो रे ॥ 
--ब्रताव्रत॑ चौपई ३॥१७,२६ 
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निर्मल ज्ञान है, है को है ऋहना है, वस्तु-स्थिति का सही स्वीकार है| साधु 
मिन्ना के लिए गया ठव उसे एक घर में गाली और आक्रोश मिला, दूसरे घर 
से अपने यहाँ आने का निषेध मिला। साथु गाली मिली, वहाँ फिर जा 
सकता है किन्तु नियेव किया, वहाँ नहीं जा सकता | इससे साफ होता है कि 
कठोर शब्द ओर निपेव दो वस्तुएं हैं? |” 

असंयमी दान पाप था अशुम कर्म-वन्ध का हेंतु है तो कोई क्‍यों देगा १ 
यह प्रश्न आता जरूर है पर मूल्ववान्‌ नहीं है | 

कोई नहीं देंगाः---इसी लिए क्या संसार-मार्ग को मोक्ष-मार्ग बता जनता 
को मुन्नावे में डालना अआाहिए 4 ठमसो मा ज्योतिर्गमव जैंसे संकल्प को पूरा 
करने वाला दर्शन ज्वीतिपों मा त्मो गमय'! के पथ पर नहीं चल सकता 
ओर न उसे चलना ही चाहिए । 
सुपात्र-कुपात्र 

पिरापंथी साधु साध्वियों के सिवाय संसार के सब जीव कुपात्न हैं-- 
तेरापंथ की यह मान्यता कतई नहीं है| आचार्य मिक्तु ने व्यक्तिपरक सिद्धान्त- 
विवेचन कमी नहीं किया। उन्होंने अमुक सुपात्र और अमुक कुपात्र--वह 
नहीं कहा--उन्होंने मुपात्र-कुपात्र के लक्षण वताए--इनकी व्याख्या दी | 


१--दान देना कह तू मत छ इण में, तिण पात्यों नियेष्यों दानो । 
पाप हूंवा ने पाप बतायो, तिण रो छे निर्मल ज्ञानो ॥ 
असंजनी नें दान दिया में, कह दिया भगवंत पापों। 
लां दान ने वरज्यों निपेष्यों नाहीं, हुंती जिसी कीधी थापो ॥ 
साधु ने वरज्यो तिण घर में न पे, कर॒डा कह्मा तिण घर मांद्ि जावे । 
निषेध्यों ने करडो वोल्यो ते, दोनूं एकण भाषा में न समावे ॥ 
ज्यू' कोई दान देतां वरज राखें, कोई दीथां मैं पाप बदावैं। 
ए दोन इ भाषा जुदी-जुदी छे, ते पिण एकण भापा में न समावे ॥ 
“-पश्वावत चौपई ३॥३९-४०-४२-४३ 
२--आबार्य सिक्षु व्यक्तिगत आलोचनाओं से सदा परे रहते । वे अमुक की 


अच्छा या चुरा नहीं कहते । वे सामान्य॑क्क्षण देतें। उसके कुछ निद्शन 
देखिए ३-- 


अहिंसा तत्त्व दर्शन १६४ 


अध्यात्मवाद के अनुसार सुपात्र-कुपात्र की चर्चा मुख्यतया दान के प्रसंग में 
आती है| सुपान्न का अर्थ होता है--दान के योग्य और कुपाश्न का श्रर्थ है-- 
दान के अयोग्य | 


दान के यौग्य या दान का अधिकारी एक मात्र संयमी है। वह भिन्षा 
मात्र जीवी होता है। भगवान्‌ महावीर ने नव कोटि शुद्ध! भित्षा का जो 
निर्देश किया है, वह संयमी के लिए ही है। वह संवमी जीवों को न मारता 
है, न मरवाता है, और न मारने वाले का श्रनुमोदन करता है। वह न भोजन 
पकाता है, न दूसरों से पकवाता है और न पकाने वाले का अनुमोदन ही करता 
है, वह किसी वस्तु को न मोल लेता है, न लेने की प्रेरणा देता है और न 
अनुमोदन ही करता है' | गहस्थ इस नव कोदि भिन्ना का अधिकारी नहीं 
है। रहस्थ गहस्थ को को वस्तु का ढान देता है, उसे असंयत"-धम 
और द्वव्य- धर्म कहा है? | दान की दृष्ठि से संयमी इसलिए सुयात्र है कि 


ब्लड हल लक डिक आन ल्‍ह लत हह लत है हा एक 7 हे अडलकअल 


क-.किण ही पृछयों--एतला टोछा है ज्यां मैं साध कुण ने असाथ कुण! 
जद्‌ खामीजी वोत्या-कोई न आंख्या स्यू' न सु्के तिण पूछयो-- 
सहर में नागा कीता ने ढंकिया कीता? जद वेद वोत्यो--आंख्यां में 
औपध घाछ नै सुजतो ते हूँ कर देऊ । नागा ढंकिया तूँ देख ले। पेलाॉ 
नाम छेद असाध कहां आगलौ कजियो फरे तिण स्यु ज्ञान तो म्हे थताय 
दां पछे कीमत तू' कर ले ।--मिक्षु दृष्टान्त ९९% 
ख--बलि कुण ही पूछयो--यां में साथ कुण, असाघ कुण १ जद्‌ स्वामीजी 
वोल्या : शहर में साहुकार कुण १ दिवाल्यों कुण १ लेड पाछो देंवें ते 
साहुकार, पाछौ न देवे, माँग्यां कगड़ो करे ते ठेवाल्यों । ज्यू' पाँच महावत 
लेद चोखा पाले ते साध, न पाले ते भसाध ।--मिक्ष दृष्टान्त १०० । 
१--समणेणं भगवया महावीरेणं समणाणं णिग्गंथा् नवकोडि परिसुद्धें मिवखे-- 
प॑ं० तं>--न इणई, न हणावेइ-हणं त॑ णाणुजाणइ । न पयड, न पयावेई> 
पय॑ त॑ णाणुजाणइ, ण केणइ, ण किणात्रेइ, किणं त॑ णाणुजाणई | 
-- स्थानग ९६८१ | 
२--असाहु धग्मे- बस्तुदानरनानतर्षणादिको&्संयत धर्म'--उत्न इंतांग ११४ 
३--शहह्येभ्यो वा गृदृध्वानां यो दाज-बर्ग! से देशथ-बर्म- --उत्र छतोंग ॥$ 
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उसका खान-पान समूचा का समूचा अहिंसामय होता है| संयमी अहिंसक 
वृत्ति से प्राप्त मिज्षा को अहिंसक शरीर के निर्वाह के लिए. अहिसा-विधि से 
खाता है। उसका खाना संयममय है, इसलिए उसका भिक्षा पाना भी 
संयममय है। 

जिसका खाना संयममय नहीं उसका पाना भी संयममय नहीं होता | 
गृहस्थ असंयमी होता है, इसलिए उसका खान-पान अहिंसक शरीर का पोपण 
नहीं माना जाता | वह न तो अहिंसक विधि से भोजन पाता है और न 
अहिंसक शरीर के निवांह के लिए. भोजन करता है। इसलिए. वह दान 
का अधिकारी नहीं और इसीलिए, उसे दान की दृष्टि से कुपात्र यानी दान के 
लिए, अयोग्य कहा जाता है। आचार्य भिन्ु ने रहस्थ को एकान्ततः कुपान्र 
नहीं माना है। उसके जीवन को दो भागों में बांठा है--संयम-जीवन और 
असंयम-जीवन या त्याग जीवन और मोग-जीवन | संयम-जीवन की दृष्टि से 
ग्रहस्थ सुपात्र है और असंयम-जीवन की दृष्टि से कुपात्र' 


न््न्ज््ननज 


१--श्रावक ने सुपात्र किण न्याय कहीजे, किण न्याय अधर्मी कुपान्र रे । 
सूत्र मंहे जोए भवि जीव, हिया मांहि करो जेम खातर रे ॥ ४३२ 
भ्रावकर सुपान्न बर॒तां रे छेखे, अन्त लेखे जहर रो वटको रे । 
अव्रत रो इण रे कान पड़े जद, छ काय रो कर जाय गठकोरे ॥ ४१८ 
श्ावक सुपात्र वरतां स्‌ हुवो, अन्त सूं' अधर्मी जाणो रे । 
भन्नत रो इण रे काम पड़े तो, छ काय रो कर घमसाणों रे । ४१९ 
समदृष्टि ने पिण कहदीजे सुपातर, ते तो समकित ज्ञान सू' जाणो रे । 
उण री भषत्रत में खोटो दीरतव कीधां, एकान्त कुपात्र पिछाणो रे । 


न ड ६० 
छुयगडायंग अध्ययन हृग्यारमें, तीन पक्ष तणों विस्तारो रे । 
धर्म अधर्म मिश्र पक्ष तीजो, यां तीनां रो सुणो भेद न्‍्यारो रे ॥ ४३३ 
सवे विरत ने धर्म पक्ष कहीजे, अविरत ने अधर्म पक्ष जांणो रे । 
काँयक विरत ने कांयक अविरत, मिश्र पक्ष एद पिछाणो रे ॥ ४३४ 
धर्म पक्ष माहदि एमंत साथां ने घात्या, त्यां रे से थी विरत जाणो रे। 
अधर्म पक्ष माँहै असंयती घात्या, त्यां रै जाबक नहीं पचखाणो रे 

ह “पे डीर३५ 
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सूत्र कृतांग ( ११) में तीन पक्त बताये हैं--धर्म, अधर्म और मिश्र ( धर्म- 
अधरम )| सर्व विरति संयमी धर्म पक्ष में आता है, असंयमी अ्रधर्म पक्ष में, 
देश-विरति जो ब्रती और अ्त्रती दोनों होता है वह मिश्र पत्च में। श्रावक-- 
ग्हस्थ के अत धर्म और अज्त अधर्म होता है, इसीलिए, उसे धर्मी-अधरमी, संयमी- 
असंमी, जती-अत्रती और वाल पण्डित कहा गया है ] जत की दृष्टि से भ्रावक 
घ॒र्मी, संयमी, जती और पर्डित होता है और अब्रत की दृष्टि से अधर्मी, 
असंयमी, अत्रती शरीर वाल | 
गहस्थ या श्रावक का खान-पान असंयममय है, इसलिए वह स्वय॑ खाये 
या दूसरा उसे खिलाए, वह मोक्ष धर्म नही है। शहस्थ स्वयं पाए. या दूसरा 
उसे दे, वह मोक्ष धर्म नही है | 
आचाय॑ भिन्नु शहस्थ जीवन की हिंसक प्रवृत्तियों की सुपात्रता स्वीकार 
नहीं करते, यही उनका मार्मिक दृष्टिकोण है | वे कहते हैँ--“'जो लोग हिंसा 
की वृत्ति को सुपा्र मानते हैं, वे जिन धर्म या वीतराग मार्ग के अनजान 
हैँ। |” गहस्थ एकान्ततः सुपात्र हो कैसे सकता है १ “हिंसा, असत्य, चोरी, 
अद्रह्मचय, परिग्रह का सेवन करने वालों को एकान्त सुपात्र मानने वाले अंधेरे 
मिश्र पक्ष माह श्रांवक ने घाल्या, तिण रो न्याय सुणी चित्त ल्यायो रे । 
जे ब्रत किया ते धर्म पक्ष माँहे, अबन छे अधर्म पक्ष मांही रे ॥ ४३६ 
तिण स्‌ श्रावक ने कहीजे धर्मा धर्मी, संजती ने भसंजती जाणो रे 
बली श्रात्रक नें कही जे ब्रती भत्रती, पण्डित ने वाल दोनू पिछाणों रे 
“-- कै डी३े७ 
भ्रावक नें बताकर सेंयती कह्दीजे, गुण रल्ला री खाणों रे । 
ब्रत आदरतां अब्रत राखी, तिण स्‌' कोरों असंजती जाणो रे ॥ ४।३८ 
श्रावक रो खाणो पीणो ने गेहणो, भत्रत महि जाणो रे । 


तिण अब्रत ने असंजती कद्दीनें, तिण महि धर्म मं जाणों रे ॥ ४३९ 
--म्रताब्रत चौपई 
१--छ काय जीवां रो गठको करे छे, छ कायरो करे घम्साणों रे । 
इणकिरतव नें सुपान्न कहै छे, ते जिन मार्ग रत भजाणों रे ॥ 
--मताव्रत चौपई ४२० 
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में हैं* |” एक प्राणी को मारने का त्याग करने वाला भी श्रावक हो जाता 
है। वह उसकी सुपात्रता है किन्तु वाकी की जो हिंसामय प्रवृत्ति है, वह 
सुपात्रता नहीं हो सकती" | शहस्थ मात्र को एकान्ततः कुपान्र कहते हैं वे भी 
भूले जा रहे हैं| कहना होगा--उन्होंने आचार्य मिछु का दष्टिकोप समक्ता 
नहीं | उन्होंने जयाचार्य की वाणी का मर्म नहीं छुआ। आचाये भिक्तु ने 
ओर जयाचार्य ने शान, दर्शन, चारित्र, तप की अपेक्षा शहस्थ को सुपाध और 
इनके अभाष की अपेक्षा उन्हें कुपात्र कहा है) इसका प्रमाण उन्हीं की 
रचनाएं दे रही हैं। टिप्पण पढ़ते जाइए,--विपय अपने आप स्पष्ट होता 
जाएगा। 

पात्र-अपात्र या सुपात्र-कुपात्र की चर्चा भारतीय साहित्य में विपुल मात्रा 
में मिलती है। मोक्ष-दान के लिए, संयमी के सिवाय और कोई सुपात्र नहीं 
माना जाता। आचाय॑ मिन्नु ने इसी तत्त्व को साफ-साफ और क्रान्त रूप में 
रखा | यह उनका प्रतिपाद्य विपय नही था कि रहस्थों को एकान्त कुपात्न 
कहा जाए | उनके विचारों से मतभेद रखने वाले कुछ लोगों द्वारा ऐसा भ्रम 
फैलाया गया और व्यावहारिक वातें खड़ी कर लोगों को उल्फाने की चेष्टाए' 
की गई किन्तु सही स्थिति वैसी है नहीं | 
पात्र-कुपात्र-विचार 

“सुपात्रायाष्यपान्राय, दान॑ देयं यथोचितम्‌ | 
पात्रबुदया निपिद्धं स्थादू, निपिद्धं न कृपाधिया ॥? 

यह दिगम्वर पं० राजमन्ल का अमिमत है--पात्र और अपान्र दोनों को 
यथोचित दान देना चाहिए किन्तु अपान्न को पात्र-बुद्धि से दान देना निषिद्ध 
है.। उसे क्ृपा-बुद्धि या अनुकम्पा-बुद्धि से दान देना निषद्ध नहीं है। तात्यय 








अनमनन-म«-णककमतमाक, 


१-- हिंसा, भू, चोरी, मैथुन सेवे, परिग्रह मेले विविध प्रकारो रे । 
तिण ने एकान्त सुपात्र परुपै, त्यां रा मत माहि पूरों अंधारों रे ॥ 
--मतात्रत चौपई ४२३ 
३--एक कागादिक सारण रा त्याग किय', ते पिण श्रावक री पाँत माँही रै ॥। 
वाकी- सर्वे किरतव खोटा करे छे, ते सुपान्न पणा मैं नांही रे ॥ 
--अवात्रत चौपई ४३१ 
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यह होगा कि मोौजु-दान के लिए जो अपात्न वा कुपात्र है वह भी अनुकम्पा- 
दान के लिए पात्र है| मोक्ष-दान का पात्र संयमी होता है | अनुकम्पा-दान 
का पात्र होता है--दीन, दुखी, भूखा, प्यासा, रोगी, म्लान | 
आचार्य हरिभद्र के विचारानुसार :--- 
“मीलव्वयरहियारुं, ढाणुं ज॑ दिज्जइ कुपत्ताणं | 
तं खलु घोषइ वत्थं, रुद्रिकर्य लोहितेणेव* ॥ 
शील-बत-रहित व्यक्ति कुपात्र हैं | उन्हें दान देना वैसा ह, जैसे लहू से 
भरे कपड़े को लह्ट से धोना | 
आचार्य कुन्दकुन्द कहते हैं :--- 
“उप्युरिसाणु दाणं, कप्पवदण फलाण सोहं वा | 
लोहीयणूं दाणं जइ, विमाण सोहासब्बस्स जाणेइ* ॥? 
सत्युदपों को दान देना कल्मतद की भांति फल देने वाला है--शोमा 
लाता है। लोमी को दान देना मृतक की रथी की शोमा जैसा है |] 
अमुत चन्द्र सूरि के विचार पढ़िए--- 
हिंसावाः पर्यायो लोभ? “-*--लोम हिंसा का पर्याय है--दूसरा नाम है | 
लोमी जो है वह हिंसक है, इसीलिए, पिण्ड निर्युक्ति ( ४५५ ) में लिखा है :-- 
“टाणुं न होइ अफलं, पत्तमपत्तेसु सन्निजुज्जंतं | 
इय चिभणिएविदोसा, पसंसओ कि पुण अपत्ते || 
पान्न या अपात्र किसी को दो, दान अफल नहीं होता--ऐसा कहना भी 
दोप है तब भला अपान्न-दान की प्रशंसा करे उसका तो कहना ही क्‍या १ 
अपात्र-दान का फल पाप के सिवाय कुछ नहीं है। असंबमी को दान 
देंकर जो पुएय की इच्छा करता है, वह आ्राग मे बीज डालकर अनाज पैदा 
करना चाहता दै--आचार्य अमितयति के ये विचार उनके शब्दों में 
थीं ६ :- 


१--हारिमद्रीय अष्टक अध्याय २१ 
२--रयंणसार २६ 
३--अमितंगति-श्रावकाचार । 
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“अपात्रदानतः किश्वित्‌, न फल पापतः परम्‌॥ 
लम्यते हि फल॑ खेदो, वालुका-पिएड-पीडने || २१।६० 
वितीय यो दानमसंयतात्मने, जनः फल कांज्षति पुण्यलक्षणम्‌। 
वितीर्य बीज॑ ज्वलिते स पावके, समीहते शस्यम्‌ पास्तदूपणम्‌ ||” 
॥१ ०५४ 
आदि पुराण भें लिखा है--अपात्र को दान देने वाला 'कुमानुपत्व पाता 
है--नीच मनुष्य वनता है। लोहमय नौका जेसे पार नहीं पहुँचाती, वैसे ही 
दोपवान्‌ व्यक्ति संसार के पार नहों लगता | 
जैसे :-- 
'ुमानुपत्वमाप्नोति, जन्‍्तु॒दंददपात्रके !! १४१ 
“हिं लोहमयं यानपात्र-मुत्तारयेत्‌ परम |? 
तथा कर्मभराश्रान्तो, दोपवान्‌ नैव तारकः || १४४ 
महापुराण के दान सम्बन्धी विचार ;-- 
“पान्न॑ रागादिमिदोषेः, अस्पृष्टो गुणबान्‌ भवेत्‌। 
तच्च नेधा जघन्यादि-मेदेमेंदगुपेयिवत्‌॥ १३६ 
जघन्यं शीलवान्‌ मिथ्या-दृष्टिश्व पुरुषो भवेत्‌ | 
सद्दृष्टिमध्यमं पान, निःशीलत्रतमावतः ॥| ६४० 
सद्दृष्टिः शीलसम्पन्नः, पात्रमुत्तममिष्यते | 
कुदृष्टियों विशीलएच, नेवपात्रमसौ मतः ॥ १४१ 
कुपानुपत्वमाण्नोति, जन्तुदंददब्पात्रके | 
अशोधितमिवालाबु, तद्धि दान प्रदूपयेत्‌ || १४२ 
अमपात्रे यथा क्षिप्तं, मंक्तु क्षीरादि नश्यति | 
अपान्रेडपि तथा दत्त, तद्धि स्व॑ं तच्च नाशयेत्‌ || १४३ 
दोपवान्‌ नैव तारकः || १४५ ॥ 
ततः परमनिर्वाण-साधनरूपमुद्वहन्‌ | 
कायस्थित्यर्थमाहार-मिच्छन्‌ ज्ञानादिसिद्यये || १४६ 
न वाब्छन्‌ वलमायुर्वा, स्वाद वा देहपोषणम्‌ | 
केवल प्राषधृत्यथे, सन्‍्तुष्टो ग्रासमात्रया || १४७ 
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पात्र भवेद्‌ गुणेरेमिः, सुनिः स्वपरतारकः | 
तस्मे दत्तं पुनात्यन्नं, अपुनज॑न्मकारणम्‌ || १४८ 
--महापुराण पर्व २० 
इस प्रकार पचासो अनन्‍्धों में पाच-कुपात्र या अपात्र का विचार मिलता 
है। किन्तु ध्यान रखिए---यह सब दान के प्रसंग में हुआ है| दान के लिए 
पात्र कौन और क्ुपात्र कौन, दूसरे शब्दों में दान का अधिकारी कौन और 
अनधिकारी कौन या दान के योग्य कौन और अयोर्य कौन--यह चर्चा गया 
है। यह विचार अध्यात्म-दर्शन या धर्म शास्त्रों के द्वारा हुआ है, इसलिए, 
सांसारिक दान की दृष्टि से अनुकम्पा की परिस्थिति में सभी प्राणी दान के 
पात्र, आज की भाषा में सहयोग के अधिकारी माने गए हैं ओर मोक्ष-दान की 
दृष्टि से पात्र केवल संयमी माने गए हैं और असंयमी कुपात्र | तात्पयये यह कि 
असंयमी व्यक्ति मोछ्षार्थ दान लेने के अयोग्य हैं | 


प्रायः सभी आचायों ने पान्र-कुपातच का विवेचन करते हुए आध्यात्मिक 
गुणों को मापदण्ड माना है | वसुनन्दि-आवकाचार में लिखा है--“जो सम्य- 
कल, शील और व्रत रहित है, वह अपान्न है' |” “अत, निवम और संयम को 
धारण करने वाला साधु उत्तम पात्र होता है" |” 

आदि पुराण में भी ऐसी ही व्यवस्था है--“पांच अ्रणुत्रतों को पालने 
वाला, सम्यग्‌ दृष्टि मध्यम पात्र है, साधु उत्तम पात्र है और कुद्षष्टि और शील 
रहित व्यक्ति पात्र नहीं हैँ? |”? 

एक दूसरी व्यवस्था और लीजिए---'संयमी उत्कृष्ट पावर है, अणुब्ती 
मध्यम पात्र है, सम्यय्‌ दृष्टि जधन्य पात्र है, सम्यग्‌ दृष्टि नही किन्तु शती है, 








१--सम्मृतसीलवय विवज्जिओो, अप्पत्तं जो हवे णियमा ! 
२--वयणियमसंजमघरो, उत्तम पत्तं इवे साहू । 
३--संतुष्ठो यः स्वदारेपु, पश्चाणुब्रतपालकः। 
सम्यगहष्टिगुरो भक्त), सुपात्र॑ मध्यमं भवेत्‌ ॥ 
सदृहष्टिशीलसम्पन्नं, पान्रमुत्तममिष्यते । 
कुदष्टियों विशीलरच, नेव पात्रमसौ मतः ॥ 
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वह छुपात्र है और जो न सम्वंगू दृष्टि है; न जती है वह अपान्न है [” मूल 
श्लोक पढ़िए: 


“उत्द्वप्टपात्रमनगारमणुत्रतादय॑ 
मध्य बतेन रहित सुदृर्श जयन्यम्‌ | 
निर्देशनं अतनिकाययुत्त कुपात्॑, 
युग्मोज्कितं नरमपान्नामिद हि विद्धि | 
अब आचार्य मिन्नु के विचार पर मनन करिए | वे कहते हैं--एकान्ततः 
सुपात् रंयमी है| श्रावक्र यानी अग़ुठ्ठी सुपात्न भी है और कुपात्र मी। 
जितनी मीमा ठक् त्रती है, उतनी सीमा तक सुपात्र है और अत्रत की सीमा में 
वह कुपात्र है | सम्बंग्‌ दृष्टि सुपात्र भी है ओर कुपात्र भी | सम्बंसू दृष्टि ज्ञान, 
तपस्या आदि गुणों की अपेक्षा सुपात्र ओर दोष की श्रपेक्षा कुपात्र है| मिथ्वा- 
दृष्टि और अब्ती कुपाच् है। यह व्यवस्था व्यक्तिपरक नहों, शुणपरक है। 
आत्म-गुग वा निरवब ग्रदृत्ति की श्रपेज्षा व्यक्ति को सुपान्न और आत्म-विकार 
या सावब प्रवृत्ति की अपेक्षा उसे कुपात्र कहा जाता है| असंबमी का खान- 
पान निरवच्च नहीं है। इसलिए, वह खान-पान की दृष्टि से संवमी नहीं है । 
इसे संयम की दृष्टि से परखिए | कोई उल्लकन नहीं होगी | 
आचाय मिक्तु के विचारानुसार कुयात्र का अर्थ है---असंयमी | असंयमी 
कुपान है और संबमी सुपात्र वा य॑ कहना चाहिए कि कुपात्र माव का आधार 
असयम ई ओर सुपात्र भाव का आधार संयम | वे असंयमी के लिए, कुपात्र 
शब्द का प्रयोग करते हैं :--- 
“असंजती ने जीवां बचावियां, वज्ते अ्रसंजती नें दियां दान। 
कुपात्न जीवां में वचाबिवां, कुपाच ने दियां दान [[” 
पहली गाया में जिस अर्थ में असंजती-असंयमी शब्द का प्रयोग किया है 
उसी अर्थ में इसकी अगली गाधा में 'कुपान्र' शब्द का प्रयोग किया है | 
पुरानी परम्परा 


प्रश्न--चबासे को पानी पिलाने से महान्‌ उपकार होता है। पामी का 








१--अनुरूंपा चौपई १२९---१० 
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एप शाह ६० चूप) पाणाव श्रादि। इसलिए साधु इनकी खुदाई का उपदेश 
दे यालहीं?! 
»]5 छच्तर--साधु को ऐसा उपदेश देना ठीक नहीं शरीर न इनका निषेष करना 
)बाहिए] ये दोनों सदोष हैं, इसलिए निपिद हैं। जेसा कि झ्राचारांग प्रथम 
'भ्रत-स्कंघ छठे अ्रष्ययन और पाँचयें छद्दे शक में कहा है--“मुनि प्राणी भूत, 
जीब, रों की घात न करे। स्वतः श्रनाशातक--हिंसा ने करने वाल्ता दूसरों 
है हिंसा न कराने वाला और हिंसा करते व्यक्ति का अनुमोदन न करने वाला 
मुनि फैसे ध्राण, भूठ, जीव, सत्तों को पीड़ा न उपजे, पैसा धर्म कहे । 
2 जो ध्यक्ति लौकिक, कुआवच्चनिक और पराश्वरथ--शिथिलाचारी साधु के 
दान की प्रशंता करते हैं; कुए श्रीर तालाव बनाने का समर्थन करते हैं तो 
इनमें पृथ्वी कायिक आदि जीवों की हिंसा हांती है भर यदि इनका निपेध 
करते हैं ठी दूसरों फे अन्तराय होता है। वह भी वन्ध विपाक का कारण है | 
जैंता'कि कहा है--“जो दान की प्रशंसा करते हूं वे प्राणियों के वध की इच्छा 
ऋरते.हैं श्रौर णो उसका प्रतिप्रेष करते हैं थे वृत्तिच्छेद करते हैं।” इसलिए 
मुनि को एक्र'दान तथा कूृप, ठालाब झ्रादि का विधि-प्रतिपेध किए बिना 
शुद्ध दान की प्रल्पण करनी चाहिए | 
:"« ५ मुनि क्रो क्रूप; तालाब श्रादि खुदाने का न उपदेश देना चाहिए और न 
निेध'करना चाहिए---इसका यह विचार है। 
2 “प्रन--साधु के स्रिवाय श्रन्य दर्शनी को श्रावक सक्त आदि का दान देते 
हैं, तव आवक को सम्यक्त्व में दोप खगता है या नहीं १" उन्हें दिया जाए तो 
:अन्य:दर्शनी अ्रसाष्ठ साधु के समान ही जाते हैं श्रीर अगर उन्हें न दिया जाए 
वह लोकविरुद्ध कार्य है और निर्दयठा लगती है। इसलिए क्या करना 
जआदिए2 - :. 
(५. * छत्तर--परमाश्र-टष्टि में अन्य दर्शनी को धर्म दुद्धि से गान दिया जाए, 
तय सम्यकत्र में दोप लगता है। अनुक्म्या धुद्धि से दे, उसे कौन रोकने वाला 
है। जैसे--- आवश्यक बृहद्‌:शत्ति के आवक सम्पक्त्थाधिकार में हरिमद्र सूरि 
ने कहा है--इसमें! कौन-सा दोष है, ' जिससे मिशथ्यों दृष्टियों को अशनादि 
दान'का प्रतिषेध है+००७० रे ० “४-का मिथ्यात् स्थिर हीता है |, उन्हें धर्मे- 


रे 
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बुद्धि से दे तो सम्यक्त्व में गोप लगता है तथा आरम्म आदि दोष बढ़ते है| 
करुणा के क्षेत्र में आपदयस्तों को अनुकम्पापूर्वक देना चाहिए भी--इसलिए, 
कहा है--“दुर्जय राग, हैप, मोह को जीतने वाले तीर्थक्वरों में प्राणी की 
अनुकम्पा के लिए, दिये जानेवाले दान का कहीं भी प्रतिपेष नहीं किया है।” 
दीक्षा से पूर्व तीथंकर अनुकम्पा पूर्वक वार्षिक दान देते हैं। पडावश्यक की 
वृत्ति में सुहिएस' इस गाथा की दूसरी व्याख्या में ऐसे दान को उचित दान के 
रूप में देय वतलाया है| अथवा सुखित यानी असंयती, ढुःखित यानी पाश्वेस्थ-- 
इन्हें रागद्दे प पूर्वक दान दिया हो, उसकी इस गाथा के द्वारा भावक निन्‍्दा और 
गहा करता है न कि दीन आदि को जो अनुकम्पा-दान दिया जाता है उसकी ) 
८“कृपण, अनाथ, दरिद्ध, कप्ट-ग्रस्त, रोगी, शोक-हत व्यक्तियों को अनुकम्पा की 
बुद्धि से जो दिया जाता है वह अनुकम्पा दान है ।” और कहा है---/यह जो 
पात्र और अ्रपात्र की विचारणा है, वह मोछ्ार्थ दान यानी मोज्ष-फल वाले 


दान के लिए है। जो दया दान है, उसका सवज्ञों ने कहीं भी निषेध नहीं 
किया है* |” 


१---ननु तृपातुराणा पानीयपानात्‌ तदुच्छेदनेन महान्‌ उपकारों जायते, तन्मूले च॑ 

कूपतड़ायादि खनन, ततः साधुत्तत्‌ खननोपदेश दद्याद्‌ू न वा १ उच्यते नेतद 
उपदेशदान साधुजनानां युक्त' नापि तम्निषेधः, उमयथापि सिद्धान्ते सदोपत्वेन 
निपिद्धत्ात्‌। यदुक्त' श्री आचाराघ्नसून्नवत्तो प्रथमश्रुतस्कन्धे पतश्चमोद्देशके 
तथाहि अन्‍्यान्यसूत्रे वा सामान्येन आणिनों, भूतान्‌ जीवान सत्त्वान नो 
भादञ्मातयेत्‌ वाधयेत्‌ तंदेव॑ स मुनिः स्वतोडनाशातकः पररनाशातयतः तथा 
परानाशातयतो5नमुमन्यमानोडपरेपां वध्यमानानां प्राणिनां भूतानां जीवानां 
सत्त्वानां यथा पीड़ा नोत्ययते तथा धमे कथयेत, तदू यधा--यदि लोकिक- 
कुप्राववनिकपादबस्था दिदानानि भ्रशंसन्ति । अवटतटाकादीनि वा, ततः एथ्वी- 
कोयिकादयो वा व्यापादिता सवेयुः॥ अथ दुष्यति ततोड5परेषां अन्तराया- 
पादनेन वन्धविपाकालुसवः । उर्तां चं--- 

“जे उ दाणं पसंसंति, वहमिछ॑ंति पाणिणों। 

जेनु ण॑ पढिसेहंति, वित्तिच्छैयं करंति ते ॥ 
चल्माव्‌ तद्नावटमटठाकादि विधिप्रतिषेधरव्युदासेन यथावर्थित॑ दान॑ शुद्ध प्रलपयेत । 
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दस प्रकार के दान 
स्थानांग सत्र में ठान के दस प्रकार बतलाए हँ-- 
१--अ्रनुकम्पा-दान--गरीब, दीन-दुःखी को देना | 
२--संग्रह-दान--कप्ट-टशा में सहायता करने फे लिए, देना | 
३-- भय-द्ान--भयबश्य देना | 


इति सांधुनां कृपतटाकादि खनने उपदेशों न ढेयो, न निषेवनीय इति 
विचारः” ॥९८ 
*«००००० ननु-साधुव्यनिरिक्तान्यदर्शनीना यदि श्रावक्रा मक्तांदिदान॑ प्रयच्छन्ति, 
तदा श्रातरका्णां सम्यक्त्े दोपो म्ति न वा--यदि दाने तदा असाथूनां 
अन्यदर्गनिनां साथुसमानलापत्तिः यदि अदान॑ तदा छोकविसुद्धता निर्देयता 
व ततो यायाय्य उच्यताम्‌। ट्यते--:श्णु--परमार्थतोडन्यदर्णनिनां धर्म 
बुद्भ्या दाने सम्यक्त्वछाण्दन॑ मवति, अनुकम्पया ठु दीयतां नाम को निवारकों 
यदुक्त--पश्री दरिभद्रसरिसिः श्री आवश्यकबृदददत्ती श्रावकसम्यक्त्वालिकारे, 
तथादि इद पुनः को दोपः स्याद येनेत्य॑ तेपामशनादिदानप्रतिपेय इत्युच्यते तद्‌ 
भक्तानां च मिथ्याल्स्थिरीकरणं धर्मबुद्घ्या ददतः सम्यक्त्वलान्दनम्‌ १ तथा 
आरम्मादिदोपाध कदणागोचरे पुनरापन्नानां अनुकम्पया दष्याद्पि यदुक्तेम:-- 

“सब्तबदिं पि जिणेष्टिं, दुज्जयजियरागमोहेद्धिं । 
सत्ताणुकंपणटठा, दा न कढ्ठिं य पटिसिद्धं/ ॥१ 

“तथा भगवन्तसलीर्थक्षरा अपि त्रिभुवनेकनाथाः प्रविद्रजिपव! साम्बत्सरिक 
अनुक्रम्पया प्रवच्छन्ति एव दानमिल्ादि, एवं श्रन्दारुइन्दारकपंडावश्यक बत्तावषि 
'्ुद्िएम' इल्मादि गराथाया ट्वितीयव्याख्याने एतद्‌ दान॑ औचिल्यदानल्वेन देय- 
तया भ्रतिपादितम, तथा दि यद्‌ वा सुखितेषु असंयतेपु, ढुःखितेपु पाझे- 
स्थादिपु होप॑ तथैत्र, नवर॑ द्वेयेण--“दगपाण्ण पुष्फफर्ल अगेसणिज्जमित्यादि “- 
तद्गतदोपदर्भनात्‌, मत्सरेण अथवा असंयतेपु पढ्विधजीवधेषु कुछिक् पु 
रागेण एक्म्रामोत्नत्त्यादिप्रीत्या, द्वेपेण जिनप्रवचनप्रत्ममीकादिदशनात, भेंदेन 
तद्‌ एवं विश्व॑ दान॑ निन्‍्दामि गहं च--यत्‌ पुनरीचित्यदान तदू न निन्दाहेम/ 
जिनेराप वापिकं दान॑ दद्द्धिः तरय दर्दितवात्‌ हृति, पुनः प्रतिष्रमणधतततावषि/ 
तथादि यद्‌ वा सुखितेषु दुखितेपु वा असंयतेपु शलेत्थादिषु शोप॑ तथँव पर 
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बरी 


४--कादफिक-दान--छूतक के पीछे देना | 
(४) लम्बा-दान--ज्ाज-र्म बच देना | 
(६) गौरव दान--ीर्ति के लिए देना | 
(७) अधर्म-दान--वेश्या आदि को देना | 
(८) घर्म-दान--संयमी व्यक्ति को देना | 








(६) छठमिति-दान--अरनुक ने सहवोग किया था, इसलिए उसे देना । 
(१०) करिष्वति-दान--पढ आये सहयोग देगा, इसलिए देना । 
दान के ये दस प्रकार बताकर आगमकार ने सिफ वस्तु-स्थिति का मिल 
पगु किया है। कौन-सा दान अच्छा था बुरा है--इसका विश्लेषण इसमें 
नहीं है। इनका मूल्यांकन उमाज-शास्त्र की दृष्टि से किया जाए ठो अधर्म- 
दाना हुरा है और झ्षप दान कमी अच्छे माने जाते रहे हैं और कभी छुरे भी | 








हेपेण “दगपाणं पुप्फफ्ल अगेसणिज्नमित्यादिः---तदगतदोपदशनात मत्वरेण 
अथवा असंयतेयु पदविधजीववर्थेपु कुछिद्विपु रागेण एकदेशग्रामगोन्रोत्पत्त्यादि | 
प्रीद्या दे पेण जिनप्वचनप्रत्वनीक्तादिदशनोच्छेदेन, ननु प्रवचनप्रत्यनीकांदेदनि 
मैव छत) उच्यते---तद्मक्तमूपलादि भयात्‌ः, तदेव॑विध दाने निन्दामि, गई 
च यत्युनरीचित्येन दीनादीनां तनुकम्पादान॑ यधा--- 

“छपणेप्नाथद्रिदं, व्यसनव्याप्त व रोगशोकदते । 

चद्दीयते छ्याय, अनुक्म्पातों भवेदर दानमू” ॥ 
उक्तच ३--- 

“इयँ मोक्षफल़े दाने, पात्राध्यात्र विचारणा। 

दयादान॑ तु सर्चज्ञ छुआ्आपि न निधिव्यते” ॥ 
धबा $-- 

८दान॑ यत्मयमेपकारिणि न तन्‍्न्‍्यासः स एवार्प्पते, 

दीने याचननृत्यमेत्र दयिते तत्‌ कि न संगाश्रयात्‌ 

पात्रे यत्कछविल्तरश्रियतया तद्‌ बा््ुपीक नर 

तद्दान॑ तद॒पेल्यनिः स्इतया क्ीणे जनें दीयते ॥ 

-उयउुन्द्रेधराध्यायविरच्ित विश्येष दावक । 
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समाज की धारणा स्वयं अस्थिर है, बदलती रहती है, तब इनका मूल्याकन 
स्थिर कैसे होगा ? 
श्रध्यात्म-शास्त्र की दृष्टि से ध्म-दान उपयोगी है। शेप उसके लिए 
उपयोगी नहीं हैं। उपयोगी नहीं--इसका अर्थ यह नहीं है कि वेश्या-टदान 
और कीर्ति-दान दोनों एक कोटि के हैं| तात्यय यह है कि आत्म-साधना से 
इनका कोई लगाव नहीं है ) 
इन दसों दानों को उपयोगिता की दृष्टि से बाँद तो धर्मन्दान आत्म- 
साधना के लिए उपयोगी है| शेप में से कुछ समाज के लिए; उपयोगी 
और कुछ उसके लिए मी अनुपयोगी हैं । 
दान के स्वरुप में मिश्नण नहों हो सकता | एक ही दान में सिद्धान्त की 
मापा में पुण्य और पाप व व्यवहार की भाषा में सामाजिक उपयोगिता और 
श्राध्यात्मिक उपयोगिता--यथे दोनों नहीं हो सकते | 
धर्म-दान के तीन प्रकार हैं ।--- 
(१) शान-दान | (२) अमय-दान | (३) संयमी दान १ ये तीनो आत्म- 
साधना के श्रंग हूँ। 
शान-दान 
श्रात्म-साधना का सहायक ज्ञान देना, अद्दिंसक पढ्ति से देना श्ञान- 
दान है | 
अभय-दान 
मनसा नाचा-कर्मगा छ् काय के जीव को मारने, मरवाने श्रीर मारने 
पाले की मला सममने का ह्याग करना, प्राणी मात्र को भय नहीं उपंजाना 
अमय-दान है? | 
१--छ काय मारण रा त्याग ए, कोई पचखे आण पैराग ए। 
भंमय दान क्यो जिणंराय ए, धर्म दान में मिलियो भाय ए ॥ 
--अतात्रत चौपई ६।१९ 
श्रिविधे भरिविव छ फाय जीवां नें, भय नहीं उपजाबे तामो | 
४ असमय दान कह्यों भगवंते, एं पिण दया रो नामों ॥ 
“-मभलुरंपा चौपद ५४ 
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अतिथि यानी सर्वहिसा-त्यागी, पचन-पांचन-निवृत्त, भिक्षा-जीवी मुनि 
को शुद्ध ओर निर्जीव जीवन-निर्वाह के साधन देना संवगी-दान ( अतिथि- 
संविभाग ) है | 


दया ओर दान--ये दोनो अहिसा से जुड़े हुए हैं | इन्हें बड़ी वारीकी से 
देखना होगा | पुराने मूल्यों को नए, दृष्टिकोण से देखना होगा। एक युग 
में सामाजिक कर्वेब्यो के पीछे पुए्य-पाप की प्रेरणा थी| इसलिए समाज के 
कर्तव्यों के साथ भी पुण्य-पाप का सम्बन्ध जुड़ गया। अब उस कहपना में 
प्रेरकता नहीं रही है | वर्तमान का घुद्धिवादी मनुण्य सामाजिक कर्तव्य का 
मूल्यांकन उपयोगिता की दृष्टि से करता है | 


दान की इतनी महिमा हुई, वह एक पिशेष प्रकार की सामाजिक 
व्यवस्था का परिणाम है | जैंसा कि दादा धर्माधिकारी ने लिखा है--“हमारे 
यहाँ सब शास्त्रों में इस विपय में जो कहा है उसका आशय है--दरिद्धान्‌ 
भर कीन्‍्तेय | ( हे कीन्तेय | दरिद्रों का भरण कर ) ईसाई धर्म में कहा है-- 
“अमीर को दान का मौका मिले, इसीलिए गरीबी का निर्माण किया है|” यह 
वो मगवान्‌ पर वेपम्य और नैधु एबं का दोष लगाने जैसा है। दान को 
प्राचीन विद्वानों ने संग्रह का प्रायश्चित माना है। प्राचीन संस्कृति और धर्म 
इस मुकाम तक पहुँचकर ठिठक गए; क्थोंकि वे सब विपमता पर आधारित 
थे | माक्से ही वह पहला व्यक्ति हुआ जिसने कहा---गरीबी अमीरी भगवान्‌ 
ने नही बनाई ” यह मैसर्गिक तो है किन्तु अपरिहार्य नहीं है । नियति या 
विधि-विधान नहीं है, यह परिहार्य है* | 


दान कोई सहज तत्त्व नहीं है] स्वयं--भूत तत्त्व है--असंग्रह | मुमुच्तु 
व्यक्ति कुछ भी संग्रह न करे। सुमृक्तु-बृत्ति का जागरण हो | उसकी मर्यादा 
है--अपनी आवश्यकता से अधिक संग्रह न करे | संग्रह करते रहना और 
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दान देते रहइना--इसका कोई श्र नहीं होता । वास्तविक दान श्रसंग्रह है। 
जैा कि भ्री मोहनलाल मेहता ने लिखा ऐै--“सच्चा श्ागी बह है जो पैसा 
जोड़कर हयाग नहीं करता श्रपितु पेसा छोड़कर त्याग करता है। जोड़कर 
छोड़ने फी श्रपेष्षा पहले से ही न जोड़ना सच्चा त्याग ऐ--ब्ास्तविक दान 
है। जिसकी श्रापको श्रावश्यकता ही नहीं, उसका संग्रह क्यों करते हैँ! 
इसी लिए. न कि आप इस संग्रह के दान से दानी कहलायेंगे | यह ठीक नही | 
इस प्रकार की श्रापकी मनोृत्ति से समाज में विपमता फेलती है ।” 

“श्राप संग्रह का मूल्य रमभते हूँ, परिप्रह की कीमत आऑक सकते हू किन्तु 
श्रापकी दृष्टि में झञाग का मूल्य नहीं है, श्रपरिग्द की कीगत नहीं के बराबर है | 
आप कहँगे--जीं धन का त्याग करता है, उसे दानवीर कहते तो हैं| भर 
त्याग का मूल्य क्‍या होता है ? झ्रापका यह उत्तर ठीक नहीं, क्योंकि श्राप 
पघास्तव में परिग्रही को दानवीर कहते हैं, त्यागी को नहीं" |”? 

विनीबा के मतानुसार 'भूदान! शझ्राज का युग-धर्म है। यह होता है। 
समाज की समय-समय की श्रावश्यकता श्रौर उसी के अ्रनुरूप मांग होती है। 
समय के प्रवर्तंक उसे सामयिक धर्म फे रूप भें ही रखते हैं। किन्तु आगे चल- 
कर पद रूढ़ हो जाती है, एक शाश्वत धर्म का रूप ले लेती है श्रौर उसमें 
बिकार श्रा घुसते ए। दान का रूप भी कम विक्ृत नहीं हुआ है। इसलिए 
दान के पथ पर झाज एमें फिर एक बार नए. सिरे से विचार करने की 
श्रावश्यकता है । 
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+ जीवन अविभाज्य और विभाज्य-- 
दोनों है 

“ वृत्ति, व्यक्ति और वस्तु का सम्बन्ध 

# असंयम और संयम की भेद-रेस्रा 

+ क्रिया का फल पहले-पीछे नहीं 

# समाज और धर्म अलग क्‍यों ? 

# समाज विरोधी संस्कार केसे ? 

# सत्य समझा का आग्रह 

* आध्यात्मिकता का मापदण्ड : विरति 

* अहिंसा-सुक्त 


जीवन अविमाज्य और विभाज्य-दोनों हैं 


(१) जीवन संकुल भी है और असंछुल भी | 

जीवन अखण्ड या अविभाज्य £--स्वादवाद की भाषा में यह नहीं कहा 
जा सकता। उसका परवाह एक हो सकता है किन्तु प्रवाह का बिन्दु एक दी 
नहीं होता | मैंने धीड़े समय पहले लिखे एक निवन्ध में लिखा था--“जीवन 
एकरस ओर धारावाही है| उसके टुकड़े नहीं किए जा सकते--यह सच है 
किन्तु स्थल-यद्ठम-सल्य की दृष्टि से जीवन चैतन्य के धागे से पिरोई हुई 
मिन्‍न-भिन्‍न मोतियीं की माला है | उसकी प्रत्येक और प्रत्येक प्रकार की 
प्रवृत्ति उसे खण्ड खण्ड कर डालती है | देश और काल उसे छुड़ा नहीं रहने देते | 
स्थितियां उसकी अवनुस्यृत्ति कों तहन नहीं करती। भिन्न मिन्‍न अफ्वृत्तियों 
का ज्षेब भले एक हो, उनका स्वत्प एक नहीं हो सकता | एक व्यक्ति रोता 
भी है ओर हंसता भी है। रोने वाला और दंसने वाला व्यक्ति एक हो सकता 
है ( वह भी स्थूल दृष्टि से ) किन्तु गेना और हंसना एक नहीं हो सकता |” 
जीवन संकुल है- यह सच है किनन्‍्ठ जीवन की प्रवृत्तियां जो मिन्‍न-मिन्‍न देश 
काल में होती हैं और भिन्न-भिन्न स्वरुप वाली हैं, वे संकुल नहीं होत॑|। यह 
उससे कम सच नही है| इसलिए दोनों के समन्वय की भापा में यूं कहना 
चाहिए कि भिन्‍न भिन्‍न प्रवृत्तियों के संगम की दृष्टि से जीवन संकुल है और 
उनके मिन्‍न-भिन्‍न स्वरूपो की दृष्टि से वह संकुल नहीं है | 

जीवन की सीमाए कृत्रिम नहीं होतीं। उसको बांदने वाली रेखाए' उसी के 
द्वारा खींची जाती हैँ | उनमें से कुछ एक जो गम्य बनती हैं, वे शब्दों में बंध 
जाती हैं। उनके लीकिक और आध्यात्मिक जो भेठ होते हैं, उनके पीछे दो 
दार्शनिक विचार है :-- 

(१) संसार 

(२) म्क्ति न 

संसार का साधन ( संसार की ओर ले जाने वाली प्रवृत्ति ) लौकिक होती 
है श्रीर मुक्ति का साधन ( मोक्ष की ओर ले जाने वाली प्रवृत्ति ) आध्यात्मिक 

आअ० त० द०--27 


श्१् अहिसा तत्त्व दर्शन हे 


संसार और “ डिन्‍्हें मान्य हैं, उन्हें संता और मुक्ति के 
संसार और एछुक्ति की कल्यनाएं जिन्हे मानव हैं, उन्हें उंचार ओर मुक्ति के 

लक. संखार पीर मक्ति का स्वरूप क नहीं है 
साधन मी मान्य होने चाहिए। उंधार ओर मुक्ति का स्वरूप एक नहीं है, 


्न्ल्ट ०. + हाना 
इसलिए लौक्कि और आध्यात्मिक पवृत्ति का स्वल्य भी एक नहीं होन 


जन» पल नहीं पड अजकनक प्च््ता 2 «अफीम प्रदत्ि 7: व स्व्व्प 
ज॑दन का प्रारम्म दांता है ८ता बह जान पद्ा | (ऋन्‍्तु श्रद्धा के इ5र 





ऐसा त्र्न्य्ः मी है. , 23-०० प्रवत्त सनाप्त होने पुर 
खा हीता मां है | लाकक जावन छा जअदूंचि चनोध दाच 

है प्रवत्ति चमाप्त ++ पर 
आध्यात्मिक श्रदृत्ति छुल होठी है ओर आध्यात्मिक प्रदृत्ति चनाप्त होने पर 


दर 
लौकिक प्रवृत्ति ] दोनों के आदि-अन्द अपने आप में उमाए हुए हैं। दोनों का 





कब कण  > बा. नहीं क्त> होता व्यादत ३ २३९0. आच्कि, 
मिश्रय कहीं भी नहीं होंता ] साध्यों में सिश्रण नहीं होंता, वे व्यादृद ढातें हूं 
ठब साधनों की ब्वादत्त 325 >न्‍ड होगी 2 िटक ब्तेटि का ेः के 
ठव साधनों की व्यावृत्ति केसे नहीं होगी ? हमें वस्तु की कोदि का निर्णेय 
ध्स्च्ण्ड ० स्व्ल्प वि हारा करना >> होगा. उसके लिए व्यक्ति हि 
उसके स्वृल्प-विवेछ हारा करना होगा, उसके लिए व्यक्ति को तोड़ना 
कक  आ 





च 
निजरा के साथ आठा थ् पखण्व के उाथ निजरा चर व्याः पभनिजरा 
जरा के साय आादा है] पुएव के ठाथ निझदरा का व्याप्त है, निजरा के 


छाथ न्ज्कॉडि रे हि पुर ब्न्घ चहाँ च्ण पभ्रिजरा अवश्य 
छाथ एुप्व की व्यात्ति नहीं है] जहाँ पुस्ववन्ध है, वहाँ निऊंर ये है| 
कक 





किन्तु जहाँ निज्रा है वहाँ पुण्ब-चन्ध है भी ओर नहीं मी| अधर्म के सहज 
रूप चार हैँ --मिथ्वात्त, ऋविरति, प्रमाद ठथा कपाय | यें चारों प्राप के 
से - 

ह्दुह व] 
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मन वाणी झीर शरीर के प्रयत्ष मात्र की समष्टि संजा योग है। योग अपने 
आप में शुम-अ्रशुभ कुछ भी नही है | चार श्लासवों से अ्रनुगत होता है, तब 
बह अशुभ दो जाता है और सम्यकक्‍त्व आदि से अनुगत होता है, तब शुभ" 
कर्म-शास्त्र की भाषा में मोह के उदय से प्रेरित हो प्रवर्तने वाला 
( श्रींदयिक ) वीर्य अशुभ और मोद्द के क्षुयोपशम से प्रेरित हो प्रवर्तने वाला 
( क्ञायोपशमिकादि ) वीर्य शुम | 


शुम योग से निर्जरा होती है | नि्ेरा के समय होने वाला वनन्‍्ध पाप का 
नहीं हीता। शझात्मा की प्रवृत्ति, स्पत्दन या एजन नहीं है, वहाँ बन्‍्ध अवश्य 
होता है। किन्तु पुण्य-पाप दोनो का बन्‍्धन एक साथ नही होता, सहज रूप 
से बंधने वाले पाप फे साथ-साथ पुण्य भी बंधता है, यह दूसरी बात ६॥ चार 
आजख्तत का पाप वन्‍ध निरन्तर और सहज होता है। अशुभ योग से वन्धने 
बाला पाप निरन्तर नहीं होता, सहज भी नहीं | वद अशुम प्रयनन होने पर 
ही वनन्‍्धता है। पुण्य निरन्तर श्रीर सहज भाव से नहीं वन्‍्धता | उसका बन्‍्ध 
शुभ प्रयत्न से ही होता है| पुण्य बन्ध द्वोता है, उस समय भी सहज भाव से 
पूर्वचर्ती चार श्रास्रत्र द्वारा पाप बनन्‍्ध होता रहता है | इस दृष्ठि से कहा जा 
सकता है कि पुण्य और पाप एक साथ भी होते ई किन्तु प्रवृत्ति रूप में पुण्य- 
पाप का बन्‍्ध एक साथ नहीं होता। कारण साफ है। प्रवृत्ति रूप पुण्य-पाप 
के हेतु शुम-अशुभ योग हैं | व दोनो एक साथ नहीं होतें| योग शुभ था 
अशुभ होता है, मिश्र नही * | अध्यवसाय की दो ही राशि हैं--(१) शुभ 
(२) अशुम | तीसरी राशि नहीं है? | 








१--(क) सोय समत्तादि अणुगओ पसत्थों मिच्छत्य अन्नाण अविरतिगओ अप- 
सत्यो --भावश्यक चूणि ।३ 


(व) उजला ने मेला कया जोग, मोद कर्म संजोग विजोग । 
“नव सद्भाव पदार्थ निणेय १६६ 
२--सुसो वा सुभोवा सएण समयम्मि--विशेषभवर्यक भाप्य १३५। 
३--मनोवाकायह्रव्ययोग नियन्धनाध्यवसायरुपै5नुभावकरणे भावरुपे शुमाशुभरुपो 
मिश्रमावों नास्ति । 


न्र्र ६ 
आहसा तत्त्व दर्शन 


नि) 


२५ 


क्रिया दी प्रकार की होठी ई--सम्बक्‌ और असम्बक्‌ | उसका मिश्र रूप 
नहीं होता | गौतम ने मगवान्‌ महावीर से पूछा +-- 

“मगबन्‌ | अन्य तीर्थिक ऐसा कद्ते , प्रज्ञापना और प्रस्षणा करते 
६-...एक़ जीव एक समय में दो क्रिवाए करता है | वे दी क्रिवाए' हँ--सम्बक 
और मिथ्या | दिख समय सम्बक्‌ क्रिया करता टै, उत्त समय मिथ्या क्रिया 
भी करता है और जिस समय मिथ्या क्रिया करता है, उस समय सम्बक क्रिया 
भी करता है। रम्बरू किया करने के द्वारा मिथ्वा क्रिया करठा हैं और 
मिश्या क्रिया करने के द्वारा सम्बकू क्रिया करता है| सम्बक्‌ क्रिया करने 
वाले के द्वारा मिथ्या क्रिया करता है | और मिथ्या क्रिया करनेवाले के द्वारा 
सम्पकू क्रिवा करता है | इस प्रकार एक जीव एक समय नें दी क्रियाएँ, करता 
है| यह केसे है मगवन्‌ £” 

मगवान ने कहा $--- 

“नीवम | एक जीव एक समय में दो किवाएं करता है, यह जो कहा 
जाता है वह सच नहीं है| मैं इस प्रकार कहता हूँ, प्रद्ञापना और ग्रल्पणा 
करता हूँ---एक जीव एक समय में एक ही क्रिया करता है--सम्बक था मिथ्या | 
जिस समय सम्बक क्रिया करता है उस समय मिथ्या क्रिया नहीं करता ओर 
जिस यनव मिथ्वा क्रिया करता है उत्त समय सम्बक्‌ क्रिया नहीं करता | 
सम्बक क्रिया करने के द्वारा मिथ्वा क्रिया नहों करता छोर मिथ्या क्रिया 
करने के द्वारा मम्यक क्रिया नहीं करता? |! 

इस प्रकार एक जीव एक समय में एक ही क्रिया करता ईं--तम्यक्‌ 
था मिथ्या ] 

मन, वच्न और काय का व्यावाम एक समय में एक ही प्रकार का होता 








निश्वयनवद्द्नस्वेत्रात्रागम विवश्चितलात, नहिं झुमान्यश्षभानिवाध्ध्यवसाय- 
स्वानानि सुकला धभाशुमाध्यवसावस्थानब्पस्तृतीयों राशिरागमे क्रचिद्पीष्यते 
येदाध्यवसायरूपे भावयोंगे झुमाझुभर्ल स्थादिति भावः वस्माद भावयोग:ः 
एकरियन समये छुमो5शुसी वा भत्रति, न तु मिश्रः 


“--विद्ययावस्यक्त भाष्यत्रत्ति १३६। 
4--वबीवासिंगसन 2/२॥१०४ 


अहिसा तत्त्व दृशन २१७ 


है? | उत्थान, कर्म, बल, वीर्य, पुरुषकार और पराक्रम भी एक समय में एक 
ही होता है* | 

कर्म-शास्त्र की दष्टि से भी--एक समय में एक ही प्रकार का अध्यवसाय 
होता है--उदाहरण के लिए वेदनीय कर्म को लीजिए---उसकी दो प्रकृतियाँ 
हैं-- (१) तात (२) असात--उसका बंध सात-असात, इन दो ही प्रकृतियी 
में रूप में होता है। सातासात जैसी मिश्र प्रकृति का वन्‍्ध नहीं होता। 

गौतम ने पूछा--'भगवन्‌ | जीव सात वेदनीय कर्म करते हूं १” 

भगवान---/हाँ, गौतम | करते हैं ।” 

गौतम--“भगवन्‌ | जीव असात वेदनीय कर्स करते हैं १” 

भगवान-- हाँ, गौतम | करते हैँ? [” 

कर्म-अन्थ भी यही बताता है--वेदनीय की एक समय में एक ही श्रकृति 
बंधती है* | 

सात और असात--ये दोनो अध्ुबबंधी और अश्नुवोदयी प्रक्ृतियाँ हैं। 
ये दोनों परस्पर विरोधी हैं, इसलिए इनका एक साथ न वन्ध होता है और 
न उदय | इनकी बेदना भी एक ताथ नहीं होती । यद्यपि बेदना को मिश्र 
बताया हैं? | किन्तु वह व्यावहारिक है। स्थूल काल की संकलना मात्र है, 
तात्विक नहीं। जैता कि ठीकाकार आचार्य मलयगिरि ने लिखा है -- 
“ग्रत्रापितावन्‍त॑ विवच्चितकालमेक॑विवज्ितत्वात्‌ू तातासातानुभवी झुगपत्‌ 
प्रतिपादितः परमार्थतस्त्वेकिव वेदितव्य इति |” 

ऊपर के सभी प्रमाणों से यही जान पड़ता है कि आत्म-बीय (योग) मिश्र 
नहीं होता | वह मात्र पुण्यहैतुक या मात्र पापहेतुक होता है | 

(३) सकपाय जीवन भी एक और अ्रखण्ड नहीं होता। 
१--स्थानाँग । १ 
२--स्थानांय । १ 
३--भगव॒ती ४६२८६ 
४--वेद्नीयस्य घुनः सातासातरुपावैकेव श्रकृृतिरेकदा बध्यते; न थुगपहुमे भपि । 

सातासातयोः परस्पर विरोधात्‌॥ ५७४८१ 
५---तिविद्दा वेयणा पं० तं० साता, असाता, सातांसाता । “-अज्ञापना रे५ा३े९८ 
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२९८ अहिंसा तत्त्व दर्शन 


बीतराग के पाप का वन्ध होता ही नही | उसके सिर्फ पुण्य का वन्ध होता 
है। अवीतराग या सकपाय व्यक्ति के पाप का वन्ध निरन्तर होता रहता है | 
इसी लिए पुएय वन्‍्ध के समय भी उसके फेवल निर्जरा या केवल पुए्य-बन्ध होता 
है--ऐसी मान्यता नहीं है। आचार्य भिक्षु की मान्यता यह है कि कर्तव्य 
रूप दो कार्य ( योग की प्रवृत्ति से बंधने वाले पुएय-पाप ) एक साथ नहीं 
हो सकते | पुण्य-बंध, जिस प्रवृत्ति का सहचारी है, उससे पाप नहीं बंधता 
और जिससे पाप-वन्ध होता है, उसके साथ पुण्य का बन्ध नही होता | 

सकपाय जीवन एक ओर अखण्ड होता तो उसके जेंसे पाप का वन्ध 
निरन्तर और बिना प्रयत्न के भी होता रहता है, वैसे पुण्य का वन्‍्ध भी निरन्तर 
आर सहज ही होता। किन्तु ऐसा नहीं होता" | इसलिए. कहा जा सकता 
है कि सकपाय जीवन का प्रत्येक क्षण पुएय पाप-मिश्रित नहीं होता | परुण्य- 
बन्ध के समय मिथ्यात्व आदि की आनन्‍्तरिक मलिनता द्वारा सहज पाप वंधता 
है, इस दृष्टि से वे क्षण मिश्रित कहे जा सकते हैं किन्तु योगरूप प्रवृत्ति और 
उसके परिणाम स्वरूप बंधने वाले पुण्य-पाप के क्षण मिश्रित नहीं होते। 
सकपाय जीवन में शुभ योग होता है| उस समय कपाय विद्यमान रहता है 
पर शुभ योग तज्जनित नहीं होता | वह चारित्र मोह के विलय जनित होता 
है। योग कपाय से वासित होकर शुभ नहीं होता किन्तु कपाय के यावत्‌ 
मात्र विलय से वासित होकर वह शुम होता है। कर्म-शास्त्र की भाषा में 
मोह-करम का ओऔदयिक भाव--योग शुभ नहीं होता | किन्तु मोहं-कर्म का 
क्ञायोपशमिक भाव योग शुम होता है। 

(४) पुएय-पाप के हेतु को स्वतन्त्र मानने से गुण स्थान की व्यवस्था 
विश्टंखल नहीं बनती | 

गुण-स्थान मोह-विलय की क्रमिक दशाए' हैं। आखव और मोह का 
ज्यों-ज्यों विलय होता है, त्यो-ह्यों आत्मिक गुणो का विकास होता चला जाता 
है। इनमें पहले तीन गुण स्थानों में निजरा, शुभ-अशुभ योग जनित पुण्य- 
पाप और मिथ्यात्वादि आखव जनित नैरन्तरिक पाप--ये सब होते हैं | 





१--पान्नादि जीवानां ठु न पुष्यबर्धहेतुत्वं तद्धेतोविवेकादेस्तेष्वमावादिति । 
“--भगषती वृत्ति ५६ 
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चौथे गुण-स्थान में मिथ्यास्थ आखव नहीं होता। शेप सब होते हैं | 
छठे में अ्रविरति नहीं होती। प्रमार आदि शेप सब होते हैं। सातवाँ 
अप्रमादी है| यहाँ से श्रशुम-योग-जनित पाप बन्‍ध गक जाते हैं। दसवें गुण- 
स्थान तक सिर्फ नेरन्तरिक पाप-वन्ध होता है। ग्यारहवें से लेकर आगे वह 
यूहरम अध्यत्रमाय-जनित नेरन्तरिक पाप भी नहीं होता । वहाँ तेरहवें तक 
सिर्फ पुण्य-वन्ध और निर्जरा होती है तथा चतुर्दश गुण-स्थान में सिर्फ निर्जरा 
होती है। इन चौदह गुण-स्थानों में यथोंचित निर्जरा, पुएय व पाप, इन 
तीनों के स्थान हैं। किन्तु एक प्रवृत्ति से पुण्य-पाप का कोई स्थान नहीं है। 
इसलिए पुए्य-पाप के निम्मित्तभूत योग को अ्रमिश्र मानने पर कुछ भी बाधा 
खाए--होसा नही लगता ) 

(६) हिंसा और अहिंसा का विवेक 

गुण-स्थान के आधार पर हिंसा और अ्रद्िंसा का विवेक कर लेना अच्छा 
होगा, यह सही है--वरास्तविक दिंसा आ्रात्म दोप जनित होती है। व्याव- 
हारिक और वास्तविक, दोनों कोदि की हिंसा की निश्वत्ति अयोगीदशा 
( चतुर्दश गुण-स्थान ) में होती है। बीतराग फे शेप तीन शुण-स्थानों में 
व्यावद्वारिक यानी काय-योग-जनित हिंसा हो सकती है, वास्तविक नहीं। 
अबीतरागी गुण स्थानों ( सातवें से दशर्वें तक ) में कपार्याशननित अन्‍्तर- 
परिणति रुप हिंसा होती है। छठे में प्रमाद-जनित अशुभ योग रूप हिंसा हो 
सकती है, अन्रिरति-जनित हिंसा नहीं। शेप पाँचों में प्रमाद-जनित हिंसा 
कादाचित्क होती है और अ्धिरति रूप हिंसा नेरन्तरिक। छठे गुण-स्थान 
वाले मुनि अविरति रूप हिंसा-निृत्ति की दृष्टि से ही अह्िंसक हैं। प्रमाद- 
जनित हिंसा की दृष्टि से वे कदाचित्‌ हिंसक भी हो सकते हैं। भगवती सूत्र 
का एक प्रकरण देखिए :-- 

गीतम ने पूछा--भगवन्‌ | जीव क्‍या आत्मारम्म--आत्म-हिंसक हैं १ 
या परारंभ--परहिंसक १ या उभयारस्म--उसयहिंसक १ या अनारम्म-- 
अहिंसक ! 

भगवान--गौतम | जीव श्रात्मारम्भ भी होते हैं, परारम्भ भी, उभयारम्भ 
भी, अनारम्भ भी | 
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गौतम--भगवन्‌ | यह केसे ? 

भगवान--गौठन ! दीच दो प्रकार के होते हैं--(१) उतारी और 
(२) निद-सिद्ध अनारम्भ होते हैं। उंतारी जीव दो प्रकार के होते हं--सयत 
और असयत ] संबत दो प्रकार के होते हैं--प्रमत्त संचद ओर अपग्रमत्त संवतत | 
अपन संयत अनारम्भ होते हैं) प्रनत्त सवठ शुभ योग की अपेक्षा अनारम्म 
होते है और अशुभ योग की अपेज्षा आत्मारम्भ, परारम्म और उमयारम्भ | 
--तीनों होंते हैं, अनारम नहीं होते। असयत अविरति की अपेक्षा आत्मा- 
रम्म, परारम्भ और उमयारम्भ होते हैं, अनारम्म नहीं होते। सम्घु और 
गहस्थ में इतना अन्तर है--शइस्थ अविरति की अपेक्षा सदा उ्वंदा हिंसक 
होता है, उस स्थिति मे छठे शुब-त्थान का अधिकारी कदाचित्‌ प्रमाद-काल 
में दी हिंठक होता है, शेष काल में नहीं। 

(७) धर्माधर्म के नि्ंय की कसौटी विरति है, वेश नहीं | 

वेश या लिंग नितान्त व्यावहारिक है| वह धर्म-अघर्म, संयती-असयती 
का निर्णायक नहीं होता | केवल वेश को देखकर दान देना या न देना-- 
यह भी कोई वड़ा तत्व नहीं है। भगुक वेश वाले को दान दिया जाए, अपुक 
को नहीं, ऐसा विधान उम्भवत- कोई भी उम्पदाय नहीं करता । सयमी दान 
मोक्ष हेतुक है ओर अठयमी-दान संसार-हेतुक | उयमी-दान परिग्रह की विरति 
हैं, इतलिए वह मोक्ष का हेतु है। असंयमी-दान परिग्रह की विरति नहीं हैं, 
इतलिर वह तखार का हेतु है। यह वस्तु-स्थिति है | व्यवहार भ सवमी-असयमी 
दान का विवेक अपनी-अपनी मान्यता है | उत्त्ववेत्ा का कार्य उसका विश्लेषण 
करना दै। व्यवहार चलाना उनका काम होता है जो व्यवहार में रहते हैं। 
आचार्य मिक्तु ने यह कभी नहीं कहा कि अमुक को मत दो, उन्होंने सिर्फ 
दान और दाता का विश्लेषण करते हुए वताया-- 

“पात्र-कुपात् हर कोई ने देने, तिणने कहीजे दातार | 

पात्र-दान सुक्ति रो परावड़ियों, कुपात्र सृ दले संतार ॥” 

( जताजव १६-४० ) 

इसका सार यही है कि दाता पात्र यानी संयमी और अपान्र यानी 
अउयमी दोनों को देता है । उसमें जो सवमी-दान है, वह मो का मार्ग है 
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हक 


ओर असंयमी-दान संसार का। दाता दान के समय परीक्षा करने नहीं 
बैंठवा और न कहीं ऐसा देखने सुनने में भी आया है कि कोई भी व्यक्ति 
संयमी को ही दे, अन्य किसी को न दे। रहस्थ-जीवन में विरति- 
अविरति दोनों होते हैं? | वह दीनों को एक रुप न समकत बैठे, यह विवेक ही 
बढ़ी बात है। दान की कोटि का निर्णय न केबल दाता की भावना से होता 
है, न केबल आहक की योग्यता से। उसकी कोटि का निर्णय ठाता की 
भावना, ग्राहक की योग्यवा ओर देय वस्तु की शुद्धि, इन तीनो पर निर्मर है। 
हमें देखना होगा, दाता की भावना परियग्रह-मुक्ति की है या उसके विनियोग 
की 2 ग्राहक परिश्नह मुक्त है या परिय्रह युक्त ? अपरिग्रही अममत्व भाव से 
साधन मात्र खेवा है| वह अपरिग्रही है, इसलिए, अपरिग्रह्मत्मक दान आत्म- 
शुद्धि का साधन वनता है| परिग्रही श्राहक देय वस्तु को ममत्व बुद्धि से लेता 
है, इसलिए उस ढान में दाता परिग्रह का विनियोग कर देगा किन्तु उसकी 
( परिग्रह की ) क्रिया से वह नहीं बच्रेगा | इस सृक्ष्म मीमांसा की भूमिका में 
पहुँचकर हमें कहना होगा कि वह दान बस्छुवृत्या आत्म-मुक्ति का मार्ग 
नहीं है | 

दान की कोटि का निर्णय करते समय हमें बह स्मरण रखना चाहिए कि 
भविष्य के परिणामों से उसका तात्विक सम्बन्ध नहीं होता | ग्राहक आगे 
पुएय या पाप, धर्म या अ्रधर्म, जो छुछ करेगा, उस पर से दान का स्वरूप 
निश्चित नही होता | उसके स्वरुप-निश्चय में आहक की वर्तमान अवस्था 
ही आधारभूत मानी जाती है | 

(८) जैन दर्शन की समग्र दप्टि और हिंसा अहिंसा | 

विधिध मान्यताओं के कारण धारणाए संकुल वन जाती हँ--यह संस्कार 
प्रधान वृत्ति है| जैन दर्शन के विविध अंग गुण-स्थान, कर्म शास्त्र, क्रियावाद, 
साधना-विधान आदि-आादि समी का सार एक है--“अहिंसा या विरति 
मुक्तिमार्ग है और हिंसा या अविरति संसार-मार्ग | प्रत्याख्यान-मोह का 


१--णच्चाओं पाणाइ वायाओ पडढिविरया जावजीवाए, एगच्चाओ अपडिविरया **' 
तंजद्दा समणोवासगा भवन्ति--सृन्नकृतांग १८ तथा औपपातिक्त प० २० 
अ० च० दृ०--28 
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क्षगोपशम होने पर भी पाँचवें शुण-स्थान वाले व्यक्ति का जीवन देश-विरति 
होता है| वह कुछ विरत होता है, शेप अविरत रहता है| वह जो विरत- 
अविरत है यह ठो स्थिति है* | इसका विवेक वह है, जितनी विरति उत्तना 
धर्म-पक्त और जितनी अविरति उतना अघर्म-पक्षु, इसलिए देश-विरति को 
मुप्त-जाणत, धर्माधर्मी, वाल-पण्डित कहा जाता है* | ये ( वाल, परिडित आदि) 
जीवन के दो पक्ष हैं किन्तु मिश्रण नहीं | विरति-अविरति--दोनों एक जीवन 
में होते हैं किन्तु उनका स्वरूप एक नहीं होता | विरति की अपेक्षा व्यक्ति 
धर्मी और परिडित होता है ओर अविरति की अपेन्षा अधर्मी ओर वाल। यह 
संकुलता आधार की है, अध्यवसाय वा य्रवृत्ति की नहीं। मनुष्य हिंचक- 
अह्िसिक दोनों होता है, इसे कोन अस्वीकार करता है ? अन्वीकार इस बात 
का है कि दिसा-अ्दिंसा का स्वरूप और उनकी कारणु-सामग्री एक नहों हो 
सकती | साधना में वानी साधना-काल में पाप ओर पुण्य दोनों हो सकते हैं किन्तु 
साधना में पुण्य ओर पाय दोनों नहीं होतें। तात्पयय की भाषा में साधना का 
अर्थ है--विरति | विरति से पाप; वन्ध नहीं होता। ग्रकारान्तर से यू' कहा 
जा सकता है कि विरति होती हैं, उसी से पाप-वन्ध दढकता है; अविरति जो 
शेष रहती है, उससे पाप का वन्ध नहीं दकता | इसकी चर्चा भगवान्‌ महावीर 
की वाणी में इस प्रकार है :-- 

गीतम ने पृूछा-- 

“मगवन्‌ | वाल-पस्डित मनुष्य क्या नैरयिक का आयुष्य वाँधता है? 
यावत्‌ देवता का १” 

भगवान्‌ ने कहा--“गीतम | वह नैरबिक का आयुप्य नहीं वाँघता है। 
वह देवता का बाँधता है। गौतम--“इसका क्या कारण है भगवन्‌? 

भगवान: गौतम | वाल-पण्डित मनुष्य तथारूप श्रमण-ब्राह्मण से आर्य-घधर्म 

का वचन घुनकर कुछ एक हिंसा आ्रादि से विरत होता है, कुछ एक से नहीं 


१--(क) मगवती १६।॥६ 
(ख) भगवती १७२ 

२-अविर्‌इ' पहुच्च वाले आहिज्जइ, विरइ पढ़ुच्च पंडिए आहिज्जइ, 
विरयाविर्‌इ' पढुच्च वाल पंडिए आहिजह। --चन्नक्लांय २२३२ 


के 
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होता। छुछ एक हिंसा आदि का प्रत्वाह्वान करता है, कुछ एक का नही 
कग्ता | इसलिए वह देश-विरति होता है| वह कुछ एक हिंसा आदि का 
प्रत्याख्यान करता है, उसी देश-प्रत्याख्यान के कारण वह नेरविक का आयुष्य 
नहीं बाँघता, यावत्‌ देव-आयुप्य वाँधता है? |?” 

श्रप्रत्याख्यान-मोह का ज्षवोपशम होने पर स्व-विरति होती है। यह 
साधु-जीवन है| वह हिंसा-अरहिंसा-संकुल नहीं है। इसमें मी प्रमाट-जनित 
हिंसा हो क्कती है। अधिरति की हिसा, जो पाँचवें शुण-स्थान तक सतत 
प्रवाहित रहती है और जीवन को निरन्तर हिंसासंकुल वनाए रखती है, वह 
इसके नहीं होती | इसीलिए संयमी था सविरति के जीवन-निर्बाह के साधन 
संबममय होते हैं] अविरति या देश-विरति के जीवन-निर्वाह के साधन उस 
कोटि में नहीं आते | समूचे प्रपंच का सार दो शब्दों में है--बस्तु-ब्त्ति के 
स्वरूप-मेद और काल-मेद की अपेक्षा एक व्यक्ति का जीवन हिंसा-अहिंसा- 
संकुल हो सकता है किन्तु हिंसा-अश्र्दिसा, अविरति-विरति, पाप-पुण्य की 
कारक शक्ति संकुल नही हो सकती | 

बड़ी दिसा को छोड़ छोटी हिंसा को करना--वह साधना का मार्ग नहीं 
हैं| साधना का अ्रंश उतना ही है, जितना कि हिंसा का परित्याग है| शेप 
जी हिंसा है, वह साथना नहीं है। हिंसा का अल्पीकरण होते-होते साधना 
का क्रम आगे बढ़ता है| आवश्यकता का बन्‍्धन शिथिल होतें-होते एक दिन 
चरम या परम कौटि की साधना प्राप्त हो जाती है। फिर संसार शेप 
नहीं रहता | द॒न्नकृतांग के वृत्तिकार ने इसे कथंचित्‌ आर्य और पारम्पर्य रूप 
में तब हुःख के क्षय का मार्ग और एकान्त-सम्यक्त्व बतलाया है | 
वृत्ति, व्यक्ति और वस्तु का सम्वन्ध 

(१ 2) कर्म अपना किया हुआ होता है | परक्ृृत या उभयक्त नहीं होता। 
कर्म का नाश भी अपना किया हुआ होता है, परकृत या उमवकृत नहीं 
होता | 

(२) कर्म के टो रूप हैं--एक पुएय दूसरा पाप और कर्म-विलय का रूप 
है--निर्जरा, जो धर्म है। पवित्र काय-चेप्टा, वाणी ओर अ्रन्तःकर्ण से पुण्य 
१--मगवती १॥८ रा 


जि अज+- 
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बंधता है और अपविन्र काव-चेप्टा, वाणी ओर अन्तःकरण से पाप | पुण्य- 
बन्ध का कारण उक्त तीन कारणों के अतिरिक्त ओर कोई नहीं है। पाप-वनन्‍्ध 
के कारण उक्त कारणों के सिवाय चार और है :+--- 


१--मिथ्या-दर्शन | 
२--अविरति | 
३०-प्रमाद | 


४--+क्रपाय | 


(३) पुण्ब-पाप की कारपण-सामग्री विवाद-स्थल नहीं है। विवाद का 
विपय ई--प्रतित्र-अपवित्र की चर्चा 


पवित्र-अपवित्र की मान्यता ऐकान्तिक नहीं हो सकती | वह सापेज्न है। 
एक दृष्टि से जो दृत्ति पवित्र होती है, वह दूसरी दृष्टि से अपविच्र] इसलिए 
एक ही दृष्टि से किसी भी वृत्ति को पवित्र या अपविन्र नहीं कहा जा छकता ) 
विवाह का संकल्प गरहस्थाश्रम की दृष्टि से पवित्र है किन्तु बअह्मचर्याश्रम की 
दृष्टि से वह पवित्र नहीं है। विवाह को अपविनत्र कहना रहत्थाश्रम के बंधे 
हुए संस्कारों में उभार लाठा है और उसे समग्र-दष्टि से पवित्र कहना अह्मचर्य 
की निष्ठा को वोढ़ने जेता है। इसलिए ऐकान्तवादी विचार का समाघान 
उनकी अपनी-अपनी मर्बादा में ही दूँढ़ना चाहिए। विवाह अपनी मर्यादा सें 
अपने आश्रम की दृष्टि से पवित्र ६--इतना ही वस हो। यह इससे आगे 
बढ़ा कि संघप हुआ | मर्यादा-मेद या भूमिका-मेद को समके बिना संधर्प 
टलने का कोई रास्ता ही नहीं दीखता। 


(४) इृत्ति का पहला रुप ज्ञान है। वह न पवित्र होता है और न 
अपविन्र ] वह ज्ञानावरण का विलव-माव है] उससे कर्म का वन्‍्ध या चिलय 
कुछ मी नहीं होता। वही ज्ञान संस्कारों से मावित होकर वृत्ति या मावना 
बनता है, तब उसके पत्रित्र और अपवित्र--ये दों रूप बन जाते हैं। इसलिए 
भावना था अनन्‍्तःकरण को पवित था अपविन्न कहने या मानने के पहले उसके 
पवित्र और अपवित्र होने के हेठ को दूँढ़ निकालना चाहिए हेठु की छान- 
ब्रीन में अगर हमने एकान्त-हपष्टि का आश्रव लिया तो निर्णय सही नहों 
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आयेगा | विचार के विपय की मर्यादा को सापेक्ष दृष्टि से ध्यान में रखकर 
ही उसे दृद्ना चाहिए | 

(५) दूसरा व्यक्ति और वस्तु किसी तीसरे की वृत्ति को अपवित्र या पविन्न 
नहीं बनाते, केवल निमित्त वन सकते हैं। अपविन्रता और पवित्रता अपने ही 
अर्जित संस्कारों के परिणाम हैं और उन्हीं से कर्म बन्‍्धन होता है। यह सब 
सोलह आना सही है। किन्तु किसी व्यक्ति या वस्तु के साथ हमारी क्रिया 
या भावना का धागा जुड़ता है, वह किस रूप में और किस संस्कार से भावित 
होकर छुड़ता है--यरह विचाराहई है--कार्य का मूल्यांकन इसी पर से होगा । 

(६) क--पवित्र भावना से पुत्र का मांस खाने वाला निर्दोप है--एक 
ऐसा अभिमत है | 

(ख)--हुःख-मोचन के लिए छठपटाते प्राणी को करुणाद्र होकर मार डालने 
की भावना भी पवित्र मानी जाती रही है| 

(ग)--अ्रनासक्त माव से केवल प्रजा की उत्पत्ति के लिए अग्रह्मचर्य-सेवन 
भी बहुतों द्वारा पवित्र माना जाता है। 

(ध)--श्राततायी को मारने में कोई दोप नहीं--यह मान्यता भी नई 
नहीं है | 

इस प्रकार पविन्नता की विविध कह्पनाएं ढँ| अपविश्नता के पीछे भी 
ऐसा ही कल्पनाओं का जाल गंंथा हुआ है | अ्रगर हम दृत्ति को ही एकमात्र 
स्थान दें तो उम्तके बर्तन के आधारभूत वस्तु और व्यक्ति को भुला बेंठें--यह 
घोर ऐकान्तिकता होगी | 


(७) रोटी एक वस्तु है | वह परिग्रह नहीं है और न वह किसी का भला- 
बुरा करने वाली दै किन्तु व्यक्ति की ध्ृत्ति से छुड़कर वह भी परिग्रह बन जाती 
है। स्थल दृष्टि से यही कहा जाएग़ा कि रोटी जीवन-निर्वाह की अनिवार्य 
अपेक्षा है | वह परिग्रह क्यो ? उत्त पर भला क्या ममत्व होगा 2 किन्तु सूछम 
विचार की वात कुछ और ही होगी। रोटी खाने के स्थूल संस्कार जीवन- 
निर्वाह के भले हों, पर संस्कारों की श्वल्लला इतने में बस नही होती। रोटी 
रखने ओर खाने की पृष्ठभूमि में अविरत और असंयम के अनेक सृह्म संस्कार 

, छिपे हुए होते हैँ | वे इत्तियों को वस्तु-गहण के लिए उत्तेजित किए रहते हैं| 


श्र अहिसा तत्त्व दर्शन 
इसीलिए अ्विरति की स्थिति में खान-पान और अविरतिमय आदान-ग्रदन 
ममत्व के यूछम संस्कारों को पोषक ही रहते हैं, निवर्तक नहीं। सर्वविरति 
विधिपूर्वक भोजन कर सात-श्राठ कर्मो की नि्जरा करता है| अविरति का 
भोजन कर्म-बन्ध का हेतु है । 

(५) एक परित्रही का परिग्रह दूसरे परिग्रही के पास जाता है। जिसके 
पास परिग्रह है, उसका परिग्रह, जिसके पास नहीं है, उसके पास जाता है या 
जिसके पास अधिक परियग्रह है, वह कम वाले के पास जाता है | इससे सामा- 
जिक आवश्यकता की आंशिक पूर्ति अवश्य हो जाती है ढाता की वृत्ति 
अपरिग्रह की नहीं होंती। परिय्रह का स्थानान्तग्ण अपरिय्रद् नहीं होता | 
परिग्रह रखना जेंसे धर्म नहीं, वेंसे ही परिआद. रखाना ओर रखने को अच्छा * 
जानना भी धर्म नहीं है। जैन धर्म अविरति और विरति को तीन करण, 
तीन योग से मानता है। परिग्रह से अपना संयम है |] परिग्रह करने की पृत्ति 
का त्याग है, वह धर्म है अथवा परिग्रही को अपनी वस्तु देकर ( दान-काल 
के पश्चात्‌ ) परिग्रह की क्रिया से मुक्त होने की जो दृत्ति है, चह धर्म है| 

(६) संबमी को ज्वो-त्यो देना ही धर्म है--यह मान्यता अभ्रमकारी है, 
उसे शुद्ध आहार ऐपशणापूर्वक शुद्धवृत्ति से दिया जाए, वही धर्म है, शेप 
नहीं । जेंन आगमी की दृष्टि से धर्म दान का स्वरूप यह होगा :-- 


व्यक्ति संबमी 


वल्तु शुद्ध । परिणाम--वर्म ] 

वृत्ति शुद्ध 

व्यक्ति संवमी | 

वस्तु अशुद्ध-श्राधा कम । | परिणाम--अघर्म | 


बृत्ति अशुद्ध--नाग श्री जेती | 
वस्तु अशुद्ध होगी, वहाँ दृत्ति शुद्ध नही हो सकती | तात्पर्य कि अशुद्ध 
वस्तु देने की वृत्ति शुद्ध नहीं होती | 
साधु विद्यार्थी है। उसे पोषक खाद्य नहीं मिल रहा है-*-साधु के पढ़ने 
में खल्लल न हो, यह सोचकर कोई व्यक्ति पोपक भोजन बना उसे देता है और 
थह उस बृत्ति को पवित्र मानता है| विद्या को ही प्राधान्य देने वालों की 
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दृष्टि से बह अपविन्न नहीं भी है। किन्तु अ्रहिंस। की दृष्टि से सोचने वाले 
उसे मोह कहेंगे | आधा-कर्म आहार साधु के लिए अग्राह्म है ? इसलिए, वैसा 
आहार देने का संकल्प पवित्र होगा या मोह--यह समकना कठिन नहीं है | 
अगर वृत्ति के साथ जड़ी हुईं वस्तु का कोई महत्त्त नहीं होता तो मुनि प्रासुक 
ओर ऐपणीय श्राह्वार ले, अग्रासुक ओर अनेपणीय न ले, शहस्थ मुनि को 
प्रासुक ऐपणीय आहार दे, अप्रासुक अनेपणीय न दे--ऐसी व्यवस्था भगवान्‌ 
महावीर क्यों करते? संयमी अशुद्ध ओर अनेपणीय आहार लेता है तो 
उसका लेना धर्म नही होता। गरहस्थ संयमी को अशुद्ध और अनेपणीय 
आहार देता है तो उसका देना भी धर्म नहीं होता | नागश्नी ने धर्घोष मुनि 
को अकलय आहार दिया और हिंसापूर्ण बृत्ति से दिया, इसलिए वह दान 
धर्म नही हुआ | रेववी ने भगवान्‌ महावीर की रोग-दशा से द्ववित होकर 
कुप्माएड पाक बना डाला | स्थूल-हृष्टि से इसमें उसकी कोई दुर्भावना नहीं 
जान पड़ती | भगवान्‌ उसकी स्थल वृत्ति के पीछे रहे हुए मोह को जानते थे, 
इसलिए, उन्होने वह नहीं लिया | भावना के शुद्ध या अशुद्ध होने का निर्णय 
स्थूल बृत्ति के आधार पर से नही किया जा सकता। उसके लिए सूदम 
संस्कारों की तहों में पहुंचना होता है | 

(१०) मोक्ष की साधना के लिए पहाड़ से गिरकर मरने वाले की मावना 
क्या खराब है १ उसका वैसा ही विश्वास है। और भी इस कोटि के बहुत 
सारे अकाम मरण हैं| बहुत सारे आदमी मोक्ष मिल जाए---इस भावना से 
अज्ञान-कष्ट, सहते हैं। आखिर सूकछम संस्कारों को पकड़े बिना स्थुल विचार 
विचार के आधार पर शुद्ध या अशुद्ध भावना की कोई परिमभापा ही नही 
बनती | 

(११) जैन आगमों के श्रनुतार कह्दा जा सकता है--अविरतिजनित संस्कार 
ओर उन संस्कारों द्वारा उत्पन्न होने वाली मावना या बृत्ति आत्म-मुक्ति की 
दृष्टि से शुद्ध नहीं हो सकती | 

(१२) सर्वविरति सुप्त ( प्रमाद-दशापन्‍्न ) होते हैं, तभी उनके शब्द, रूप, 
गन्ध, रस और स्पर्श--ये पाँच जाण्त होते हैं, यानी कम-बन्ध के कारण बनते 
हैं| वे जायत होते हैं तब उनके ये पाँचों सोये हुए रहते हैं, यानी कर्म-बंध के 
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कारण नही बनते। असंयती मलुष्य के सुस्त और जागण्त दोनों दशाओं में 
शब्दादि पाँचों जाएत रहते हैँं--कर्म वन्ध के कारण बने रहते हैं | 
यह अविरति और विरति की भेद-रेखा है। इससे समझ लेने पर तेरापंथ 
समूचा दृष्टिकोण स्पष्ट हो जाता है। 
(१३) आचाये हेमचन्द्र ने कहा है-- 
“आखवो भवद्देतः स्यात्‌, संवरों मोक्षकारणम्‌। 
इतीयमाहईंती दृष्टि, सर्वमन्यत्‌ू प्रपंचनम्‌ ||” 
वैसे ही आचार्य भिन्नु की भावना को इन शब्दों में रखा जा सकता है-- 


“अ्रविरतिमंवहेतः स्थात्‌ू, विरत्तिमेक्षिकारणम्‌ | 
इतीयमाइंती दृष्टि, सर्वमन्‍्यत्‌ प्रपंचनम्‌ |” 
असंयमी व्यक्ति के जीवन-निर्वाह से असंयम के यूछम संस्कार जुड़े हुए होते 
हैं। इसलिए वह धर्म नहीं माना जाना चाहिए।। धर्म नहीं, वहाँ पुएय नहीं 
बंधता | योग की प्रवृत्ति धमंमय होती है, उसी काल में योगननित कम पुण्य- 
रूप बंधता है, शेष काल में नहीं। इसलिए, असंयमी-जीवन वनाए रखने की 
वृत्ति--स्थूल दृत्ति भले ही करणा की हो, धर्म या पुण्य का निमित्त नहीं 
बनती | 
(१४) वस्तु और व्यक्ति के साथ जिस रूप में हमारी वृत्ति जुड़ती है, उसी 
रूप में उसके पीछे हमारे सूक्ष्म संस्कार सक्रिय रहते हैं। इसलिए प्रत्येक क्रिया 
के मूल्यांकन में वस्तु और वृत्ति के सम्बन्ध को भुलाया नहीं जा सकता | जो 
बात वस्तु के लिए है, वही व्यक्ति के लिए होगी। वस्तु देने की वृत्ति शुद्ध 
नहीं होती। वस्तु जेसे धर्म-अधम नहीं होती, वेसे व्यक्ति भी दुसरे के लिए, 
धर्म-अधम नहीं होता | वस्तु के साथ जैसे धर्म अधर्म के रूप में दृत्ति जड़ती है, 
वैसे ही व्यक्ति के साथ भी वह धर्म-अधर्म के रूप में जुड़ती है। बृति सामने 
रहे व्यक्ति के अनुसार नहीं वनती, वह निजी संस्कारों फे अनुसार बनती है। 
जिस व्यक्ति के प्रति मनुष्य के जैसे संस्कार होते हैँ, उसके प्रति वैसे ही संस्कार, 
वैसी ही वृत्ति वन जाती है। अपना साथी और मिखमंगा दोनों एक ही'* 
बीमारी के शिकार हैं। साथी को देखकर पमवेदना की बृत्ति बनेगी और 
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भिखमंगो को देखकर करुणा की। साथी के प्रति समानता के संस्कार बचे 
हुए होते हैं श्ौर भिखमंगे के प्रति दीनता के | बृत्ति के साथ-साथ व्यक्ति का 
महत्त्व नहीं होता तो अपने साथी और परिवार के प्रति होने वाली समवेदना 
धर्म या पृण्य नही मानी जाती और हीन-दीन के प्रति होने वाली करुणा-धर्म 
या पुण्य मानी जाती है, यह भेद क्यों ! वृत्ति या व्यक्ति से कोई लगाव न हो 
तो एक मां अपने वेटे को रोटी खिलाए, वह धर्म-पुए्य नहीं और भिखमंगे को 
गेटी दे, वह धर्म-पुएय--इस भेद का क्या कारण है ? अगर कहा जाए, बेटे 
के प्रति ममता की बृत्ति है और मिखमंगे के प्रति कदणा की, ममता पाप है, 
कदझणा धर्म, तो कहना होगा--वेटा भी भूखा है और मिखमंगा भी | स्थिति 
समान है, दोनों ओर भूखे हैं। फिर क्या कारण है कि एक के प्रति करुणा 
नहीं और दूसरे के प्रति है ? समाधान यही आता है कि बेटे का रोटी में 
अधिकार है, भिखमंगे का उसमें अधिकार नहीं; तो इसका अर्थ यह हुआ कि 
अधिकार ब॑चित व्यक्ति दीन होता है, दीन के प्रति करुणा की दृत्ति बनती है 
और वह धर्म पुण्य कमाने की साधना है| यह सारी कल्पना धार्मिक तो क्या, 

सामाजिक भी नहीं लगती। सामाजिक भाई के प्रति होने वाले हीनता के 
संस्कार और उनसे उत्पन्न होने वाली करुणा क्या असामाजिक तत्त्व नहीं 

है? समाज की दुर्व्यवस्था में ये संस्कार बने और झागे चलकर धर्म-कर्म के 
साथ जुड़ गए। आज द्वीन-दीन के प्रति कदणा लाकर धर्म-पुण्य कमाने की 
भावना चल रही है। खेर, तत्त्व इतना ह्वी है कि व्यक्ति के साथ जुड़ने पर 

हमारी ध्ृत्ति का स्वरूप वेसा ही वनता है, जैसा कि वह व्यक्ति है। शृत्ति से 
जड़े हुए व्यक्ति को छोड़कर कोरी शत्ति का मूल्य नहीं आंका जा सकता। 

अगर ऐसा होता तो चेतन-अचेन, पशु-पक्ती सभी को पवित्र शृत्ति से नमस्कार 

करने में धर्म होता। विनयवाद का ऐसा अभिप्राय हो भी सकता है किन्तु 
ब्यक्ति के गुणावगुण पर नमस्कार की अर्हता मानने वालों द्वारा ऐसा नहीं 
माना जाता | इसलिए वस्तु, व्यक्ति और श्वत्ति के समन्वित रूप को छोड़कर 
किसी एक को ही शुद्धि-अशुद्धि फे निर्णय का मानदश्ड नहीं बनाना 
चाहिए। 

भ० बव० ६०-29 


२३० अहिंसा तत्त्व दर्शन 


असंयम और संयम की भेदरेसा 

क्रिया की प्रतिक्रिया होती है | व्यवहार में हम प्रवृत्ति और उसके परिणाम 
को अल््त भिन्‍न मानते हैँ पर निश्चय दृष्टि में बात ऐसी नहीं। दोनों साथ 
साथ चलते हैं, कर्म या प्रवृत्ति से आत्मा के बंध होता हैं। अशुभ प्रवृत्ति से 
अशुभ और शुभ प्रवृत्ति से शुम कर्म बन्‍्धता है) असंयममय प्रवृत्ति अशुभ 
ओर संयममय प्रवृत्ति शुम होती है। अशुभ कर्म वन्‍्ध के दो कारण हैं-- 
अशुम प्रवृत्ति और अशुभ प्रवृत्ति का अत्याग | पहला योग रूप (प्रवृत्ति 
रूप ) है, दूसरा अविरति रूप (अत्याग रूप ) है। तातय॑ यह कि अशुभ 
प्रवृत्ति करने से तो अशुभ कर्म वंधता ही है किन्तु स्थुन्न रूप में अशुभ 
प्रवृत्ति न करने पर भी अशुम प्रवृत्ति का त्याग नहीं'--उस दशा में भी अशुभ 
कर्म बंधता है | 

हिंसा करने वाला प्रवृत्ति रूप हिंसक कहलाता है। हिंसा की प्रवृत्ति न 
करने वाला किन्तु हिंसा का अत्यागी अविरत्ति रुप हिंसक कहलाता है" | 
आचारांग की वृत्ति में सूहम जीवों की हिंसा की चर्चा करते हुए बताया है-- 
#सूहम जीवो का वध नहीं किया जाता, वे मारे नहीं मरते, फिर भी तव तक 
उनके प्रति हिंसक भाव बना रहता है, जब तक उनके वध की निवृत्ति नहीं 
होती--हिंसा का संकल्य नही टूटता |” 

प्रवृत्ति रुप में हिंसा निरन्तर नहीं होती |] जब कोई हिंसा करता है तभी 
होती है । अविरति रूप में हिंसा निरन्तर होती दै--तब तक होती है, जब 
तक हिंसा का त्याग नहीं होता; दिंसा का संकल्प, भाव या वृत्ति आत्मा से 
घुल नहीं जाती । यह तत्त्व आचार्य भिक्तु की वाणी में यूं है :-- 

“हिंसा री इवरत निरन्तर हुवे, हिंसा रा जोग निरन्तर नांहि | 
हिंसा रा जोग तो हिंसा करे जदि, विचार देखो मन मांहि॥ 

साधु और ग्हस्थ में वड़ा अन्तर यह होता है कि साधु के स्वंथा हिंसा 

की विरति होती है और ग्हस्थ के सर्वथा विरति नहीं होती | साधु से प्रमाद- 
१-मभगवती ११ सूत्र शशर९............. 
३--सूक्ष्माणां बधः परिणामाशुद्धत्वात, तदू विपयनिव्त्त्यमावेन द्रष्टव्यः । 
-आंचांरांय-बृत्ति १॥१।९ 
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बश कहां हिंसा हो जाए, तो वह योग रूप--प्रवृत्ति रूप हिंसा होगी, अविरति 
रूप नहीं' | गहस्थ की दिसा प्रवृत्ति-त्प होने के साथ-साथ अविरति-स्प भी 
होती ८* | 

संबमी सावद्य या अशुभ योग की प्रवृत्ति न करे तो उसके कोई हिंसा नहीं 
होती | वह सर्वथा श्रहिंसक रहता है। शहस्थ शुभ योग की प्रवृत्ति करते हुए 
भी पूरा अ्दिसिक नहीं बनता और इसलिए नहीं बनता कि उसके अशुभ श्रवृत्ति 
की अनुमोदना-रुप अविरति निरन्तर सत्ता में रहती ६? । इसका फलित यह 
होता है कि जो सर्वथा अ्रविरतति का त्यागी है, वह संबमी है; जिसने अविरति 
का कुछ त्याग क्या है और कुछ अविरति शेप है वह संयमासंयमी है| 
जिसके अवधिरति बिल्कुल नहीं मिटी वह असंयमी है | 

संयमी खाता है वह संयम है, लेता ई वह संयम है, देता है वह संयम है | 
अ्रतंयमी का खाना, लेना श्रौर देना तीनो असंय्रम हैँ | तात्पर्य यह्द है कि सर्च 
विग्ति से पहले शरीर-पोषण की प्रवृत्तियां श्रद्विंसक नहीं होतीं । 

असंयम का पौपण हिंसा का पोपप है| यह मोक्ष मार्ग नही हो सकता। 
मोक्त-मार्ग संचम है। संयमी छह काय या जीव निकाय मात्र के प्रत्ति संयत 
रहता है| इसी लिए भगवान्‌ महावीर ने कहा हैं--'अहिंसा निउण दिद्धा, 
सब्य भूएसु संजमो--सर्व भूत्तों के प्रति जो संयम है, घह अर्दिसा है* |” संयमी 
के लिए बताया है--छमु संजश्रो!- संयमी छह काय के प्रति संयत रहता है 
या जो छुद्ट काय के प्रति संयत रहे, वही अर्दितक है | 








१--तब्थरणं जेते पमत्त संजया ते सुद्दं जोगं पठुघ नोण' भायार॑मा नो ण॑ परारंगा, 
जाव भणार॑सा, भय्ुभ जोग॑ पडुच भायारंमावि जाव नो भणारम्भा । 
“भगवती ११ । 


२--भसंजया अविरई पहुच्च आयारंभावि जाव नो अणारंसा ।--मगवती १॥१ । 
३--अश्लुम कार्य री अमुमोदना रूप अम्नत निरन्तर सत्ता में छे, जो शुभ योग में 
प्रव्तं ते वछा पिण ।---श्री मज्जयाचार्य कृत चर्चा रत्लमाला पत्र ६॥ 
४--सवब्बओ विरयाविरद एस ठाणे भारम्भ णो आरंम ठाणे । 
“सूत्र कृतांग २२३९ । 
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असंयम पोपण का अर्थ हँ--छह काय की हिंसा को प्रोत्साहन देना | 
यह वृत्ति छह काब के प्रति मैत्री, अहिंसा या दया केसे हो सकती है 2 
क्रिया का फल पहले-पीछे नहीं ] 
. क्रिया शुम हो या अशुभ, उसका फल वत्काल ही होता ईै--व्तमान या 
क्रिया काल में होता है। वह क्रिया होने से पहले या पीछे नहीं होता। 
आचार्य मिक्तु की विचार-धारा को विकृवत रूप देते हुए; कुछ व्यक्ति कह देते 
हूं कि तेरापंथी मरते जीव को बचाने में इसलिए पाप मानते हैं कि वह जीवित 
रहकर जो पाप करता है उसका भागी बचाने वाला भी घनता है । 
इसका निराकरण करते हुए आचार्य श्री मिक्तु ने कहा--/हमारी ऐसी 
मान्यता नहीं है। हमारी श्रद्धा वह है--असंयमी मर रहा है। उसे कोई 
वचाता है | बचने वाला आगे चल हिंसा करेगा, उसकी अनुमोदना का पाप 
वचाने वाले को उसी समय लग जाता है। बाद में नहीं लगेगा [” 
किन्तु जो यह मानते हैँ कि धारणा, कराने से आगे होने वाली तपस्या 
का फ़ल धारणा कराने वाले को मिलता है, उनके मतानुतार मरते असंयमी को 
कोई बचाए, वह आगे चल पाप करे उस पाप का भागीदार भी उसे होना 
चाहिए? | धारणा कराने वाला उम्तकी तपस्या का धर्म पा सकता है तो 
असंयमी को वचाने वाला उसकी हिंसा का पाप क्यो नहीं पाएगा? किन्तु 
ऐस़ा होता नहों आगे तो पाप धर्म करेगा वैसा होगा पर अ्रविरति पोपण करने 
वाले को वर्तमान में हुआ वही सही है? | श्रागे का उत्तरदायित्व मनुष्य कैसे 
उठा सकता है £ मै 
समाज और धर्स अलग क्‍यों ? ५ 
अमुक कार्य समाज था संसार का है और अमुक कार्य धर्म या मोक्ष का 
_१---तपस्या कराने के निममित्त जो भोजन कराया जाता है।। 
३---आगे तो पाप धर्म करसी तिको हुसी, पिण अविरत पोषण वाछा नें डण बेला 
हुवो तिकोहि ज खरो ।--३० ६हुण्डी पत्र ४ 
पाछे वो भो करसी सो उफ-नें होय, 
पिण छाडू खबायां धर्म नहीं क्ोय | 
--वार्‌ह ब्रत चोपई ७ 





अहिसा तत्त्व दर्शन २३३ 


ऐसा विभाग क्यो १ समाज ओर घर्स सर्वथा अलग नहीं हो सकते | इसलिए, 
इन्हें अलग-अलग वांटने से बढ़ी उलफन पेदा होती है--एक विचार धारा 
ऐसी मी हैं । 


इस उल्लकन की मिटाने का एक मात्र उपाय नास्तिवाद है। अनात्मवादी 
जीवन की वर्तमान कठिनाइयों से सबसे अधिक बच सकता है। उसे वर्तमान 
की उपयोगिता से आगे सोचने की जरूरत नहीं होती | थ्रात्मवादी वर्तेमान 
उपयोगिता को ही जीवन का साध्य नहीं मानता, इसलिए वह आत्म-शुद्धि को 
जीवन का चरमसाध्य मानकर चलता है | उसका साधन है--अहिसा | 


जीवन हिंसा के बिना चलता नही, ग़हस्थ को आवश्यक सुविधाएँ जो 
छुटानी पड़ती हैं| इसलिए, वह अनावश्यक हिंसा से वचकर चलता है] यही 
समाज अहिंसा या आध्यात्मिकता की नींव पर स॒ष्ट समाज कहलाता है। 
अहिंसक समाज का यह अर्थ नहीं कि वद कुछ भी हिंसा नहीं करता किन्तु 
बह दिंसा को यथाशकक्‍य छोड़ने का ध्येय रखकर चलता है। उसमें जितना 
पीतराग-भाव या माध्यस्थ्य होता है, वह अ्रहिंसा है और जितना राग हेप- 
मोह-अ्रज्ञान है, वह हिंसा है | सामाजिक प्राणी अहिंसा का ध्येय रखते हुए. भी 
दैहिक अनिवार्यता और राग-द्वेप की पराधीनता के कारण हिंसा से छुटकारा 
नहीं पाता, इसलिए वह अहिंसा ्लौर हिंसा के संगम में चलता है। वह हिंसा 
न छोड़ सके; यह उसकी दुर्वलता है | उसे अहिंसा क्यो माना जाए ] प्रत्येक 
कार्य की परख होनी चाहिए। संसार को संसार और मोक्ष को मोच्ष समकना 
चाहिए। सांतारिक कार्य में अनासक्ति रहने मात्न से वह मीक्ष का नहीं वन 
जाता | हाँ, अनासक्ति के रहते वन्‍्धन तीत्र नहीं होता, फिर भी सुछुम राग 
के रहते यूह्रम वन्‍्चन अवश्य होगा | बन्‍्धन और मोज्ष का मार्ग एक हो नहीं 
सकता | इस दशा में उन्हें एक मानने की भूल हमें नहीं करमी चाहिए | 


समाज ओर भोक्ष की अलग-अलग धारणाए रहते हुए समाज का यशेष्ट 
विकास नहीं हो सकता--एऐना मानना भ्रमपूर्ण है। कारण यह है--सामाजिक 
प्राणी हिंसा और अहिंसा का विवेक रख सकता है किन्तु हिंसा को सर्वथा 
छोड़ नहीं सकता; समाज क्री प्रतिष्ठा, मर्यादा और विकास की उसेक्षा नहीं 
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आम य उलदिए अहँसा पर 
दठद्वांस के पन्‍च उसाटए] आहदा पर< 





| 


है| 


कर सकता | 
मौर्य और गुम रुत्राठों का व्यल मारत का न्‍्वर्य-छुग कहा जाता है। 
समाज विरोधी रुस्‍्कार केसे 


व्या दान-विपयक «अजीज क्रान्ति दया डान रे अति जत रुप का 
दया-दान-वंपयंक्क विचार क्रा: दा खान के छराजत रुप क 
६ मम 


व्यिम ० सामाजिक प्रापी राग की व 
प्रिय हूं। सामाजक प्रापा राग का पररणांतद उस 





श्र 


से विमुख वनक्र रहे, यह उन्हें 
आवश्यकताओं को, आपनी सहयोग, न्‍्याव-वितरण, समान अधिकार, 
पौदूयलिक उुख-सम्पाज्न की विधियों को मोछ्षनमार्य चमनना भूल है। वे 
समावव्रोधी उस्कार डालने नहीं चले, उमाज का अम्युब्य निश्वेयत्‌ के नाम 
पर साधा-ला रहा था. उसे मिटाने चले ये | उसमें वे सफ्ल हुए। आज का 
घुग उनकी देन को वड़ी महत्त्वपूर्ण मानता है। 

सामाजिक दायित्व निभाने वाले नग्क में जाते हँ--बह उनका प्रतिपादय 
नहीं था | उनका प्रतियाद्य सिर्फ इतना ही था कि यह सत्र मोक्ष की साधना 
नहों है | सम्पग्‌ दृष्छि व्यक्ति सामाजिक दावित्र को निमाता हुआ भी नरक 
गामी नहीं होता | नन्‍्ठन मपियारा ने पुष्ज्रणी वनवाई, इसलिए वह मेंढक 
वना--चवह कैसे कहा जा सकता है ? छह खण्ड का राज्य करने वाले सावभोम 
सक्रवर्ती और रण-चण्डी का खप्पर भरने वाले राजा और सेनिक उसी जन्म मे 
संयमी वन मोक्ष जाते हैं| इस दशा में कुआं वा पोखरणी बनाने मात्र से कोई 


नरक जाता है--थह कौंन मर्मन क्हेगा ? नन्‍दन मेडक, इसलिए वना कि वह 





आरम्भ करवा गया, उसमे मूर्च्छित रहा और आत्म-धर्म से मृह मोड़ बैंठा। 
आत्म-धर्म के सिवाय अगर कोई दूनरी वक्तु सदगति का कारण होती दो 
नन्‍दन की ऐसी स्थिति नहीं बनदी | वहुद सारे व्यक्ति लोक्कि व्यवहार व्गे 
ही धर्म-पुण्य मानकर आत्म-घर्म से परे खिलक जाते हैं, यह ब्ड़ी भूल होती 
हैं] लौक्कि व्यवहार रहस्‍्थ के लिए अनिवार्य है| आरम्म करना इहस्ध की 


कमजोरी है किन्तु उसे धर्म समस्तना मोह की प्रवलता है | रहस्थ को अन्थ॑- 
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दिसा से अवश्य बचना चाहिए | व्यक्तिगत स्वार्थ या सामाजिक स्वार्थ के 
लिए होने वाली हिंसा, जिसे भगवान्‌ महावीर ने अनर्थ-हिंसा कहा है, से 
व्यक्ति विवेक पूर्वक बचे--यह तथ्य है। भव वैराग्य होगा तो वह हिंसा को 
छोड़ता चला जाएगा | आखिर साधु या संन्यासी भी बन जाएगा | वास्तव में 
मही विरक्ति होनी चाहिए | वेयक्तिक स्वार्थ का भरपूर पोषण करने वाले 
सामाजिक स्वार्थ से बचने फे लिए दम्म मरें-- यह सही नहीं लगता। थआचाय॑ 
श्री नुलसी के शब्दों में--“गाय से दूध लूंगा किन्तु उसे घास नहीं डालूंगा-- 
ऐसी अविवेक्रपृर्णु श्वृत्ति अद्विसा नद्ों किन्तु अ्दिसा के साथ मखौल है [” 

आचार्य भिक्तु और जयाचार्य ने यत्‌ किंचित्‌ कदु सत्य कहा है, वह भी 
लौकिक व्यवहार को तोड़ने के लिए नहीं किन्तु वस्तु स्थिति को यथार्थ रूप 
में मममाने के लिए, दृष्टि को सम्यक्‌ बनाने के लिए वैसा कहना पड़ा' | 
लोगों ने प्रत्येक आवश्यक करतंव्य पर धर्म की छाप लगा दी। एन्होंने मान 
लिया कि पानी पिलाना धर्म है, रोटी खिलाना धर्म है, पेसा देना धर्म है| 
धर्म भी व्यवहार का नहीं मोक्ष का | यो क्‍या धर्म बाहर से टपक पड़ता है १ 
धर का रूप ब्रिकृत बना टिया गया | कष्ट कौन सहे ? त्याग तपस्था कौन 
करे ! ब्राह्मणों को भोज करा टिया, जैनों ने दया पला दी--भावकों को जिमा 
दिया, धारणा-पारणा करा दिया। वे धर्म करेंगे उसका हिस्सा, उसकी 
प्रेणा या अनुमोदना उन्हें मिल जाएगी--ऐसी श्रान्त धारणाए चल पढ़ीं। 
धर्म की मौलिक साधना--सत्य, सनन्‍्तोप, मैत्री, अपरिग्रह--दव गई ओर 
बाहरी आवरण उमर आया | ऐसी स्थिति में कु सत्य भी उपयोगी होता 
है। वह समाज-विरोधी संस्कारों को नहीं डालता किन्तु धर्म के नाम पर पलने 
वाले विकारी संस्कारों और आडम्बरों को उखाड़ फेंकता है। आचार्य भिक्तु 
के सिद्धान्त को पढ़ते समय उनके पारिपाश्विक वातावरण को ध्यान में रखना 
जलरी है। उसको छोड़कर हम उनका इंष्टि-विन्हु समसने में पूर्ण सफल नहीं 
हो तकते। 





१--उपदेश में आगछा ने सममाववा, सम्यगू दृष्टि पमाववा, छे जिसा फल बताया 


दोप नहीं । 
“-अमविध्व॑ंचन दानाधिकार बोल १३ 
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सत्य समक का आग्रह 


आंहसा तत्त्त दशन 


आचार्य भिक्तु लोकिक व्यवहार को तोड़ने का आग्रह नहीं रखते थे। 
उन्हें वस्तु-स्थिति को यथार्थ उमकूने का आग्रह था| एक जमाना ऐसा रहा 
जवकि तामाजिक दावित्व को निमाने के लिए. समाज के नियमों को धर्म-पुएव 
कहा गया ४ आज का मनुष्य कतंव्य के नाम पर आगे बढ़ गया है | वह 
ठ्माज के दायित्व को तामाजिक क्ंव्य के रूप भें अधिक कौशल के साथ 
निमाता है। अथवा यू समक्तिए. कि आचार्य मिक्षु का दृष्टिकोण एक नया 
प्रयोग है। उनके अनुयायी सामाजिक आवश्यकताओं को घर्म पुण्व न मानते 
हुए भी कर्ंव्य की दृष्टि से उन्हे पूरा करते हैँ | सातारिक स्थितिया आत्मा 
को मुक्ति देने वाली नहीं हैं, फिर भी वन्धन में फसे हुए व्यक्ति अपनी मर्यादा 
नहीं तोड सकते | इसलिए वे कर्तव्य पेरित होकर उन्हें किया करते हैं। 
वर्तमान युग सामाजिक आवश्यकताओं की पूर्ति धर्म-पुए्य के नाम पर नहीं 
किन्तु सामाजिक न्याय और अधिकार के स्तर पर करना सिखाता है | मनुष्य- 
मनुर्य के वीच जो हीनता और उच्चता की भावना बनी, उसमे दान द्वारा पुएय 
कमाने की घारणा प्रमुख है | भगवान्‌ महावीर ने इसके विरुद्ध क्रान्ति की | सूत्र 
झताग ओर आचाराग पढ जाइए, तथ्य सामने आ जाएगे। आचाय॑े 
मिक्तु ने उती तथ्य का पुन, प्रकाशन किया | लोग उसका मर्म नहीं समर 
सके | उनऊे सस्कार वेयक्तिक जीवनवादी व्यवस्था के थे | इसलिए वे विचार 
सहजतवा समक में न आए--इसमे आश्चर्य जैसा कुछ नहीं | सामाजिक 
साथियों को द्वीन-दीन रखकर उनके प्रति दया और परोपकार का व्यवहार 
फेरना--ये सब वैयक्तिक जीवनवादी व्यवस्था के परिणाम हैं। इस युग में 
जहाँ समानाधिकार का स्वर सफल हो रहा है, उनका निर्वाह करने की 
आवश्यकता नहीं रही | समाजवादी जीवन-व्यवस्था मे सबके साथ समानता 
की अनुभूति की जाती है। यह आमूल परिवर्तन है। एक हीन-दीन रहे और 
इसरा उस पर दवा कर धर्म पुण्य कमाए---इसका कोई महत्त्व नहों रहा। 


आज उसे महत्व दिवा जाता है, जिवमे कोई हीन-दीन रहे ही नहीं । 
तामाजिक व्यक्तियी की हीनता से उत्पन्न कदणा सच्चुच समाज की 


इत्ववस्था को चुनौती होठी है] उसे धार्मिक रूप देने वाले प्रकारान्तर से 
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दुव्यंवस्था को प्रश्नय देते हैं। किसी थुग में यह भावुकता उपयोगी रही होगी 
किन्तु इस अधिकार-जागरण फे युग में तो इसका कोई उपयोग नहीं दीख 
पड़ता | युग की परिवर्तित चेतना को सममने के लिए प्रोफेसर नगेन्द्रनाथ के 
विचार देखिए--“'एक समय था जब सामाजिक कल्याण और परोपकार की 
भावना से श्रेरित होकर कुछ सामाजिक कार्यकर्ताओं ने अन्धों को सहायता और 
सुख पहुँचाने के लिए उन्हें कुछ सिखाना पढ़ाना शुरू किया था | समाज का 
बोक हलका करने के लिए, उन्होंने अन्धीं के लिए. विद्यालय और आश्रम भी 
खोलने पर लोक-चेतना के विकास और व्यापक जन-जाणति के कारण आज 
हर अन्‍्धे बच्चे का शिक्षा प्राप्त करने का अधिकार माना जाने लगा है। 
अधिकांश सभ्य देशों में आज अन्धों की शिक्षा अनिवार्य है और सरकार 
तथा जनता शिक्षा प्राप्त करने के बाद उन्हें उपयुक्त कार्य और सामाजिक 
अवसर देने की भरपूर चेष्टा कर रहे हैं! |” 

“अधिकांश अन्‍न्धों को दयालु, धर्मालु व्यक्तियों के दान पर ही निर्म॑र 
करना पड़ना था; इस दृष्टि से समाज में छघनका स्थान बड़े सम्मान का था; 
ऐसा नहीं कहा जा सकता | हिन्दू, बौद्ध, जैन, ईसाई, मुसलमान आदि सभी 
धर्मों में दान की बड़ी महिमा वणित हुई है ओर इसीलिए सुगमता से मिक्षा- 
वृत्ति ही श्रन्धों का एक प्रमुख पेशा वन गया* |” 
आध्यात्मिकता का मापदण्ड : विरति 

किसी भी कार्य के दो पहलू होते हँ--लक्ष्य श्रौर परिणाम | पहले लक्द्य 
बनता है फिर काये और फिर परिणाम | लक्ष्य श्रतीत हो जाता है, कार्य 
वर्तमान रहता है और परिणाम भविष्य पर निर्भर होता है। लक्ष्य, काये और 
परिणाम - तीनों एक कोटिक होते हैँ तव वह कार्य सर्वाज्ञपूर्ण होता है | लइ्द॑य 
था कार्य में मेद होता है अथवा कार्य या परिणाम में मेद होता है अथवा 
लक्ष्य, कार्य और परिणाम तीनों में मेद होता है, तब वे एकांगी बन जाते हैं। 

किसी भी वस्तु का मापदण्ड निश्चित करने की दो दृष्टियाँ दोती हैं :--- 


वव०->+>> मम, 
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(१) व्यवहार 

(२) निश्चय 

व्यवहार-दष्टि स्थूल होती है, इसलिए, उसके अनुसार हेतु, कार्य और 
परिणाम तीनों भिन्‍न हो सकते हैं| निश्चय-हृष्टि में ऐसी बात नहीं है। 
वह सूछ्म और तत्त्व-स्पर्शी है। इसलिए उसके अनुमार कार्य और उसका 
परिणाम--ये मिन्‍न कोटिक नहीं हो सकते । १रिणाम कार्य का अवश्यम्भावी 
फल है। वह कभी भी और किसी भी स्थिति में क्रिया के प्रतिकूल नहीं 
होता | क्रिया अच्छी और परिणाम बुरा, क्रिया बुरी और १रिणाम अच्छा-- 
यह जो दिखाई देता है, वह प्रासंगिक परिणाम के कारण होता है | क्रिया 
के मौलिक फल की क्रिया के साथ ऐकान्तिक और आद्यन्तिक एकरूपता 
होनी है--अच्छी क्रिया का फल अच्छा होता है और घुरी क्रिया का बुरा 
निश्चय-दृष्टि के परिणाम क्रिया की अच्छाई और बुराई के मापदण्ड 
वन सकते हैं--जिसका परिणाम अच्छा होता है वह क्रिया अच्छी और 
जिसका परिणाम घुरा होता है वह क्रिया घुरी। ये ( निश्चय-ह॑ष्टि के 
परिणाम ) अधिकांशतया नियमगम्थ या सैद्धान्तिक होते हैं। 

अहिसा का वास्तविक परिणाम आत्म-शुद्धि है, यह एक नियम या 
सिद्धान्त है। कोई व्यक्ति जान सके या नहीं किन्तु जहाँ अ्रहिंसा होती है, 
वहाँ आत्म-शुद्धि अवश्य होती है-- इसलिए वह क्रिया की व्यावहारिक 
कसौटी नहीं बन सकती | व्यवहार दृष्टि के परिणाम तथा निश्चय-हृष्टि के 
प्रासंगिक परिणाम यद्यपि स्पष्ट होते हैं, उन्हे जानने के लिए नियम-निर्धारण 
की आवश्यकता नहीं होती | किन्तु क्रिया के स्वरूप के साथ उनकी एकरूपता 
नहीं होती, इसलिए उनमें क्रिया की और कोटि का निर्धारण करने की क्षमता 
नही होती | 

क्रिया हेतु के अनुकूल भी हो सकती है और प्रतिकूल भी ) हेतु और 
क्रिया की ऐकान्तिक और आत्यन्तिक एकरुपता नहीं होती | इसलिए वह 
भी कार्य की कसौटी नहीं वन सकता | 


काएट' ने नैतिकता का भापदण्ड निश्चित करते समय निश्चय और 
व्यवहार-दृष्टि का उपयोग करते हुए लिखा है--"'प्रत्येक भला है भत्ता ही 
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आन्तरिक परिणाम उत्पन्न करता है| उसका वाह्म परिणाम भला था घुरा 
हो सकता है? ) 

मैतिकता के मापदण्ड के बारे में पश्चिमी -दार्श निकों के दो मतवाद हैं-- 

(१) हेत॒वाद 

(२) परिणामवाद 

हेत॒वाद के अनुसार “काम की भलाई या घुराई को देखने के लिए. हमको 
उसके परिणाम को न देखकर उसके हेतु को देखना चाहिए | देह की शुद्धता 
पर कार्य की पविन्नता निर्भर करती है। जिस कार्य का हेत पवित्र है, उसका 
फल चाहे जो कुछ हो, वह पवित्र ही कार्य है |” 

काएट' के इस हेत॒वाद का प्रतिपक्ष 'विन्थम” और “जान स्टुश्नंटे मिल का 
प्रिणामबाद है। उत्तके अनुसार सभी कार्यों के हेत एक से ही होते हं। 
अतणएव हेतु की दृष्टि से न किसी काम को भला ओर बुरा कहा जा सकता 
है। चोर चोरी अपने सुख के लिए. करता है, इसी प्रकार दानी पुरुष भी दान 
सुख-प्रासि के निमित्त करता है? | अतणव यदि छठ पर विचार किया जाए 
तो न चोर का काम बुरा है और न दानी का भला । दोनों के काम एक ही 
हैतु से होने के कारण एक से ही हैं। 

परिणामवादी नैतिक अ्राचरण की कसौटी परिणाम को मानते हैं| छुखबाद 
इसीका आमारी है | वेन्थम के मतानुसार प्रत्येक व्यक्ति सुख का इच्छुक है। वह 
उसे भला सममता है श्रतणव भलाई का काम वह है, जिसके द्वारा अधिक 
सुख मिले और बुरा काम वह है, जिसके परिणामस्वरूप अधिक कष्ट मिले । 
सम्भवतः ऐसा कोई भी काम न होगा, जिससे कुछ सुख और दुःख दोनो ही 
उत्पन्न न हों | पर हमें अपेक्षाकृत सुख और दुःख को देखना है | जिस काम 
में सुख अधिक और दुःख कम हो, वही अच्छा है* | 

यही बात जान स्टुअट मिल! कहते हैं-- “प्रत्येक व्यक्ति सुख चाहता है 
१-नीतिश्षास्त्र पृष्ठ १६५ 
२--नी तिझ्षास्त्र पृष्ठ १६६ 
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अतएव सुख चाहने योग्य वत्तु है। इसलिए सुख की प्राप्ति करना नैतिक 
आचरण का आदर्श होना चाहिए? |” 

आचार्य भिक्तु के विचारानुसार हेतु और कार्य में सार्वदिक और साबे- 
त्रिक एकरूुपता नहीं होती। कार्य का परिणाम जो अनन्तर या निश्चय- 
दृष्टिपरक होता है, वह स्पष्ट जान नहीं पड़ता | और जो प्रासंगिक परिणाम 
जान पढ़ते हैं, वे कार्य के साथ निश्चित सम्बन्ध नहीं रखतें--च्याप्त नहीं 
होते | इसलिए हैतु और परिणाम, ये दोनों उसकी कसौटी नहीं बनते | 

कार्य की कत्ौटी उसके स्वरूप का विवेक ही है | कार्य जैंसे सहेतुक होता 
है, बेसे निहँतुक मी होता है। हेतु यदि कार्य की कोठि का निर्णायक हो त्तो 

सहज भाव से होने वाले कार्य की कोटि का निर्णायक फिर कौन होगा ? 

इसलिए, कार्य के स्वरुप का विवेक ही उसकी कोटि का निर्णायक हो सकता 
है। कार्य अमुक कोटि का है--आध्यात्मिक, नैंठिक, राजनैतिक, सामाजिक 
या असामाजिक है--ऐसा निणंव होने पर उसकी अच्छाई-बुराई, उपयोगिता- 
अनुपयोगिता का निर्णय सापेक्ष होता है। सभी दृष्थियों से या अपेक्षाओं से 
कोई भी कार्य अच्छा या बुरा नहीं होता | 


किसी भी कार्य को अच्छा वा बुरा कहने के पीछ्ठे एक विशेष दृष्टि या 
अपेक्षा होती हैं। चोर अपने सुख के लिए. चोरी करता है। उस द्वारा 
कल्पित सुख की दृष्टि से चोरी बुरी नहीं है चोरी घुरी है, आदर्श की दृष्टि 
से! सुख की चाह प्राणी की मनोवृत्ति है। वह आदर्श का मान-दणए्ड नहीं 
है। “केवल वस्तु-स्थिति के आधार पर आदर्श का निश्चय नहीं किया जा 
सकता | जहाँ पर आदर्श का निश्चय होता है, वहाँ पर मनुष्य को वस्तु- 
स्थिति के स्तर से ऊेचा उठना पड़ता है | अतएवं केवल मनोविज्ञान के आधार 
पर मनुष्य के नैतिक आचरण का माप-दण्ड निश्चित करना अनुचित है। 
कर्तव्य-शास्त्र में प्रधान वात यह नहीं है कि भलुष्य क्या करना चाहता है, 
परन्‌ प्रधान वात यह है कि उसे क्या करना चाहिए | मनुष्य में सुख की चाह 
आन मी अत लिप अप अजब सर क/अ+ अद आए ४ कक किक 8 
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अवश्य है परन्तु उसमें इस चाह को नियन्त्रित करने की योग्यता भी है। वह 
अपने विवेक के द्वारा सुख की चाह को नियन्नित कर सकता है" |” 

जिस कार्य का हैतु पवित्र होता है, वह कार्य पवित्र ही है--यह एकांगी 
हेतुबाद भी निर्दोष नहीं है। हैतु की पवित्रता मात्र से कार्य पवित्र नहीं बनता। 
कार्य हेतु की पवित्रता के अनुरूप ही हो, तभी पवित्र बनता है। जैसा हेतु 
वैसा ही कार्य--यह दहैतु और कार्य की जो अ्रनुरूपता है, वही कार्य की 
कसौटी है। छदाहरणस्वरूप--अहिंसा का आचारण आध्यात्मिक कार्य है| 
उसका हैतु है--श्राक्म-शोधन | श्रध्यात्म की दृष्टि से अहिंसा का आचरण 
इसलिए अच्छा है कि वह आत्म-शोधन के अनुरूप है। आत्म-शोधन 
ओर अहिंसा की एकात्मकता है। आत्म-शोधन के लिए जो कुछ करे, वह 
धर्म नहीं किन्तु आत्म शोधन अनात्म भाव की विरति से होता है। इसलिए, 
आत्म-शोधन की दृष्टि से विरति धर्म है, अविरति अधर्म है। 

हैतु और क्रिया का सामंजस्य हो ( दोनों की एकरूपता हो ), वहाँ यह 
बन सकता है :-- 

हैतु श्रच्छा--कार्य अच्छा | 

हैतु बुरा--कार्य बुरा । 

परिणाम अ्रच्छा--कार्य अच्छा | 

परिणाम बुरा--कार्य घुरा। 

लिस कार्य का देतु अपवित्र होता है--वह कार्य अपविन्न ही है, यह 
एकांगिता भी उचित नहीं | जैसे हेठु के पवित्र होने मात्र से कार्य पवित्र नहीं 
होता, वैसे ही हेतु के अपविन्र होने मात्र से कार्य अपवित्र नहों होता | पविन्नता 
ओर अ्रपविध्रता अ्रपने-अपने स्वरूप में निहित होती है। दैठु इतना वलवान्‌ हो 
कि वह कार्य के स्वरूप को ही बदल डाले; अथवा कार्य इतना बलवान हो कि 
बह हैतु के स्वरूप को ही बदल डालें, वहाँ वे पवित्र हों या भ्रपवित्र, उनकी एक- 
रुपता होती ही है। उसी का नाम है--हैठु और क्रिया का सामंजस्थ, जिसके 
रूप ऊपर बताए जा चुके हैं| किन्तु जहाँ दोनों एक दूसरे को आत्मसात्‌ नहीं 
कर पाते, वहाँ वे एकांगी श्रवश्य होते हैं। पर उनका स्वरूप परस्परावलम्बी 
_१--नीविशात्र पृष्ठ २४२५ 
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नहीं होता । जैसे कोई व्यक्ति, अमुक हिंसक को समकाकर अर्हिसक वनाऊ या 
अमुक अहिसक हिंसा में जा रहा है, उसे फिर से अहिसा में स्थिर कंरूँ/--इस 
प्रवित्र उह श्य को लिए चला | किन्‍्त चला असावधानी से | मार्ग में कीड़ों 
को कुचलते हुए चला | उसके जाने का उद्दे श्य पवित्र है किन्तु जाना इसलिए, 
पवित्र नहीं रहा कि उसका ( जाने का) स्वरूप स्वयं हिंसात्मक हो 
गया | यदि वह सावधानी पूर्वक जाता, जीवो को नहीं मारता तो उतका 
जाना भी पबित्र होता। किन्तु जाने में हिंसा हुईं, इसलिए वह वैसा 
नही हुआ | 

दूमरा-मुख्य कार्य है--हिंसक को अहिंसक वनाना या अहिंसक को फिर 
से अहिंसा में स्थिर करना | हिंसक-अहिंसक बनेगा था नहीं और अहिंसक 
फिर से अहिंसा में स्थिर होगा या नही, यह तो उसी के विवेक पर निर्भर है ] 
किन्तु जो समझाने चला, वह उन्हें समझाने के अपने प्रयज्ञों को अहिंसक 
नहीं रख सका | उन्होंने उसकी वात नहीं मानी; चह क्रोध के मारे आग-वबूला 
हो गया, वकवास करने लगा आदि आदि | उद्देश्य पवित्र था किन्तु कार्य पवित्र 
नहीं हुआ | 

ऐसे प्रसंगों में जहाँ हेतु और कार्य के स्वरूप एक दूसरे पर अवलम्बित नहीं 
होते ( उनका सामंजस्य नहों होता ), वहाँ हेतु और क्रिया में अ्रसामंजस्य की 
स्थिति में, उनका स्वरूप-विवेक ही उनकी कसौटी बनता है। स्वरूपात्मक 
कसौटी की दृष्टि से हेतु और कार्य के रूप इस प्रकार होंगे +--- 

१ हेतु अच्छा--कार्य बुरा | 

२ हेतु बुरा-कार्य अच्छा | 

पहले रूप का निदशेन ऊपर की पंक्तियों में आ चुका है। दूसरे का 

निर्देशन इस प्रकार है ।--- 

(१) एक व्यक्ति मार से बचने के लिए सच बोला | सच बोलने का हेतु 
सही नहीं है किन्तु वह असत्य नहीं बोला, यह गलत नहीं | 

(२) रोटी नहीं मिली, अनिच्छा से भूख सही, यह अकाम--तपस्या है| 
इसका भावात्मक हेतु नही, इसलिए वह बस्तुवृत्या अहैदुक है। किन्तु 
अभावात्मक ( रोटी के अमाव को ही ) हेतु माना जाए तो उस स्थिति में यह 
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निष्कर्ष आता है कि रोटी का अभाव प्रविधर नहीं ) प्रविन्न है--भूख सहन, जो 
कि तपस्वा है| भी गजवाचाये के शब्दों में--अ्रकाम तपस्या में आत्प शोधन 
की दृष्टि से भूसत सबने की इच्छा नदों है। यह बुगई है। किन्तु जो भूख 
सही जाती है, वह बुराई नहीं' | 

पीद्गलिक सुख के लिए तपस्या की | यहाँ हैतु की दृष्टि से कार्य अच्छा 
नहीं है| फिर भी तपस्या का स्वरूप निर्दोष है, इसलिए स्वरूप की दृष्टि से 
यह घुरा भी नहों | 

हैतु क्र फ्रिया की समंजस स्थिति जैसा परिणाम लाती है, वैसा परिणाम 
उनकी असमंजगता में नहीं झआता--झ्रात्म शौधन के लिए होने वाली तपस्या 
में प्रविष्रता का जो सर्वागीय उत्कर्प होता है, चंद अनिच्छा या पौदुगलिफ 
इच्छा से होने वाली तपस्या में कभी नहीं होता। फिर भी एड्ांगिता में 
जितना होना चाहिए, उत्तना परिणाम अवश्य होता ६ | 

एक व्यक्ति का एद्दे भय (आत्म शोधन, किन्तु बह शोधन की क्रिया 
से अनजान है । इसलिए वह उसके लिए शक्ति की उपासना करता है। 

एक व्यक्ति का उद्दें श्य ट--अड्टप्पन | इसकी पूर्ति के लिए वह तपस्वी 
बनता है | 

पहले में क्रिया उद्द श्य के श्रनुरूप नहीं है| दूमरे में उद्देश्य क्रिया के 
अनुरूप नहों है| प्रतिर॒प क्रिया उद्दे श्य को पूरा नहीं होने देती और प्रतिरूप 
उह्ं श्य क्रिया को पूरा नहों बनने देता | दसकी असमंजसता न मिटने तक 
पूर्णता आती ही नहीं, इसलिए यह स्थिति बांछनीय नहीं है फिर भी यह 
मानना पड़ता है कि स्वरूप की दृष्टि से दोनो एक नहीं हैं| 

परिणाम से धमम-श्रधर्म का निर्यय नहीं होता। उसे आचाय॑ मित्तु ने 
तीन उदाहरणों द्वारा यू! समकाया :-- 

(१) एक सेठ की दूकान में साधु ठहरे हुए थे | करीब रात के वारह बज 
रहे थे। गहरा सन्‍नाटा था | निःस्तब्ध वातावरण में चारों ओर मूक शान्ति 
थी | चोर आये। सेठ की दूकान में घुसे | ताला तोड़ा। धन की यैलियां 


जज 





१--भकामेन निर्जररा प्रत्यममिछापेण निर्ेरा कर्मनिर्जरणहेत॒ब॒भुक्षादिसहन यंत्र, 
सा अकाम-निर्जेरा ।--स्थानांग बृत्ति ४४४ । 
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ले मुड़ने लगे | इतने में उनकी निःस्तन्धता भंग करने वाली आवाज आई-- 
“आई | तुम कौन हो १” उनको कुछ कहने का, करने का मौका ही नहीं 
मिला कि तीन साधु सामने आरा खड़ें हो गए। चोरों ने देखा कि साठ हैं, 


उनका भय मिट गया और उत्तर में बोले--'महाराज हम हैं-***«"]” उन्हें 
यह विश्वास था कि साधुओं के द्वारा हमारा अनिष्ट होने का नहीं, इसलिए 
उन्होंने और स्पष्ट शब्दों में कहा--“महाराज | हम चोर हैं-****१ साधुओं 


ने कहा--“इतना बुरा कार्य करते हो यह ठीक नहीं |” 


साधु बैठ गए. और चोर भी | अब दोनों का संवाद चला। साघ्ुओं ने 
चोरी की बुराई बताई और चोरों ने अपनी परिस्थिति | समय वहुत बीत 
चला | दिन होने चला | आखिर चोरों पर उपदेश असर कर गया। उनके 
हृदय में परिवर्तन आया। उन्होने चोरी को आत्म-पतन का कारण मान छसे 
छोड़ने का निश्चय कर लिया | चोरी न करने का नियम भी कर लिया। वें 
अब चोर नहीं रहे, इसलिए उर्न्हें भय भी नहीं रहा। कुछ उजाला हुआ, 
लोग इधर-उघर घुमने लगे | वह सेठ भी घूमता-घूमता अपनी दूकान के पास 
से निकला | हृटे ताले और खुले किंवाड़ देख वह अवाक्‌ सा हो गया। तुरन्त 
ऊपर आया और देखा कि दुकान की एक ओर चोर बेंठे हैं, साधुओं से बातें 
कर रहे हैं और उनके पास धन की यैलियाँ पड़ी हैं| सेठ को कुछ आशा 
बंधी | कुछ कहने जैसा हुआ, इतने में चोर वोले--“'सेठजी | यह आपका 
धन सुरक्षित है, चिन्ता न करें। यदि आज ये साधु यहाँ न होते तो आप भी 
करीब-करीव साधु जैसे बन जाते | यह मुनि के उपदेश का प्रभाव है कि हम 
लोग सदा के लिए इस बुराई से वच गए और इसके साथ-साथ आपका यह 
धन भी बच गया |” 


सेठ बडा प्रसन्‍न हुआ | अपना धन सम्भाल मुनि को धन्यवाद देता हुँआा 
अपने घर चला गया | 


यह पहला चोर का दृष्टान्त है | इसमें दो वातें हुई--एक तो साधुओं 
का उपदेश सुन जोरों ने चोरी छोड़ी, इसमें चोरों की आत्मा चोरी के पाप 
से वची और दूसरी, उसके साथ सेठजी का धन भी बचा | अब सोचना यह 
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है कि इसमें आध्यात्मिक धर्म कौनसा है ? चोरों की आत्मा चोरी के पाप से 
बची, वह या सेठजी का धन बचा, वह १ 

(२) कसाई बकरों को आगे किए जा रहा था। मार्ग में साधु मिले । 
उनमें से प्रमुख साधु ने कसाई को सम्बोधित करते हुए कहा--“भाई | इन 
बकरों को भी मौत से प्यार नहीं, यह तुम जानते हो। इनको भी कष्ट होता 
है, पीड़ा होती है, त्॒म्ह॑ मालूम होता है। खैर, इसे जाने दी | इनको मारने 
से तुम्हारी आत्मा मलिन होगी, उसका परिणाम दूसरा कौन भोगेगा १” 

मुनि का उपदेश सुन॒ कसाई का हृतय बदल गया | उसने उसी समय 
यकरो को मारने का ह्याग कर दिया और आजीवन निरप्राध भस जीवो की 
हिंसा का भी प्रद्माख्यान किया| कसाई-अहिंसक--स्थूल-हिंसा-त्यागी 
बन गया | 

यह- दूसरा कसाई का दृष्ठान्त है। इसमें भी साधु के उपदेश से दो बातें 
हुई--एक तो कसाई हिंसा से बचा और दूसरी, उसके साथ-साथ बकरे मौत 
से बचे | श्रव सोचना यह है कि इनमें आध्यात्मिक धर्म कौनसा है! कसाई 
हिंसा से बचा, वह या बकरे बचे, वह १ 

चोर चोरी के पाप से बचें और कसाई हिंसा से। यह उनकी आत्म- 
शुद्धि हुईं, इसलिए यह निसन्देह आध्यात्मिक धर्म है। इनसे--चोरी और 
हिंसा के त्याग से उन्हें धर्म हुआ किन्तु इन दीनों के प्रसंग में जो दो कार्य 
आर हुए--धन ओर बकरे बचे, उनमें आत्म-शोधन का कोई प्रसंग नहीं । 
इसलिए उनके कारण धर्म कैसे हो सकता है ? यदि कोई उन्हें भी आध्या- 
्मिके धर्म माने तो उसे तीसरे दृष्ठान्त पर ध्यान देना होगा | 
. , (३) अर्द्ध-रात्रि का समय था। बाजार के वीच एक दुकान में तीर्न साधु 
स्वाध्याय कर रहे थे। संयोगवश तीन व्यक्ति उत्त समय उधर से निकले | 
साधुओ ने उन्हें देखा और पूछा--“भाई | तुम कौन हो १ इस घोर बेला में 
कहाँ जा रहे हो १” यह प्रश्न उनके लिए. एक भय था। वे मन ही मन 
सकुचाये और उन्होंने देखने का यक्ष किया कि प्रश्नकर्ता कौन है १ देखा, तव 
पत्ता चला कि हमें इसका छत्तर एक साध को देना है--सच कह या मूठ £ 
आखिर सोचा--साधु सत्यमूर्ति है। इनके सामने भूठ बोलना ठीक नहीं | 
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कहते संकोच होता है, न कहें यह भी ठीक नहीं क्योकि इससे उनकी अवशा 
होती है। यह सोच वे बोले--'महाराज | क्‍या कहें १ आदत की लाचारी 
है, हम पापी जीव हैं, वेश्या के पास जा रहे हैं |” साधु बोले---ठम कुलीन 
दीखते हो, सच बोलते हो फिर भी ऐसा अनार्य कर्म करते हो, तुम्हें बह शोमा 
नहीं देता । विपय-सेवन से तुम्हारी वासना नहीं मिटेंगी। घी की आहुति 
से आग चुमती नहीं |” 


साधु का उपदेश हृदय तक पहुँचा और ऐसा पहुँचा कि उन्होंने तत्काल 
एस जघन्य पृत्ति का प्रत्याख्यान कर डाला | वह वेश्या वहुत देर तक उनकी 
वाट देखती गही, आखिर वे आए ही नहीं, तव उनकी खोज में चल पड़ी 
और घूमती फिरती वहीं जा पहुँची | अपने साथ चलने का आग्रह किया किन्तु 
उन्होंने ऐसा करने से इन्कार कर दिया। वह व्याकुल हो रही थी, उसने 
कद्ा--“आरप चलें, नहीं वो मैं कुण, में गिर आत्म-हत्या कर लूगी ।” उन्होंने 
कहा--“हम जिस नीच कर्म को छोड़ चुके, उसे फिर नहीं अपनाएंगे |” 
उसने तीनों की वात सुनी-अनसुनी कर कुए में गिर आत्म-हृत्या कर ली | 

यह तीसरा व्यमिचारी का दृ्टान्त है। इसमें भी दो बातें हुईं ***एक 
तो साधु के उपदेश से व्यभिचारियों का दुराचार छूटा और दूसरी-- 
उनके कारण वह वेश्या कुए में गिर मर गई | अब कुछ ऊपर की ओर चले । 
यदि चोरी त्याग के प्रसंग में बचने वाले धन से चोरों को, हिंसा-त्याग के 
प्रसंग में बचने वाले वकरो से कसाई को धर्म हुआ माना जाए तो व्यभिचार- 
त्याग के प्रसंग में वेश्या के मरने के कारण इन तीनों व्यक्तियों को अधम हुआ, 
यह भी मानना होगा | 


यह आध्यात्मिक दृष्टिकोण है कि धर्म-अधर्म आत्मा की मुख्य प्रवृत्तियों 
पर निर्भर है। प्रासंगिक प्रवृत्तियाँ धर्म-अधर्म का कारण नहीं वनतीं | 

तीनों के परिणाम क्रमशः--(१) धन की रक्षा (२) बकरों की रक्षा और 
(३) वेश्या की मृत्यु है। परिणाम से कार्य का मूल्य आंका जाए तो एक ही 
कोटि का कार्य दो जगह अच्छा होगा और तीसरी जगह बुरा, किन्तु ऐसा 
होने पर किसी भी कार्य का मूल्यांकन स्थिर नहीं हो सकता। चोरी 
का थाग, जीव-हँसा का त्याग और व्यमिचार का-त्याग, जो सुनि के उप- 


23 मु 
अहिसा तत्त्व दर्शन २४७ 


देश से हृदय-परिवतंन होने पर आत्म-शुद्धि के लिए. किए. गए उनका स्वरूप 
विरति या संयम है और वे आत्म-शुद्धि के विरोधी नहीं हैं तथा उनका 
अनन्तर परिणाम आत्म-शुद्धि है| 

आचार्य भिक्तु ने इस स्वरूप-विवेकात्मक कसौटी से धर्म-अधर्म को कसा 
ओर उनके लक्षण बाँधे। उनकी परिभाषा के अनुसार अ्रहिंसा ही धर्म है। 
उसका लक्ष्य दै--आ्रात्म-शुद्धि-ताधकता। सुख-साधकता धर्म का लक्षण नहों 
है। कई प्राचीन तत््ववेत्ता सर्व-भूत-सुख को ही मनुष्य का श्रेष्ठ ध्येय मानते 
थे | उस पक्ष का सार यह है कि लोक-हितकारक और लोक-सुखकारक जो कमे 
हैं, वह धर्म है लोक-ढुःखकारक अधर्म | कुमारिल भट्ट ने इस पक्ष को अमान्य 
वबतलाया | कारण साफ है--श्रुति, स्मृति और परम्परा के वहुत सारे विधि- 
निषेध इस कसौटी पर ठीक नहीं उतर सकते | आचाय॑ मिक्षु ने ववाया-- 
आध्यात्मिक भूमिका का सुख है--निर्जरा--आ्रात्म-शुद्धि। धर्म उसका साधन 
है | वह पौद्गलिक सुख का साधन हो तो अधर्म जैसा कोई कार्य रहता ही 
नहीं । डॉ० लक्ष्मण शास्त्री ने प्रो० दफ्तरी के मत की मीमांसा करते हुए, 
लिखा है--“दफ्तरीजी धर्म का मुख्य लक्षण सुख-साधकता बतलाते हैं, परन्तु 
यह धर्म का लक्षण नहीं हो सकता | क्योंकि वहुत सारे सामाजिक कर्तव्य ऐसे 
होते हैं कि उनसे व्यक्ति को दुःख ओर संकट ही मिलता है। फिर भी उन्‍हें 
पूरा करना पड़ता है। इस पर कोई यह कहेगा कि किसी भी व्यक्ति की कमें- 
प्रवृत्ति सुखार्थ अथवा दु;ख-निवारणार्थ होती है। पर--हितार्थ निरन्तर 
रत रहने वाले साधु और सबंथा स्वार्थी कृपण मनुष्य--इन दोनो की प्रवृत्ति 
सुखार्थ ही होती है। फांसी पर जाने वाले देश-भक्त को भी एक प्रकार का 
सुख प्रास होता है। इसका छत्तर यह है कि तो फ़िर सुख-साधकता धर्म्ये और 
अ्रधर्म्य ठहराने की कप्तीटी नहीं हो सकती | कारण एक ही क्रिया कितने ही 
व्यक्तियाँ के लिए खुख-साधन ओर कितने ही व्यक्तियों के लिए दुःख-साधन 
हो जाती है। यज्ञ के पुरोहित को दान करना, यह क्रिया वेदों पर भ्रद्धा रखने 
वाले यजमान को सुख, सन्तोष देती है और वहीं क्रिया वेदों पर भ्रद्धा न 
रखने वाले मनुष्य को विपाद और असनन्‍्तोष उत्पन्न कर देती है, क्योकि 
विशिष्ट कतंव्यो का मुल्य विशिष्ट सामाजिक स्थिति में ही उत्पन्न होता है। 
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सनातन धर्म की परम्परा पर विश्वास रखने वाले चमार को अस्पृष्टयता के व 
शुलामगिरी के नियम पालने में अद्चन्त सुख सनन्‍्तोप मिलता है, और उस पर 
श्रद्धा न रखने वाले चमार को दुःख ओर पाप जान पड़ता है। इस तरह 
सुख साधकता धर्म का लक्षण नहीं बन सकता"|” 

जहाँ विरति नहीं, वहाँ दया, दान यथा कुछ भी हो, वह आत्म-शुद्धि- 
साधक धर्म नहीं है| थोड़े में उनके विवेकवाद का यही सार है। विवेकबाद 
के आचायों ने इस सिद्धान्त को लगभग य॑ ही माना है। काण्ट (७॥/) के 
अनुसार--दया अथवा मोह से पेरित होकर स्वृतन्त्र इच्छा शक्ति के विरुद्ध 
काम करना मानसिक बीमारी का लक्षण है? |”? 

“जो व्यक्ति जितनी दूर तक रामग-द्वेंप के वश में आता है, बह उतनी दूर 
तक नैतिक आचरण करने में असमर्थ रहता है? |” 

जिन सवेगों और आवेगों को लोग भला सममते हूँ, उन्हें स्टोइक लोग 
बुरा सममते थे४ ) “किसी भी परिस्थिति में दया के आवेश में आना थुरा है | 
मनुष्य दया के आवेश में आकर भी अपने विवेक को भूल जाता है और न्याय 
न करके समाज का अहित कर देता है। दया के स्थान पर स्टोइक लोग 
प्रशान्त मत रहने और सदभावना लाने का आदेश करते हूँ | सब प्राणियों में 
आत्मीयता स्थापित करनी चाहिए] आत्मीयंता उपादेय है दया नहीं” | 


आचार्य मिक्तु का विवेकबाद आध्यात्मिक विवेकबाद है| उन्होंने कहा- 
“दया मात्र, दान मात्र आध्यात्मिक हँ--ऐसी मान्यता उचित नहीं | वही दया 
आर दान आध्यात्मिक है जो अहिसात्मक है, राग-द्वंप रहित है| शेप दया- 
दान अन्‌ आश्यात्मिक 





१--हिन्दू धर्म की समीक्षा प्रृष्ठ ६९ 

*--नीतिश्षास्त्र पृष्ठ १६९ 

३--नी तिश्मास्त्र पृष्ठ १६८ 

४--विवेकबाद का एक विद्योप मत 'स्टोइकवाद' है। ईसा से ३०० वर्ष पहले 
साइग्रस द्वीप के निवासी “जनों” ने इसका प्रवर्तन किया । 

५--चीति झास्त्र पृष्ठ १४८ 


अहिंसा तत्त्व दर्शन श्ध्च 


उनके आध्यात्मिक विवेकबाद के फलित ये हैं :-- 
(१) विरति धर्म है । 
(२) अ्रविरति अधर्म है | 
(४) सुख-साधकता घ॒र्मं का लक्षण नहीं है| 
(४) संधार और मोक्ष का मार्ग मिन्नें-मिन्‍न है | 
(५) परिणाम से धर्म-अधर्म का निर्णय नहीं होता | 
(६) क्रिया का फल वर्तमान में होता है, पहले पीछे नहीं | 
(७) ब्रत्-बृद्धि के लिए अविरति-पोपण धर्म नहीं | 
(८) परिग्रह का आदानग्रदान धर्म नहीं। 
(६) हिंठा में और हिंसा से धर्म नहीं होता | 
(क) एक की रक्षा के लिए दूसरे को मारना धर्म नहीं। 
(ख) बड़ों के लिए छोटों को मारना धर्म नहीं | 
(ग) देव, गुरु और धर्म के लिए, हिंसा करना धर्म नहीं। 
(१०) धन से धर्म नहीं दीठा 
(११) बलात्कार से धर्म नहीं होता | 
(१२) हिंसा किये बिना धर्म नही--ऐसा मानना मिथ्या है| 
, (१३) एक ही कार्य में अल्य-्याप, बहु निर्जरा होती है--ऐसा मानना 
मिथ्या है।. ; हा 
(१४) मिश्र धर्म, एक ही प्रवृत्ति में घर्म-अधर्म दोनी की प्ररूपणा मिथ्या है 
(१५) त्रतान्रती का आ्राह्दर शत और अब्त दोनों का पोषक नहीं | 
(१६) शहस्थ दान का पात्र--अधिकारी नहीं | 
(१७) शहस्थ का खान-पान अब्त में है | 
“(१८) तपस्या धर्म है, धारणा धर्म नहीं | 
अहिंसा-सुक्त 


. (?) अ्रहिसा भूतानां जगति विदितं अक्ष परमं, 

< :“मसा तत्रारम्मोच्स्त्यगुरपि च यत्राश्रमविधी। 

(२) अद्दियार्थाय भूतानां; धर्मप्रचचन॑ कृतम्‌ | 

यः स्थादहिंसासंयुकए, स॒ धर्म इति निश्चयः ॥ 
--महामारत शान्ति पर्व १०५१५ 


२४० अहिंसा तत्त्व दर्शन 


(३) अहिंसा परमो धर्मस्तथाउहिंसा परो दमः | 
अहिंसा परम॑ दान-महिंसा परम॑ तपे॥ 
(४) अहिंसा परमो यश, तथा5हिंसा पर फलम | 


अहिंसा परम मित्र-महिसा परम सुखम || ५ 
--महामारत अनुशासन पव ११६।३७, र८ 


(७) सर्वजीवदयार्य छु, ये न हिंसन्ति प्राणिनः | 
निश्चित घर्म-संयुक्तास्ते नराः स्वरगंगामिनः ॥ 
(६) अहिंसा लक्षणों धर्मो-इधर्मश्च प्राणिनां वधः | 
तस्माद्‌ धर्मार्थिमिलेकिः, कर्तव्या प्राणिनां दया ॥| 
--महामारत शान्ति पर्व ३३७२,४२ 
(७) जे जीव मात्यां मैं धर्म कहै छे, रूले काल अनन्तो जी। 
सुयगडायंग अध्ययन इग्यारमें, ल्‍्यां भाष गया भगवन्तो जी ॥ 
(८) हिंसा री करणी मै दया नहीं छें, दया री करणी मैं हिंसा नांही जी | 
दया ने हिंसा री करणी छै न्यारी, ज्यूं तावड़ो ने छांदी जी ॥ 
“अनुकंपा ६।६४,६६ 
(६) और चस्तु मैं मेल हुवे पिण, दया में नहीं हिंसा रो मेलो जी | 
ज्यू' पूव ने पश्चिम रो मार्ग, किण विध खावे मेलो जी ॥ 
--अनुकंपा ६(७० 
(१०) दया धर्म छे जिनवर तणो, तिण मैं जीव न हणवो कोयजी | 
जीव मास्यां धर्म न नीपजें, प्रवचन साहमो जोयजी || 
-निक्तेपां री चौपई ६॥७६ 
(११) केइ हिंसा धर्मी जीवड़ा, ते जीव मार्वां कहे धर्म | 
जे विवेकविफल सुधवुध विना, भूला अशानी मर्म ॥ 
“--निक्षेपां री चोपई ७१ दोहा 
(१२) कुरुद् कहै हिसा कियां बिना, धर्म न होवे कोय जी | 
पोते त्याय किया हिंसा तणा, त्यां में घ्स किंहा थी होय जी ॥ 
--निक्षेपां री चौपई ६|३६ 
(१३) लोदी खरब्यो जे पीताम्बर, लोही सू केम धोवायो रे। 
तिम हिंसा मैं धर्म कियां थी, जीव उज्ज्वल किमथायो रे |] 
“-मतात्रत चौपई ११६ 


दसवां अध्याय॑ शक 


# अहिंसा की कु अपेक्षाएं 
# अन्याय का प्रतिकार 

* अध्यात्म के विचार-विन्दु 
# निष्क्रिय अहिंसा का उपयोग 
* अहिंसा का समग्र रूप 

# स्वास्थ्य- साधना 

+ अहिंसा का विवेक 

#* खाद्य- विवेक 

+ अन्तर्मुसी- दृष्टि 

# विकार-परिहार की साधना 
# विवेक-दर्शन 

# आत्म-दर्शन 

# वहिं्व्यापार-वर्जन 





अहिंसा की कुछ अपेक्षाएँ 


थ्रहिंसा पोधी की छीज £--बह धारणा सी में नच्बे की है। कुछ अंशों 
में सही मी है। अर्दिसा के बारे में जिनना लिखा गया, कहा गया, उपदेश 
टिया गया, इदना उसका आचरण नहीं हुआ | फिर भी अ्रहिसा जीवन में 
उठरी है। मनुष्य का सामाजिक रूप अहिंसा की मावना छा एक छोटा 
प्रत्ित्रिम्य ) अनाक्रमण और भाईचारे छा बर्ताव अहिंसा नहीं तो क्‍या है ? 
अगर मनुष्य हिंसा-परायप दही होता ती वह अपने को सामृद्िक जीवन के 
ढांच्र में दाल नही पाना | 

मनुष्य का विवेक, विचाग्शीलता ओर जुद्धि का विकास देखते वह प्रश्न 
फिर अओंखों फे सामने आता है कि मनुष्य में अ्रद्धिसा की मात्रा कम है। उसे 
जितना अ्रद्िसक होना चाहिए, उतना वह नहीं है। उसकी थोड़ी अ्रहिसा, 
श्रद्िंखा जैसी लगती ही नहीं | हिंसक पशु भी भूख और मय से आक्रान्त न 
हों तो सहसा प्रहार नहों करते | किन्तु इसका शअ्र्थ यह नहीं होता कि वे 
अ्रहिंसक हैं | बहुत सारे पशु-पक्ती सामुदायिक जीवन भी बिताते हैं। हिंसक 
पशु सामूहिक जीवन बिताने में रस नहीं लेते, फिर मी उनमें आपसी आक्रमण 
प्रायः नही होता | यही कारण है कि सामान्य स्थिति में अनाक्रमण, माईचारा 
और भामूद्विक जीवन-यापन से अहिसा के परिणाम नहीं बनते, दूसरे शब्दों में 
इनसे उनकी उद्धबुद्ध अद्दिसा का परिचय नहीं मिलता | 

आक्रमण को अनाक्रमण से जीते, यह अहिंसा का जायत स्वरुप है; 
जिसकी मनुष्य जेसे बुद्धिमान प्राणी सही अपेक्षा की जा तकती है। पशु कार्य 
कर सकता है, उसका परिषाम नहीं सोच सकता | मनुष्य अतीत से शिक्षा 
ले सकता है और मविष्य की कल्मना ऋर सकता है| उसका कार्य इन दो 
व्टंखलाओं से छुड़ा हुआ दोता ई | मनुष्य कार्य करते-करते लाम-अलाम, 
हित-अहित ओर इप्ट-अनिष्ट की खिन्ताओं से घिरा रहता है) इस स्थिति 
में यह प्ररन होता है कि क्या श्रमी तक मनुष्य अहिंसा का मूल्य श्रँक नहीं 
सका ई श्रधवा उसे समककर भी उसफा आचरण करने में श्रसमर्थ है ? दूसरी 


लए दे 
अहिंसा तत्त्व दर्शन 


ग्गोर 


श््‌ 
बात में हमारा मानसिक समाधान मिलता है। अहिया को समस्त लेना ही 
काफी नहीं है| अहिंसक बनने के लिए. उतके योग्य सामर्थ्य का विकास 
करना आवश्यक है | पण्डित और साधक,--चें दो चीजें हैं | जानना पण्डिताई 
का काम हो उकता है किन्तु करने में साधना चाहिए | 


पशु और पण्डित में जितना मेद है, उतना ही भेद पण्डित और साधक 
में है। पशु अहिसा की भाषा नहीं लानता जबकि पण्डित जानता है। साधक 
वह है जो उसकी मापा जानने ठक ही न रहे; उसकी साधना करे । 


अब हम पशुओं की वात छोड़ दें, अपनी वात करें| जहाँ तक देंखा 
जादा है; हममें अहिंसा के पण्डित अधिक हैं, साधक कम, इसीलिए, अहिसा 
का विकास कम हुआ है। मनुष्य ज्ञान के ज्षेत्र में अन्य प्राणियों से आगे है | 
उसकी बरढ़ी-चढ़ी तकंणा शक्ति ने उसे अधिक स्वार्थी बनने में सहयोग दिया 
है। उसके पास ऐसे तक हैं, जिनके द्वारा वह अपने लिए. होने वाली दूसरों 
की द्विंसा को ज्ञम्व ही नहीं, निर्दोप वता सकता हैं। आखिर यह होता है कि 
अहिंसा ऋत्मा तक बिना पहुँचे ही शब्दों के जाल में उलक जाती है | 


हिंसा जीवन की कमजोरी है--अ्रशकक्‍्यता है किन्तु स्वभाव नहीं। 
इसीलिए हिंसा मिठाई जा रूकती है और मिठाई जानी चाहिए। प्रयक्त की 
जलूरत है। कमजोरियों से छुट्टी पाए, विना हिंसा छूट नहीं सकती, इसीलिए, 
हमें इस विपव पर सीचना चाहिए कि जीवन में अहिंसा का ग्रयोग केसे किया 
जाए. | न्‍ 

हिंसा और अहिंसा के परिणामों को जानने से हिंसा के प्रति ब्लानि और 
अहिंसा के प्रति दचि पैदा हों सकती है, इसलिए आचार्यों ने हमें उनकी 
परिमापाए' दीं! वें समझने की चीजें हैं | उनसे हमारा कुछ वनता विगड़ता 
नहीं | ब्नने-विगड़ने की वात हमारे कार्यों से पैदा होती हैं] हमारी हिंसा 
और अहिसा का सम्बन्ध हमारे कार्यों से है। उनके पीछे भय, स्वार्थ, अहं, 
कोघ, आग्रह, छल-कपट आदि अनेक मावनाए' होती हैं। उन्‍्हों के कारण 
वृत्तियां कलुपित वनती हैं, हिंसा का वेग बढ़ जाता है। जीवन में अर्हिसा 


हक 


लानी द तो दर्म दो काम करने होगें--एक तो भावनाओं को पवित्र करना 
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होगा और दूसरे कार्यों को बदलना दोंगा। उनको केसे बदलें? भावनाओं 
को पत्रित्र केसे बनाए 2 इसपर कुछ विचार करना है | 
अर्दिता का मानदण्ड निजी जीवन नहीं होता | साधना के उत्तपे काल 
में हो सकता है। बह बात ग्रारम्मिक दशा की है। मनुप्य दूसरों की दिला को 
जितनी व्यप्व्वा से समक्क मकता है, उठमी स्पष्टवा से अपनी दिला को नहीं 
समक् सकता | अपनी सूलीं के पीछे छोई न छोई तक था बुक्ति लगी रहती 
ई। वह अपनी भूलों को ज्यों त्वों सही करने की चेप्टा में लगा रदता है, दूसरे 
की मूत्र साफ-साफ उमकने में आती है। वहाँ लफाई सामने नहीं आता | 
कोई सफाई लगाए तो वढ बुरी मालूम होती है। कारण साफ है| दूसरे की 
हुटाई को समझने में कठिनाई इसलिए नहीं होठी कि उसके श्रति हमारी 
आँखें मोह से दकी हुई नहीं हैं, बीच में कोई आवरण नहीं है। भावनाओं में 
भी न्याय है] दम स्वयं की था अपनो को इसलिए ठीक नहीं कृत सकते कि 
इममें अपने प्रति अब भी मोह और अन्याय करने की मावना मौजूद दे 
(१) अहिंसा का पहला पश्रश्योग यही होना चाहिए--हम स्व-पर की 
भूमिका से ऊपर छठे] अहिंसा के विकास में सबसे बड़ी वावा अगर कोई है 
तो बह स्व और पर का मेद है| एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से लड़ता है। लड़ने 
छा कारण ई--उसके लड़के की दूसरे आदमी के लड़के के साथ बोलचाल हो 
गई। दोपी दोनों हैं फिर भी वह पतक्च अपने पुत्र का लेगा, कारण कि वह 
उसका है) दूसरा, दूसरा है। उम्से क्‍या मतलब 2 व्यवहार में ये बातें 
चलती हैं। ऐसी छोटी-छोटी बातों पर बढ़ी-बढ़ी लड़ाइयां छिढ़ जाती हैं। 
किन्तु अ्दिता इन्हें नहों हह तकती | अर्दिसा के सामने स्व पर जैसी कोई 
चीज ही नहीं दोती | वहाँ यह मावना ही नहीं होती कि यह मेरा है, इसलिए 
इसके दोप को छिपारूँ, ढोपों का ग्रतिकार न करूँ। अरहिंसक अपने 
दोषों को छिपाने की वात मी नहीं जानता | वह साफ होता है, उतना स्राफ 
जितना कि स्फटिक | हिंसक व्यक्ति भूलों को छिपाकर रखने में जहाँ गौरव 
मानते हैं, वहाँ अद्दधितक भूलों को दूसरे के सामने रखकर अपने को हलका 
अनुभव करते हैं। इसके पीछे आत्म-बल होना चाहिए। अहिंसा के लिए 
शरीर-वल से कहीं अधिक आत्म-चल की अपेक्षा है। मानसिक कमजोरी 
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आई; छिपानें-दवाने की वात आई कि अहिंसा दो नी इग्यारह हो जाती है| 
छिपाने का अर्थ है--बक्रता, उसका मतलब है--हिंसा | 

आत्म-वल स्वयं साधना का फल है| यह अहिंसा की रुचि से बढ़ता है| 
उससे अहिंसा का विकास होता है | 


(२) अ्र्दिंसक के सामने आगे बढ़ने का एक पवित्र लक्ष्य होना चाहिए। 
उसके बिना वह आत्म-बल वढोर नहीं सकता। अ्िंसक सरलता से वोलता 
है, सरलता से चलता है और सरलता से करता हैं। सरलता के सामने 
कुटिलता का पर्दा-फ़ाश होता है, इसलिए, हिंसा का अहिंसा पर प्रहार होने 
लगता है। वह प्रहार अनेकमुखी होता है--कमी व्यक्तियों द्वारा, कभी परि- 
स्थितियों द्वारा, ठो कभी-कभी उसकी अपनी निजी प्रवृत्तियोँ द्वारा मी; कभी 
प्रतिकूल तो कभी मनोनुकूल | इस हालत में अगर एक निश्चित लक्ष्य न हो 
तो साधक फिसले बिना नहीं रह सकता । 

आत्म-विकास का लक्ष्य लेकर चलने वाला कहीं कष्ट पाए, गालियाँ 
सुने, मारा पीटा जाए, फिर भी कतराता नहीं। वह सोचता है कि स्व-प्रशंसा 
और पूजा से में ऊंचा नहीं उठा तो इनसे नीचा भी नहीं होऊंगा | थे दोनो 
पौद्गलिक जगत्‌ के परिणाम हैं| सुके आत्म-जगत्‌ में जाना है| सुखी रहेँ 
चादे दुःखी, प्रशंसा सुनूं चाहे निन्‍्दा, पूजा जाऊं चाहे पीटा जाऊं; इनसे 
होना जाना क्या टै? भेरा लक्ष्य मिलेगा--मेरी समता से । वह बनी रहनी 
चाहिए। अनुकुलता में राग या उत्कप॑, प्रतिकूलता में ढेप या अपकर्प नहीं 
होना चाहिए। यही आत्म-बल है | विश्व-विजेता महल था थोद्धा अपनी 
निन्‍्टा सुनकर दुमना हो जाता है किन्तु अहिंसक नही होता | योद्धा का लक्ष्य 
साधक के लक्ष्य से मिन्‍न है। सोचने की दृष्टि भी एक नहीं है। योद्धा 
सोचेगा, निन्‍्दक ने मेरा अनिष्ट किया| साधक सोचेगा, मेरा अनिष्ट करने 
थाला कोई है ही नहीं । निन्दक अपने आप अपना अनिष्ट कर रहा है ) 
थह अन्तर है लद्धय का | निन्‍्दा के द्वारा योद्धा के लक्ष्य में वाधा आ सकती 
है किन्तु साधक के लक्ष्य में कोई बाधा नहीं आ सकती, इसलिए, वह 
'निन्‍्दाकाल में मी समदृष्टि रह सकता है। 

(३) लक्ष्य की निश्च्तिता से ऊँसे आत्म-दल ददता है, वेसे निर्भयता भी 


_ 
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बढ़ती है। निर्मयता अहिसा का प्राण है। भय से कायरता आती है। काय- 
रता से मानसिक कमजोरी और उससे हिंसा की बृत्ति बढ़ती है। अहिंसा के 
मार्ग में सिर्फ अन्छेरे का डर ही बाधक नहीं बनता, और भी वनते हैं। मौत 
का डर, कष्ट का डर, अनिष्ट का डर, अलाभम का डर, जाने अनजाने 
अनेकों डर सताने लग जाते हैं, तव अहिंसा से डिगने का रास्ता बनता है। 
पर निश्चित लक्ष्य वाला व्यक्ति नहीं डिगता | वह जानता है--ऐश्वर्य जाए, 
तो चला जाए; में उसके पीछे नहीं हूँ। वह सहज भाव से मेरे पीछे चला 
आ रहा है। यही बात मौत के लिए तथा औरों के लिए है। में सच 
बोलूंगा | अपने प्रति व औरों के प्रति भी सच रहूँगा | फिर चाहे कुछ भी 
क्‍यों न सहना पढ़े ! अहिंसक को धमकियां और बन्द्र-घुड़कियाँ भी सहनी 
पड़ती हैं| वह श्रपनी जाणत वृत्ति के द्वारा चलता है, इसलिए नहीं घबराता | 
इन सव बातों से भी एक वात और बड़ी है। वह है--कल्पना का भय | 
जब तव यह भावना वन जाती है--अ्रगर में यो चलूगा तो अकेला रह 
जाऊंगा, कोई भी मेरा साथ नही देगा, यह अ्रहिंसा के मार्ग में कॉटा है | 
अहिंसक को अकेलेपन का डर नही होना चाहिए। उसका लक्ष्य सही है, 
इसलिए वह चलता चले | आखिर एक दिन ढुनियां उसे अवश्य सममेगी | 
महात्मा ईसा का जीवन इसका ज्वलन्त प्रमाण है। आचार्य मिक्तु स्वामी मी 
इसी कोटि के महापुरुष थे। दूसरों के आज्षेप, असहयोग आदि की उपेक्षा 
कर निर्मीकता से चलने वाला ही अहिंसा के पथ पर आगे बढ़ सकता है | 

पिछली पंक्तियों में जो थोड़ा-सा विचार किया गया, उसका फलित यह 
होगा--जो व्यक्ति स्व-पर के भेदभाव से ऊंचा उठा हुआ है, जिसके सामने 
पवित्र लक्ष्य है, जिसका आत्म-वल विकसित है और जो निर्भय है; वही 
अहिंसक बन सकता है| यह अहिंसा की भूमि है। अब तक उसी की चर्चा 
हुई है। अहिंसा की कसौटी क्‍या है ? अहिंसा का तेज कहाँ निखरता है? 
इस पर भी कुछ ध्यान दे लें | 

एकान्तवास में आदमी अ्हिंसक वन सकता है किन्तु अहिंसा की परख 
वहाँ नहीं हो सकती | इसका क्षेत्र है--सहवास | सबके साथ रहकर या सबके 


बीच रहकर जो अ्रहिंसक रहता है, वहाँ उसकी परख होती है | 
ज़> त्‌० दृ०-88 
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एक साथी क्रोधी है, दूसरा अभिमानी है, तीसरा मायावी है और चौथा 
लोगी है--उनके साथ केसे वरता जाए १ 


(क) साथी वात-बात में गुस्सा करता है, अंट्संट वोलता है, वकवास 
करने में भी. नहीं चूकता, वाज वक्त गालियाँ भी सुना देता है | 'शठे शाब्य 
समाचरेत्‌ः--इसका मतलब है--हिंसा | सामने के व्यक्ति को अहिंसक रहना 
है और साथी को भी साथ लिए चलना है। अगर वह शान्त-भाव से सब 
कुछ सहता चला जाता है तो लोग उसे कायर बताते हैं। अब वह क्या करे १ 

अहिसक में चैतन्य होना चाहिए | निर्जीव अहिंसा दीनता का ही दूसरा 
रूप है। अहिंसक क्रोधी के आवेग को सहे जरूर, किन्तु दीन वनकर नहीं | 
क्रोधी को यह भान होते रहना चाहिए कि अ्रहिंसक में प्रतिकार करने की 
शक्ति है, फिर भी वह अपने धर्म की रक्षा के लिए सब कुछ सहता है। क्रोधी 
एकपक्षीय क्रोध आखिर कव तक करेगा १ उसे क्रोध करने का पूरा अवसर 
मिलता है तो निश्चित समम्तिए उसका क्रोध खतरे में है| क्रोध-कोध से 
बढ़ता है। क्रोध के बदले क्षमा मिलती है, तव वह स्ववं पछतावे में बदल 
जाता है | यों चलते-चलते क्रोध स्वयं निस्तेज हो जाता है और क्षमा उस पर 
विजय पा लेती है। 

(ख) साथी अभिमानी है, वह चाहता है--यूजा, प्रशंसा और गुणानुवाद। 
अहिंसक को यह न रुचे | वह उसका उत्कर्प न साध सके, तब संघर्ष होता है | 
उत्की आत्म-सन्तुष्टि श्रथवा संघर्प को टालने के लिए, क्या अहिंसक चलती 
बातें करे १ अगर न करे तो उसका परिणाम होता है--आपसी अनवन | इस 
स्थिति में वह कौनसा मार्ग चुने ? पहला या दूसरा 2 

प्रत्येक व्यक्ति में न्‍्यूनाधिक मात्रा में विशेषताएं होती हैं। अ्रहिंसक 
उन्हें सामने रखकर चले] निःसंकोचतया उन्हें प्रकाश में लाए;। ईर्यां न 
करे ] एक विशेपता बताकर आदमी दस कमियां बताए तो वे अखरती नहीं 
पर कभी-कभी अ्रखर भी जाती हैं| केवल भूलें ही भूलें सामने रखी जाए' तो 
छुनने वाला उकता जाता है या पहल में ही चिढ़ जाता है। सामान्यतया 
अपनी प्रशंसा सुनने में हर एक व्यक्ति को दिलचस्पी होती है | हम उसकी 
विशेषता बताएंगे तो बह जरूर हमारे प्रति आइष्ट होगा । आकर्षण में अप- 
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नत्व होता है। अपनत्व के नाते आदमी कइबी धूठ भी भी पी सकता है| 
रोगी को पहले विश्वास होना चाहिए कि इस दवा से मुझे लाभ होगा, तभी 
उसे कठुक या कुटज पिलाया जा सकता है। अिसक को सबके दिलों में 
विश्वात पैदा करना चाहिए। विश्वास के द्वारा जब दूमरो के दिलो को वह 
जीत लेता है, तब उसकी कठिनाई मिटती तो नहीं, किन्तु हाँ, कम जरूर हो 
जाती है। 

मूल बात वह है कि अहिंसक ललचाये नहीं | वह दूसरे को प्रतन्‍न रखने 
की चेष्टा करे किन्तु इसलिए नहीं कि उसके द्वारा उसे लाभ मिले या स्वार्थ 
सधता रहे | वह हिंसा की भावना है, आत्मा की कमजोरी है। 

अहिसक अपनी मर्यादा तोट्कर किसी को प्रसन्न गखने की बात नहीं 
सोच सकता। प्रशन्नता का अधिक से अधिक अर्थ तो यह हो कि आपसी 
सदमावना या गुणानुराग या गुपोत्कीतन से दूसरे को अपनी ओर खींचना। 
खीचने का मतलब बाँधने की बुद्धि नहों, केबल भाईचारा बढ़ाने की 
भावना है| 

यह तो कभी नहीं हो सकता कि अहिंसक थोथी बढ़ाई की पुलें वाँधकर 
किसी को टिकाए। यह दोप आत्म-श्लाघा से कम नहीं है। इस प्रवृत्ति से 
केवल अहिसक ही टोटे में नही रहता, सामने वाले व्यक्ति को भी बड़ा धक्का 
लगता है; उस समय वह समके या न समझे | भूठी प्रशंसा से उसके अमिमान 
का पारा और बढ़ जाता है। उसका उत्कर्प उसे फिर वहाँ ले जाता है जहाँ 
कि उसे नहीं जाना चाहिए, अथवा वहाँ जाने का श्रर्थ होता है उसका पतन | 
भूठी प्रशंसा आदमी को आगे नहीं ले जाती । यह वेश्या है, जी एक वार 
ललचाकर सदा के लिए गिरा देती है| 

जहाँ तक सम्भव हो, अ्रहिंसक आपसी श्रनवन टालने की चेष्टा करे किन्तु 
उसका मूल्य ज्यॉ-हों किसी को रिकाना ही हो तो उसके लिए वह बाध्य 
नहीं हो सकता | वह स्वयं अनबन के रास्ते पर न जाए। दूसरा कोई जाए, 
तो उसकी जिम्मेवारी ऋहिसक नहीं ले सकता। 

अहिंसक को नम्न होना चाहिए किन्तु दूसरों की घुराइयो को प्रोत्साहन 
दने के लिए नहीं | दूसरे के गुणो के प्रति और अपनी वृत्ति के प्रति जो नम्नता 
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होती है; उत्ती का नाम नम्रता है। बुराई के सामने मुकना नम्नता नहीं है । 
लालची दृत्ति से मुकना भी नम्नता नही है। 

अहितक बुराई के साथ कमी मी समझौता नहीं कर सकता, इसलिए उसे 
जितना नत्न होना चाहिए उतना कठोर भी | 'वज्जादपि कठोराणि, मृदूनि कुसुमा- 
दपिः--वह वात अहिंसक के लिए सोलह आने सही है। कठोर किसी व्यक्ति 
के प्रति नहीं, अपनी दत्तियों के प्रति होना चाहिए ताकि बुराई से समझौता 
न करने के कारण पेंदा होने वाली कठिनाइयो का दृदता से सामना कर सके | 

(ग) साथी मायावी है। वह छल से चलता है। कहता कुछ है और 
कग्ता कुछ ही ) मन में कुछ ही है और वाहर से कुछ ही दिखाता है| इस 
हालत में अहिंसक उसके साथ कैसे चले १ 

अर्िमक का दिल साफ होना चाहिए। चलते-चलते पंतरा बद्लना उसके 
लिए उचित नहीं | माया वह करता है, जो अन्दर की कमजोरियी के वाबजूद 
भी अपने को बहुत बड़ा व्यक्ति सिद्ध करना चाहता है। अहिसक में बड़ा 
बनने की भूख नहीं होनी चाहिए फिर वह माया क्यों करे? बह हर काम 
सचाई के साथ करें| जो वात दिल में आए, वह साफ़-साफ कह दे। कहने 
का अवसर न हो तो मान रखले किन्तु दिल में कुछ और कहे कुछ, ऐसा कभी 
न करे | किसी को मक्ूठा विश्वास दिलाना बहुत वड़ी हिंसा है। अहिंसक को 
चाहिए. कि वह अपनी कमजोरियों को छिपाए; नहीं ।| दूसरों को धोखे में 
रखना वड़ी भूल है| 

मावावी की चालों को समझना जरूर चाहिए। चालाकी को समझना 
हिंसा नही है। हिंसा है चालाकी करना | 

अहिंसक में फ्नाशा नही होनी चाहिए। एक के बदले दस पाने की 
लालसा नहों होनी चाहिए | इससे माया की द्वत्ति बढ़ती है। सरलता से 
बरतने वाला दूसरों को भी तरल बना देवा है | सम्भव है कोई न भी बने, 
फिर भी अहिंसक के लिए तो सरलता के सिवाय दूसरा विकल्प ही नहीं है| 

(घ) साथी लोमी है। वह हर काम लालच से करता है, स्वार्य को आगे 
किए; चलता है | अपनी चीजों पर ममत्व है| उनकी चिन्ता करता है। 
दूसरों की वस्तुओं का प्रयोग करता है | अच्छी चीजो पर टूट पड़ता है | उसकी 
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चोजों का दूसरा कोई उपयोग करे तो बिगड़ जाता है] खानन्यान की भी 
आझसक्तिह | श्रहिंसक को उसे कैसे पाना चाहिए १ 

अद्विसक की भूमिका पस्मार्थ की होती है। बह परमार्थ को आगे कर 
स्वार्थ से लड़े | वह सोच--ये पीदृगलिक वस्तुएँ, विगड़न वाली हूँ, नप्द होने 
बाली हैं, उपयोग होगा तो भी विगड्ेंगी, उपयोग नहीं होगा तो भी विगड़गी। 
तव फिर श्रासक्ति फ्यों ? यों सोचकर उनकी चिन्ता से मुक्त बने, अभ्यास 
करें। अ्रसम्भव दीसने वाली बात भी अभ्यास से सम्भव बन जाती है| किसी 
ने अपनी वस्तु का उपयोग कर लिया तो कर लिया इसमें बरिगट़ा कया? 
इस तुच्छ पात् को लेकर स्वयं बिगड़ जाए,, यह कितना बुरा है | ऐसी स्थिति 
में वही व्यक्ति आपे से बाहर होता है, जो श्रासक्त होता है। अहिंसक का 
पहला लक्षण है--श्रनासक्ति | वह संयम के लिए, झीर संयम-पूवंक खाए, 
पीए, पहने श्रीर जीए | 

अच्छा खान-पान, अच्छा गहनन्महन, अच्छा वस्त्र सहज मिले तो न ले; 
यह कोई बात नहीं किन्तु उनफे लिए मारा-्मागा न फिरे। उनकी फिक्र में 
न ग्ट्टे। परिस्थिति बदलने पर सहज मिलने वाली चीजे भी त्याग दें। अगर 
आसक्ति फे भाव बदने की सम्भावना हो, उसको समाज श्रच्छा न समसे, 
दूसरों को वह अ्रसाद्य हो उठे, समाय में श्रसन्‍्तोप की मात्रा बढ़ती हो, सबको 
या बहुतों को वे चीजें मुलम न हों, ऐसी रिथति में अहिंसक को अपनी 
अनामक्ति का भाव श्रधिक जगाना चाहिए, त्याग का विशेष परिचय देना 
चाहिए। ऐसा करफे वह साथी को ममत्व के जाल से बाहर निकाल 
सकता है| 

अ्रहिंसक को यह सोचकर नहीं रह जाना चाहिए कि दूसरे ईर्ष्या करते 
है, में उनकी श्रोर क्यो ध्यान द १ ठीक है, ईर्ष्या बुरी है। अनधिकारी किसी 
दूमरे की विशेषता पर सोचे, वह ईर्ष्या हो सकती है किन्तु अपने वर्ग में 
असामंजस्य न श्राए, भेदभाव न बढ़े, इस दृष्टि से सोचना ईर्ष्या नहीं है। 
दूगरे की स्थिति को ठीक आंकना चाहिए | 


लालची के साथ लालची जैसा वर्ताव करने पर स्थिति विगड़ती है। 
लालची के साथ सन्तोप--परिदृत्ति बरतने से उसकी अतृतति अपने आप लिकुई 
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जाती है| हवा को रोकिए, उसका वेग वढ़ेगा--शक्ति बढ़ेगी। उसे खुले 
स्थान में छोड़ दीजिए, वह अपने आप विखर जाएगी। यही वात बिगड़े 
लालच की है। लालची स्वयं समककर उसका वेग रोके तों रूक सकता है। 
अगर कोई दूसरा व्यक्ति उसके वेग को ब्लात्‌ रोकना चाहे तो वह झकने के 
बजाय उमर जाता है अथवा दूसरी बुराई के रूप में बदल जाता है | इस जगह 
अहिंसक को आयुर्वेदीय चिब्त्ति पद्धति से काम लेना चाहिए। एलोपैथिक 
पद्धति उसके लिए उपयोगी नहीं है| वह रोंग को तेज दवा से दवाती है। 
उसका परिणाम अच्छा नहीं होता | एक वार रोग दव जाता है। शान्ति 
मिलती है पर दवा हुआ रोग दूसरे भयंकर रोग के रूप में सामने आता है। 
आयुर्वेदीय दवा रोगी को एकाएक शान्ति नहीं पहुंचाती, धीरे-धीरे उसके 
रोग की जड़ काठती है| श्रहिंसक भी एकाएक किसी को दवाता नहीं । 
उसकी सन्तोप पूर्ण प्रवृत्तियां घीमे-घीमे लालच को उखाड़ फेकती हैं | 

अन्याय का प्रतिकार 


सहवास में एक ओर जहाँ आपसी वेयक्तिक ऋमेले उठते हैं, वहाँ दूसरी 
ओर अ्रनधिकार देप्टा तथा अन्यान्य के थोपे जाने का खतरा रहता है। 
ऐसी स्थिति में अहिंसक को छुपी साधनी चाहिए या प्रतिकार करना 
चाहिए । 

अहिंसक के लिए. मोन अच्छा साधन है। मौन साधने पर भी अन्याय 
नहीं टल सके तो उसके लिए, एक मात्र प्रतिकार का रास्ता वाकी रहता है। 
हिसात्मक प्रतिकार उसके लिए है नहीं। अर्दिसात्मक तरीकों से वह चले। 
कष्ट आए, उन्हें केले, उनके सामने घुटने न ठेके, भुके नहीं | अन्याय को 
प्रोत्साहन देने वाले तत्त्वों से सहयोग न करे। नम्नता को भी न छोड़े | तिर- 
प्कार, उदण्डता, अवज्ञा--ये सब हिंसा हैं। अहिंसक किसी भी हालत में 
इन्हें नहीं चुन सकता | अहिंसा में दव्वूपन भी नही है, यह ध्यान रहे | 

अहिसक ऋंमटों में क्‍यों फैसे, क्यों वोले, सब कुछ सहना ही उसका घ्म 
हैं---यह सममना भारी भूल है। क्षमा का अर्थ है--अपनी दृत्तियाँ उत्तेजित 
नहों। अन्याय में सहयोगी वने, यह क्षमा नहीं, कमजोरी है। क्षमा को 
घीरों का भूषण कहा गया है| वह कायरता का आवरण नहीं होना चाहिए। 
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अहिसक के लिए अन्याय का प्रतिकार करने की वात दूसरी है। पहली 
बात ईै--वह स्वयं किसी के प्रति अन्याय न करे | जो दूसरों के प्रति अन्याय 
न करे, उसे ही अन्याय का प्रतिकार करने का हक है। इसलिए अहिंसक 
को चाहिए कि वह अपनी वृत्तियों को पृर्ण संवत्त करे। अन्याय का मतलब 
है-- असंयम | असंयम व्यक्ति में रहे, वह भी बुरा है। अपना असंयम दूसरों 
पर प्रभाव डाले, यह तो और अधिक घुरा है। अहिंसा का मूल मंत्र है-- 
संयम | भगवान्‌ महावीर ने कहा है--“अहिंसक वह है जो हाथों का संयम 
करे, पेरो का सबम करे, वाणी का संयम करे और इन्दठ्रियी का संयम करे* |” 

संयम ही अह्िंना है। वह आत्म-निष्ठा से फलित होती है, इसीलिए 
उसका तिद्धान्त अध्यात्मवाद कहलाता है। 
अध्यात्म के विचार-विन्दु 


१--श्राकांत्ा का शअ्रभाव अध्यात्म है | 

२--विकार का अभाव अध्यात्म है | 

३--चारिघ्रिक कमंण्यता अध्यात्म है | 

»--श्रकर्मग्यता अलसता नहीं किन्तु निशत्ति है। वह अध्यात्म है। एक 
शब्द में आत्मा का सहज रूप अध्यात्म है। 

घू--अध्यात्म का चरम या परम रूप है--अकर्मण्यवा यानी दूसरे पदार्थ 
के सहयोग का अस्वीकार--सर्वथा आत्म-निर्मरता। यह मुक्त-स्थिति है | 
जीवन काल में--कर्मंण्यता में अकर्मएयता का जो अंश है, वह अध्यात्म है 
अथवा कर्मण्यता में असत्‌ कर्मण्यता का जो अभाव है, वह अध्यात्म है। 

६--अध्यात्मवाद से आकांच्ा की तृसि नहों, उसका अमाव हो 
सकता है | 

७--अ्रध्यात्मवाद से आवश्यकता की पूर्ति नहीं, उसकी पूर्ति के साधनों 
का विकार मिट सकता है। 


८--अध्यात्म से पदार्थ की प्राप्ति नहीं, प्राप्त पदार्थ पर होने वाला मम- 
कार या बन्धन छूट सकता है। 
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६--मौीतिक प्राप्ति के लिए भौतिक साधन शअपेत्तित दोते हैं और आत्म- 
ग्रात्ति के लिए आत्मिक साधन | 

१०--भौतिकता से दूर रहने के लिए आत्मिक साधन उपयोगी हैं। 

११--भौतिकता को वीमित करने के लिए आत्मिक साधन चाहिए | 

१२--भौतिक जीवन छा स्तर ऊँचा होगा, आवश्यकताएं बढ़ेगी, शान्ति 
कम होगी | 

१३--आध्यात्मिक जीवन उठेगा, आवश्यकताएं कम होंगी, शान्ति बढ़ेगी । 

१४--पढदार्थ के अमाव में अशान्ति और भाव में शान्ति, ऐसी व्यासि 
नहीं बनती । 

१५--मानसिक निवन्द्रप से मानसिक साम्य होता है और वही शान्ति है। 
मानसिक अनियम्त्रण से मानसिक वैपम्य वढ़ता है, वही अशान्ति है। 

१६--जहाँ आकांक्षा है, वहाँ अशान्ति है और आकांक्षा नहीं, वहाँ 
शान्ति है | 

१७ -आवश्यकता है, वहाँ श्रम होगा, अशान्ति नहीं। 

१८---आवश्यकता की पूति सम्भव है, आकांक्षा की पूर्ति असम्भव | 

१६--शोपण का मूल जीवन की आवश्यकताए नहीं, मानसिक अतृत्ति है। 

२०--अहिंसा का आधार कायरता नहीं; अमय, समता और संयम है| 

२१--अ्रपन्ग्रिही वह नहीं, जो दरिद्र है। अपरिग्रही वह है, जो 
त्यागी है | 

२१२--भोग समान की संघातक या संघटक शक्ति है और त्याग-विधातक 
था विघठक शक्ति | 

२३--भोग समाज की अपेक्षा है ओर त्वाय उसकी अछि का नियन्त्रण | 

२४--भोग आत्मा का विकार है और त्वाग आत्मा का स्वरूप । 

२५--असंयम में वाह्य नियन्त्रण रहता है, इसलिए असंयमी दूसरों के 
सामने अन्याय करने में किककता है | 

२६--संयम में अपना नियन्त्रण होता है, इसलिए संयमी एकान्त में भी 
अन्याव नहों करता | 

२७--मर्यादाहीन जीवन कहीं भी मान्य नहीं होता | स्व-मर्यादा नहीं 
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होती, वहाँ दुसरे मर्यादां करते हैं। अध्यात्मवाद स्वयं मर्यादा है। हीन भावना 
न आए, इसलिए अध्यात्मवादी मानता है--मैं स्वयं परमात्मा हूँ । 

रु८- गर्व न आए, इसलिए अध्यात्मवादी मानता है- सव जीव समान 
हैं, सब जीव एक हैं। 

२६-- परमात्मा बनने के लिए. और मिथ्याभिमान से बचने के लिए 
अध्यात्मवाद का सूत्र है- संयम की साधना । 


३०--श्रध्यात्मवादी वह होता है, जो दूसरों से न डरे, न दूसरों को डराए, 
न स्वयं दूसरे को ऊंच-नीच समके और न दूसरों से स्वयं को ऊच नीच सममे 
सबके प्रत्ति समभाव बरतने | 


निष्क्रिय अहिंसा का उपयोग 


कई व्यक्ति निपेधात्मक अहिंसा को निशलो का हथियार बताते हँ। 
प्रवृत्तिशुत्य जीवन उन्हें रचता नहीं। सब कुछ करते हुए अ्रहिंसा का पालन 
करना, यही उनके सिद्धान्त का सार है। यह सिद्धान्त न एकान्ततः सारहीन 
है और न एकान्ततः सारयुक्त | देह-दशा में पूर्ण निष्कियता हो नहीं सकती-- 
यह वस्तु-स्थिति है| किन्तु इससे प्रवृत्ति मात्र में अहिंसात्मकता नहीं आती | 
श्रसंयमांश मिट जाता है, वही प्रवृत्ति श्रहिंसात्मक होती है। इसलिए प्रवृत्ति 
को शुद्ध करने के लिए. निवृत्ति आवश्यक है। दया का भाव आता है, तब 
हिंसा की निवृत्ति होती है। हिंसा की निवृत्ति होती है, तब दया का विकास 
द्वोता है। मुनि पूर्ण व्याल्ु होता है, इसलिए वह सभी जीवों का त्रायी-पूर्ण 
अह्िसक होता है। णहस्थ की शवयता अधूरी होती है। वह सब प्रवृत्तियो के 
शअसंयमांशों को छोड़ने में च्षम नहीं होता, इसलिए वह पूर्ण दयालु नहीं होता । 
पूर्ण दयालु नहीं होता, इसलिए वह पूर्ण अहिंसक नही होता ' | 

युद्ध की प्रवृत्ति हिंसा है किन्तु उसमें भी निरपराध को न मारने, निहत्थों 
पर प्रहार न करने की बृत्ति जो हो, वह श्रह्िंसा है| व्यापार करना अहिंसा 
नहीं किन्तु व्यापार करने में भूठा तोल-माप व शोपण न करने और न ठगने 








१--मुत्तूण अमयकरणं, प्ररोवयारोबि नांत्य अध्णोत्ति-नय गिद्विवासे , _, 
अविगर्ल तं---। --प्रधवस्तुक, १।३५ 
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की क्षत्ति अ्दिंतां है| सिढान्त की भाषा में यों कद जा सकता दे कि राग- 
दप से जितना बचाव किया जाए, वही अहिंसा है। रागद्वंप प्रवृत्ति है 
और उनसे बचाव करना निवृत्ति' | निवृत्ति का अर्थ केवल प्रवृत्ति का निषेध 
ही नही किन्तु प्रवृत्ति के रागांश था द्वेपांश का वर्जन भी है--इसीलिए 
निवृत्त्यात्मक अहिंसा कौ निठल्लों का हथियार नही कहा जा सकता । सक्रिय 
अहिंसा जीवन की कुछ एक घड़ियों में होती है। निष्क्रिय अहिंसा का उपयोग 
जीवन के प्रत्येक क्षण में किया जा सकता है, किन्तु उसका उपयोग चही कर 
सकता है, जो सच्चा वीर हो | प्रवृत्ति की अपेक्षा सत्प्रवृत्ति दुष्कर है, वेसे ही 
सत्पवृत्ति की अपेक्षा निवृत्ति दुष्कर है | 

अहिंसा का समग्र रूप 


धर्म पविन्न आत्मा में ठहरता है* ।? अहिंसा धर्म है। व्यवहार की भाषा 
में वह पवित्र आत्मा में उद्भूत होती है। निश्चय की भाषा में आत्मा की 
स्वाभाविक स्थिति ही पवित्रता है और वही श्रहिंसा है। स्वाभाविकता का 
चरम रुप विदेह-दशा में प्रगट होता है। यह सिद्ध-दशा है। साधना-काल में 
स्वभावोन्मुख प्रवृत्ति होती है, वह अहिंसा है | उसका दूसरा नाम है--मोक्ष- 
मार्ग । मोक्ष के चार साधन हैं :-- 

१- ज्ञान 

२--दर्शन ( भ्रद्धा ) 

३--चारित्र 

४--तप 

पदार्थों की जानकारी मात्र से न वन्‍्धन होता है और न मुक्ति | ज्ञान सद्य 
का हो चाहे असत्य का, वह स्वभावतया निरवद होता है | मन, वाणी और 
कर्म के साथ संयुक्त होकर वह क्रियात्मक दृष्टि से साबध और निरवद्य दोनों 
बनता है| मोह रंजित मन, वाणी और कर्म का सहवर्ती ज्ञान सावश्य होता 
है और मोह-विमुक्त मन, वाणी और कर्म का सहवती ज्ञान निरवय | वह 
क्रियात्मक निरवय ज्ञान आत्म-मुक्ति का साधन बनता है| अध्यात्म शास्त्र में 
१--रागद्वेपौ अरृत्ति स्याद, निशत्तिस्तन्निरोधनम्‌ +-आत्मानुशासन २३७ 
६३--धम्मो सुद्धत्स चिद्वरे ।--उत्तर्ययन ३॥१२ । 
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इसी को सम्यग्‌ शान कहा जाता है| सत्य की रुचि का नाम है--अ्रद्धा | 
मिथ्या विश्वास हिंसा का ही रूप है| उससे आत्मा आशृत होवी है| 

(१) जातिबाद--जाति विशेष को अछूत समकना | उससे घुणा करना 
मानसिक व्मामीह है। 

(२) पुत्र पैदा किये बिना स्वर्ग नहीं मिलता | 

(३) युद्ध में मरने वाला स्वर्ग जाता है। 

(४) सारी सृष्टि मनुष्य के भोग के लिए है, वह सर्वोत्तम प्राणी है, आदि- 
आदि मिथ्या विश्वास है। जातिवाद के आधार पर किसी प्राणी से घृणा 
करना मानसिक व्यामोह है| 

अपुत्र की गति नही होती, “युद्ध में मरने वाला स्वर्ग जाता है'--ये 
सामयिक अपेक्षाएं हो सकती हैं, अद्दिंसा-धर्म नहों | 

वैदिक विचार* से जैन विचार का यह मौलिक भेद है* | मनुष्य सर्वोत्तम 
प्राणी है--यह सही है। सर्वोत्तम के लिए अल्पोत्तम की उपेक्षा की जाए, यह 


गलत है; हिंसा की दृष्टि है। 
“हिंसा का अश्रनिरुद्ध खोत चलता है, उत्का आ्राधार यही है कि मनुष्य 


अपने श्रापको सबसे कँचा मानता है मनुष्य-हित फे लिए. सब कुछ किया 
जाना उचित है--इस मिथ्या धारणा के वल पर वैशानिक प्रयोगों की बेदी 
पर लाखॉं-करोड़ों जीवो की वलि चढ़ती है| जीवन का अधिकार सबको है। 
सुख-दुःख की अ्रनुभूति सबको है | जीवन प्रिय और मृत्यु अग्निय सबको है 
इसको भुलाकर मृक जीवों की निर्मम हत्या करने वाले एक महान्‌ सत्य से 
श्राँखे मूंदते हैं। खाद्य और विलास के लिए भी बड़ी-बड़ी हिंसाएं चलती हैं। 
सारी रुष्टि मनुष्य के लिए ही है | यदि पशु न मारे जाए तो वे मारे जमीन 
१--(क) अपुत्रस्य गतिनास्ति । 
(ख) हतो वा प्राप्स्यसि स्वगेम्‌- "२२० 
२---(क) जाया य पुत्ता न ध्वन्ति ता्ण-*०"*-१--उत्तराध्ययन्न १७ 
(ख) *-“““*तथ्यणं दससाइस्सीओ एगाए मच्छीए कुर्छिसि उबपन्नाओो, 
एगे देवलोगेसु उबचन्ने, एंगे सुकुले पच्चायाएं. अवसेसा ओसन्‍्न 
नरगतिरिखजो णिएसु उववन्ती ।--भगवत्ती ज% 
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पर छा जाए--ऐसी धोरणाए हैं। उन्हे उखाड फेंके बिना जीव दया का 
मूल्य नही बढ़ेगा" |”? 
चारित्र का अर्थ है--विरति या समम | यह आत्म शोधन की निरो- 
धात्मक प्रक्रिया है | इससे पूर्व--मालिन्य का शोधन नही होता किन्तु 
भविष्य के मालिन्य का निरोध होता है। आत्मा नए. सिरे से अशुद्ध नहीं 
बनती | 
पूर्व मल-शोधन की प्रक्रिया तप है | जितनी भी निवृत्ति सर्वालत प्रवृत्ति 
है अथवा मन, वाणी और कर्स का जितना भी अरहिसात्मक व्यापार है, वह 
सव तपस्या है। ये चारों ( ज्ञान, दशन, चारित्र, तप ) समुदित दशा में मुक्ति 
के साधन हैं अतः इन चारों की समष्टि ही अहिंसा का समग्र रूप है| 
स्वास्थ्य-साधना 
अहिंसक की वृत्तिया आवेग रहित होनी चाहिए. | आवेग हे ;--- 
(१) क्रोध 
(२) मान 
« (३) माया 
(४) लोम 
(४७) चुगली डे 
(६) निदा 
(७) आरोपकरण 
(८) घुणा-तिरस्कार 
(६) कलह 
(१०) पक्ष का आग्रह | 
(११) भय | 
शारीरिक वेग दूसरी कोटि के हैं | आयुर्वेद की दृष्टि से शारीरिक वेग 
( मल मूत्र आदि का वेग ) नही रोकना चाहिए.। उनका वेग रोकने से 
स्वास्थ्य की हानी होती है | किन्तु इन मानसिक आवेगों को रोकने के वारे 
भे आयुर्वेद और धम्म शास्त्र दोनो एक मत्त हैं। 
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१--आचाय श्री तुलसी । 
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(१) अहिसक को क्रूर नहों होना चाहिए | कोधः करता लाता है प्रेम का 
नाश करता है। * 


(२) अदिसक नम्न होगा, उद्दंड नहीं | दूसरों को तुच्छ समझने की भावना 
हिसा है। जाति, कुल, वल, रूप, ऐश्वयं, श्रुत, लाभ और तप--ये आठ मद 
हैं। अह्विंसक को इनका अहंकार नहीं करना चाहिए। उद्दंडता से विनय 
नष्ट हो जाता है। उद्द डता जैसे हिंसा है, वैसे गुलामी और हीन मावना भी 
हिंसा है | अहिंसा का मर्म मध्यस्थ वृत्ति या संयम है] सफलता में छत्कर्ष 
ओर असफलता में अपकर्प--ये दोनों नहीं चाहिए। दोनों में सम रहना 
अधहिसा है। लाभ-अलाभ सुख-दुःख, जीवन-रत्यु, निंदा-प्रशंता, मान-अपमान 
में जो समवृत्ति होता है, वही अहिंसक है" | 


अहिसक में विवेक होता है, इसलिए वह लाभ और अलाभ को सम नही 
मानता । किन्तु उसमें आत्मामिमुखता होती है, इसलिए वह दोनों स्थितियों 
में अपनी बृत्तियों को सम रख सकता है। अहिसा आत्म-निष्ठा की उपासना 
है। हीन भावना के त्याग के लिए. आत्मा की उपासना परम तत्त्व के रूप में 
होती हैं--जो परम तत्व है वह मैं हूँ | अहंकार-त्याग के लिए उसकी उपासना 
समता के रूप में होती है--आत्मा मात्र समान है| 

(३) श्रहिंसक को काय-ऋणु, भमापा-ऋणु, भाव-ऋणजु होना चाहिए। उसके 
शरीर, बाणी और मन का व्यापार सरल होना चाहिए। वक्ता हिंसा है। 
माया भी हिंसा है। इससे मैत्नी का नाश होता है | 

(४) पदार्थों के लिए या उनके व्यवहार में आसक्ति नही होनी चाहिए। 
आसक्ति या, असतोप हिंसा है। यह सद्गुणो का नाश करता है। 

(५६ ) परोक्ष में बुराई करना चुगली और सामने बुराई करना निन्‍दा 
है| अहिंसक बुराई को मिटाना चाहता है, इसलिए वह दूसरो की बुराई कर 
नहीं सकता | बुराईं का प्रकाशन करने से बुरा भला नहीं वनता। बुरे को 
सुधारने का उपाय है--उसके हृदय में बुराई के प्रति स्लानि उत्पन्न कर देना। 


१---लामा लामे सुह्दे दुझे, जीचिए मरणे तद्दा । 
समो निंदापसंसासु, तद्ा मणावमाणमों ॥-- उत्तराध्ययन १९-%१ | 
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(७-८-६ ) दूसरों पर आरोप लगाना, लड़ना-कगड़मा, घृणा करना, ये 
सब मानसिक असंतोष के परिणाम हैं । 

(१०) पक्ष का आग्रह मिथ्याभिमान का परिणाम है। 

(११) भय हिंसा का कार्य और कारण दोनों है। भय से हिंसा बृत्ति 
उत्पन्न होती है और हिंसा से भय बढ़ता है। संस्कारी दशा में वृत्तियों की 
दशा बदलती है, उनका उन्मूलन नहीं होता । 

ऊपर कहे हुए आवेगों के नियन्त्रण से निम्न वृत्तियां फलती हैं :-- 

(१) क्षमा या उपशम | 

(२) नम्रता या मृदुता 

(३) ऋणुता 

(४) अनाशक्त भाव या सन्‍्तोप 

(५) पर-गुण-ग्राहकता 

(६) स्व-श्लाघा-बर्जन 

(७) स्व-दोप-दर्शन 

(८) प्रेम या मैत्री 

(६) शांति 

(१०) सत्य का आग्रह 
(११) अभय 

अथवा यूँ कहा जा सकता है कि ये वृत्तियाँ उनके नियन्त्रण के साधन हैं 
धुराई से बुराई को मिटाने की बात हिंसा का सिद्धान्त है। जेंसे आय से 
आग नहीं बुकती, वैसे ही क्रोध से क्रोध नही मिटता । क्रोध की विजय का 
उपाय है--अक्रोध या उपशम | अहिंसक को धीर, गम्भीर और शान्त होकर 
वेगात्मक वृत्तियों पर विजय पानी चाहिए। आवेग-मुक्ति, भय-मुक्ति, वासना- 
मुक्ति और व्यसन-मुक्ति होने से रोग-मुक्ति स्वयं हो जाती है। आवेग-बविजय 
का अथ है--स्वास्थ्य, स्वस्थता, आत्म-स्थिति। 

अहिंसा का विवेक 


अहिंसा की साधना कठोर है, इसलिए उसके साधक को कष्ट सहिपु 
होनां आवश्यक है। भगवान्‌ महावीर'ने कहा--“दैहेक कष्टो को सहन- 
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शीलवापूबंक सदने से महान फल होता है' |” इसका बद्द अर्थ नदी कि कष्ट 
ही कष्ट सहते रहना चाहिए। अहिसा का सिद्धान्त है--हिंसा पर विजय 
पाने के लिए. जितना कष्ट सहना पड़े, वह सब्र सहा जाए। इसी सिद्धान्त के 
आधार पर तपस्या का विकास हुआ | इन्द्रिय ओर मन को जीते बिना अ्रहिंसा 
जीवन में नहीं आ सकती | इनकी विजय के लिए वाह्म वस्तुऑ--विषयों का 
ल्वाग आवश्यक है। वी तपस्या है। उससे वाह्य वस्ठुओ का सम्बन्ध छूट 
जाता है; फिर भी उनकी वासनायें शेप रह जाती हैं। उन्हें निमू ल करने फे 
लिए ध्यान है। वह भी तपस्या है। पहली बाह्य तपस्या है और दूसरी अ्न्त- 
रंग | एक से वाह्म शुद्धि होती है श्रीर दूसरी से अन्तरंग-शुद्धि | 


वस्तु-त्याग के रूप हैं ।-- 

१--अनशन :--खान-पान का त्याग, एक दिन के लिए या उससे 
अधिक | 

२०-ऊनीद रिका ३--- 


(१) खान-पान में कमी, भूख से कम खाना, फम चीजें खाना 
आदि | 


(२) क्रोध आदि की कमी करना | 
३--वृत्ति-संत्षेप--जीवन-निर्वाह के साधनों का संक्षेपीकरण | 
४--रस-परिद्याग--सुस्वादु व. गरिष्ड भीजन का त्याग या 

सीमाकरण | 
५--काय-क्लेश--शारी रिक सुख-सुविधा का त्याग, ध्यान व आसन ] 
६--प्रति संलीनता ।-- 

६--<न्द्रियो के विषयों का त्याग | 

हे २--क्रोध आदि का त्याग--अनुचित क्रोध का त्याग और उदित 
क्रोध का विफलीकरण | 

३--अकुशल मन, वाणी और कर्म का निरोध; कुशल मन, वाणी 

ओर कम की उदीरणा | 


१--देहे दुक्खें महाफंलं--दर्शवेकालिंक ८ 
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४--विका रहेतुक मकान और आमन का त्याग] 
जीवन के अन्तर-शोधन की प्रक्रिया के तत्त्व ये हैं :-- 
६£--प्रायश्चित्त--किए हुए पापों की आलोचना | 
२- विनय--मन, वाणी और कर्म की नम्नता | 
३--बैयाबृत््य ( सेवा )- अपनी शक्तियों का दूसरे के निश्रेयस के 
लिए व्यापार | 
४--स्वाध्याय--मुक्तिकरी विधवा का अध्ययन, मनन, चिन्तन । 
५--ध्यान--मन की दृत्तियो का स्थिरीकरण | 
६---स्युत्सर्ग--शरीर का स्थिरीकरण या शरीर और चेतन के 
भेद का ज्ञान | " 
बस्तुओ का त्याग व्यावहारिक या स्थूल होता है, वासनाओ का त्याग 
आनन्‍्तरिक या सूह्म | आन्तरिक शोधन के लिए विकार के बाहरी साधनों 
का बन आवश्यक है। यह साध्य की सिद्धि नहीं है। उसकी सिद्धि, .आन्‍्त- 
रिक वासनाए' जो- गहरी ज़ड़े- जमाए:-हुए हैं, उनके निमृूलन से होती है। 
सादय-विवेक 
खान-पान के बिना जीवन नही टिकता; इसलिए वह जीवन की मुख्य 
प्रवृत्ति है और वह हिंसक तथा अहिसक दोनों के लिए. समान है--समान, 
जीवन की आवश्यकता की दृष्टि से, फल की दृष्टि से नहीं) अहिंसा की 
साधना देह-मुक्ति की साधना है, इसलिए उसमें मुख्य वात देह-पोषण की नहीं 
होती | “अश्रहिंसा अखण्ड रहे, देह भले छुट जाए'--अह्ठिंसक ऐसा अत किए 
चलता है। अहिसा में आपद-घर्म का कोई स्थान नहीं है। देह को टिकाए 
रखने की भावना मुख्य बनते ही अहिंसा गौण हो जाती है| 
जीवन टिका न रहे तो अहिंसा की साधना कैसे हो ? कौन करे १ इस- 
लिए. अहिंसा की साधना करने के लिए. जीवन को बनाये रखना आवश्यक 
है। जीवन को बनाए. रखने का मुख्य साधन खान-पान है| इस दशा में 
खान-पान की हिंसा अहिंसा का ही एक अंग वन जाती है--इस कोटि का 
चिन्तन भी प्रस्तुत किया जाता है किन्तु यह अहिंसा की मर्यादा के प्रतिकूल, 
है। भविष्य की अहिंसा के लिए वर्तमान की हिंसा अपना रूप नहीं ह्यागती-- 








० 
गृहन्य के लिए इतना कठोर अत झम्मव नहीं। उसकी भूमिका मिन्ना- 
वृक्ति कक, मिक्ता वीन प्रक्ञ॒] हीती ब््क 
त्तिष्मी नहीं होठी | मिक्ता ठीन ग्रक्नार की हीती हैं -- 
१--पौद्यव्नी 
२--इच्चिनी 
३०5 सम्पत्करी ? 
काय की 25235 ०० समय चूहस्ध भी ५5 मागदा 5 ञ्र्ह । पीदप नी रब 
काय रन मे समथ ए्न्‍स्थ सागर माग्दा ६++ह दप नी भिक्ता है || 


यह सपा पल निम्न हे का खिला के ८ग वपच्छि 5. गये हैं वह 
यह समाज कई निम्न-दशा का चिह्न है 7 वपर्ति भीख मागते ह व 


है 
श्र 








लिए भी हिंसा करनी पदव्ठी हैं। क्नति जिसकी गति अहिंसा की ओर हो 





। 
एसमे छाद् विवेर अवण्य होना चाहिए ] 


अर्दिसात्रती को वैसी वस्दृए नहीं खानी चाहिए, विनमे आव्ज्यक्दा-पूर्ति 








१-- बहण तसथावराण होड़ पुटवितणऋूद्ठनिस्लियाण । 
सम्दा व्हेसिय न भुजे, नो वि पए न प्यावए जे से सिवछ ॥ 
--दृहवैकालिक १०१०७ 
०--समणेणं सगवया महांवीरेणं समणाण णिग्यथाण णवक्नोडिपरिझुद्धे भिवरसे 
पु० तु०--न दहणई, न हणाबइ, इणंद णाणुजाणड । न प्यई; न पयावेंड, पदत 


णाषुन्ाणड । ण किणइ, ण छिपावेइ, किणंतद जाएजाणड -- स्थानान १-६८4 
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कम हो और हिंसा अधिक | उसे स्वाद के लिए कुछ भी नहों खाना चाहिए। 
आर मादक वल्तुओं का सेवन नहीं करना चाहिए | 

मांस-ल्याग का आधार यही ( खाद्य-विवेक ) है। मांस मनुष्य का स्वामा- 
विक मोजन नहीं है | उसे खाने के पीछे स्वाद-बृत्ति, पीप्लिकता आदि भाव- 
माएं होती हैं। मादकता, उत्तेजज्ता आदि उसके कुपरिणाम हैं। उससे 
वृक्तियों की ठामसिकता बढ़ती है। मांस-भोजन के लिए बड़े जीवों की ही 
महीं, उनके अतिग्क्ति असंख्य छोटे जीवों की भी हिंसा होती हैं। ऐसे अनेक 
प्रसंग मिलकर माँसाहार त्वाग के निमिच बनते हैं। कोमल बृत्ति का जागरण 
होने पर व्यक्ति का विवेक किस प्रकार जाग उठता है वह निम्न-घठना में 
पढ़िए--- 

जब बीमार पढ़े हुए वर्नाड शा से डॉक्टरों ने कहा कि “यदि आप गाय 
का मांस नहीं खाते तो मर जाएंगे। तब बुद्धिमान शा ने लन्दन डेली 
क्लोनिकल' नामक देनिक पत्र में इस प्रकार अपने विचार व्यक्त किए, ३--- 

“क्षेरी स्थिति बड़ी गम्भीर है। मुझे जीवन-दान इस शर्त पर दिया जा 
रहा है कि मैं गाय या वछड़े का मांत खाऊं | परन्तु मेरी श्रद्धा है कि प्राणी 
माघ्र का शव ॒भन्ञण करने की अपेत्ता मृत्यु कहीं अधिक अच्छी है। भरे 
जीवन की अन्तिम आकांक्षा मेरी अन्त्येप्टि क्रिया के लिए. मार्ग दर्शन करती 

कि मेरी मृत्यु के पश्चात्‌ भेई, दूघ देने वाले पशु तथा छोटी-छोटी मछ- 

लियाँ आदि सभी जीव मेरी मृत्यु का शोक न मनाकर अपने गलों पर शुश्न 
वस्त्र वाँधकर ऐसे व्यक्ति के सम्मान में प्रसन्‍नवापूर्वक समारोह मनाएं, जिससे 
जीव-बन्तुओं का मांस खाने के स्थान पर मर जाना अधिक अच्छा समका | 
मेरी अन्तिम यात्रा नोहा अक! के अपवाद को छोड़कर सबसे निराली घटना 
होगी. 
अन्तर्मृसी दृष्टि 


अह्िंसक की दृष्टि अन्तमंंखी होनी चाहिए। वहिमुंखी इृष्टि वाला 
व्यक्ति दुराई करते समय "कोई देख न ले! इसका बचाव करता है- अपना 





).च -" .। 
१--बर्म युग बर्य ५ अंह ५ ता० ७११५२ 
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बचाव नहीं करता | इससे घुराई गृढ़ वन जाती है। प्रगट रोग से छिपा रोग 
और अधिक- जटिल होता है। दृष्टि अन्तर्मुखी होने पर व्यक्ति का सहज 
प्रयत्न बुराई से बचने का होता है, फिर चाहे कोई देखे या न देखे| दिन 
ओर रात, एकान्त और सहवास, शयन और जागरण में जिसका हिंसा से 
बचने का समान प्रवत्न हो, थीड़ा भी अन्तर न आए, वही व्यक्ति अहिंसक 
या अन्तर्मखी दृष्टि वाला है" | घुराई में जिसको अपना अनिष्ट दीख पढ़े, 
वही व्यक्ति बुराई को छोड़ सकता है| लज्जा, भय या अनुशासन के द्वारा 
बुराई गूढ़ बन जाती है, मिठती नहीं। आचार्य श्री तुलसी के शब्दों में--- 
“मारने वाले को जीव हिंसा में अपना अनिष्ट दीख जाए, तभी वह उसे छोड़ 
सकता है, नहीं तो नहीं |” आत्मानुशासन का स्लोत अन्तमुंखी दृष्टि ही है। 
अपने पर अपना अनुशासन-आत्मानुशासन | इसका जागरण होने पर अहिंसा 


का विकास हो जाता है | - 
विकार-परिहार की साधना 


विकार-विजय का श्र्थ ह---आ्रात्म-विजय | विकार व्यक्ति हैतुक भी होते 
हैं और समाजहेतुक भी | हिंसा और परिमह, वासना और भूख प्यास-ये 
वैयक्तिक विकार हैं| असत्य और चोरी सामाजिक विकार हैं| अकेलेपन में 
भी व्यक्ति छोटे-बढ़े जीवो की हिंसा करता है, पदार्थ का संग्रह करता है। 
असत्य और चोरी, ये अकेलेपन में नही होते | इसलिए ये दोनों सामाजिक 
जीवन के सहचारी हँ--ऐसा स्पष्ट जान पड़ता है। वासना और भूख-प्यास 
जैसे देह-सम्बद्ध हैं, वैसे असत्य और चोरी देह सम्बद्ध नही हैं| वे जैसे व्यक्ति 
को सताते हैं वेंसे असत्य और चोरी, ये नहीं सताते। ये देह की अपेक्षाएं 
नहीं हैं, सहवास की स्थिति में उत्पन्न मानसिक विक्षत्तियां हैं | भूख और प्यास 
विकार हैं पर वासना की कोटि के नहीं। 

बासना के पीछे मोह का जो तीज वेग होता है, वह भूख-प्यात की 
अमिलापा के पीछे नहीं होता | विषय का स्मरण, चिन्तन, इच्छा, स्नेह और 
भोग--ये वासना के स्थिरीकरण के हेत हैं| पदार्थ श्रीर शरीर---ये दो वासना 


१--दियआ वा, राओवा, एगओ वा परिसायओ वा, छुत्ते वा जागरणे वा.... 
“-दद्बेकालिक ४ 
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के जेत्र हैं। पॉच इन्द्रियो के पाँच विपय--स्पर्श, रस, गन्ध, रूप और शब्द 
हैं| मन का प्रधान विपय संकल्प है) इसीलिए, कहा गया है--“काम | में 
व॒के जानता हूँ | तू संकल्प से पेंदा होता है| में तो तेरा संकल्प ही नहीं 
कछँगा ] | इसलिए तू मुझमें उत्पन्न नहीं होगा? | 

पदार्थ में आकर्षण होता है--स्पर्श की कोमलता, रस का माधुर्य, गनन्‍्ध 
की मादकता, रूप की मोहकता, शब्द की भियता होती है। इन्द्रियां इन्हें 
मन तक पहुँचाती ई और वह इन्हें पाने के लिए. अधीर हो उठता और देह 
को भी अधीर बना देता है ) 

व्यक्ति में पदार्थ से अधिक श्राकर्षण होता है | व्यक्ति के शरीर को चेतन्य 
की विशेषता प्राप्त होती है, इसलिए, उसमें दूसरो को आक्ृष्ट करने की इच्छा, 
भावामिव्यंजना और भाषा--ये विशेष गुण होते हैं| इनमें पदार्थ की अपेक्षा 
अधिक मोहकता और मादकता होती है| अहिंसक की दुनियाँ कोई दूसरी 
नहीं होती | वह इसी दनियाँ में पदार्थ और प्राणी के आकर्षणों के बीच रहता 
है| वह खाता पीता है| उसे रूप दिखाई देने हैँ। शब्द भी सुनता है| 
विपय से बचना एकान्ततः आवश्यक नहों | एकान्तिक आवश्यक है--विकार 
से बचना | ₹प को जानना चक्तु:इन्द्रिय का विपय है| बह न अच्छा है और 
न बुरा | स्प में आशक्ति आती है, तव वह विपय नहों रहता, विकार बन 
जाता है | विकार हिसा है | मन निर्विकार बने बिना अहिसा नहीं आती । 
अतणव अहिसक के लिए विक्रार परिहार की साधना आवश्यक होती है | 
पदार्थ और प्राणी दोनो के प्रति विकार पैदा होता है पर वे उसके मूल ब्लोत 
नही हैं। अपना शरीर विकार की अ्रभिव्यक्तियों की प्रयोग-शाला है फिर भी 
विकार का मूल त्लोत नही है| आत्मा भी स्वभाव से विकारी नहीं ई | 
विकार का मूल खोत ईै--मोह | वह आत्मा की अशुद्ध-दशा में उस पर 
छात्रा रहता है | मोह की परम्परा आगे बढ़ती चलती है । मोह-मुस्ध व्यक्ति 
अपनी देंह को ही आत्मा मानने लगता है | इससे एसमें देहाशक्ति उत्पन्न 
होती है। स्व देहासक्ति प्रवल होने पर पर-देहासक्ति और उसके बाद पदार्था- 


न बन + + 


१--काम | जानामि ते रुप॑, संकव्पात्‌ किछ जायसे । 
नाई संकत्पयिष्यामि, ततो मे न भविष्यसि ॥ 
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सक्ति वनती है। यह विकार--विकास का क्रम है| विकार-परिहार का 
क्रम है +-- 

१--विवेक-दर्शन | 

२--आ्रात्म-दर्शन | 

३--अहिव्यपार-वर्जन | 
विवेक दर्शन 

चेतन और देह के भद का शान--मैं चेतन हूँ, मेरा शरीर अचेतन है | 
में अविनाशी हैं, यह नश्वर है | में पुनर्भवी हूँ, यह एकभवी है| इसलिए हम 
दोनों दो हैं। इस विवेक-दर्शन से स्व-देहासक्ति का विलय होता है। 
आत्म-दर्शन 

आत्म-दर्शन का अर्य है, दूसरों में अपने जैसी आत्मा का साक्षात्कार 
करना | इससे प्रेम पवित्र बन जाता है | शरीर सम्बन्धी प्रेम विकारी होता 
है। सही श्रर्य में वह प्रेम होता ही नहीं | श्राज एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति के साथ 
प्रम म॑ शारीरिक बँधता है। वहाँ प्रेम का आधार है--शरीर का आकर्षण | 
कल मानो छूत की बीमारी हो गई तब प्रेम टूट जाता है | पवित्र और विराद 
प्रेम का श्राधार होता है--अश्रात्म-दर्शन | इसके साथ जो प्रेम आता है, उसमें 
बीमारी और बुद्ापा--ये बाधक नहीं बनते। जिसमें आत्म-दर्शन की शक्ति 
प्रबल हो जाती ६, वह विकारी प्रेम मे नहीं फँसता | 
वहिव्यपार वर्जन 





इन्द्रिय और मन का व्यापार अन्तमुंखी होता है पदार्थों का अनावश्यक 
चिन्तन, दर्शन और ध्यान नहीं होता, वर पदार्थातक्ति छूट जाती है 

अहिंसक के लिए इन तीनों की आराधना आवश्यक है| ऐसा किए 
बिना विकारों का परिहार नहीं होता। अहिसा का श्र है-- 
निर्विकार-दशा | 


ग्यारहवां अध्याय कक 


# हृदय-परिर्तन की समस्या... 


हृदय-परिवर्तन की समस्या 

मानव विविध-जातीय संस्कारों का संग्रहालय है। भलाई और बुराई-- 
दोनों के वीज उसमें अंकुरित होते हैँ | परिस्थितियाँ निमित्त मात्र हैं। उनका 
सहयोग पा वीज अंकुरित हो जाता है। बीज न हो तो वे किसे अंकुरित 
करें| परिस्थितियों की अपेक्षा व्यक्ति अधिक वलवान होता है। वह उनसे 


अग्रभावित रह सकता है। यह भी सच है, उनकी सर्वथा उपेक्षा नहीं की 
जा सकती | 


आज का युग नाना वादों का केन्द्र बन रहा है। कोई युग धार्मिक मत- 
बादों का था। आज प्रत्येक समस्या को राजनैतिक स्तर पर सुलमाने का 
प्रयत्न किया जाता है। राजनीति की धुरी अ्र्-तन्त्र है। इसलिए श्राज का 
थुग राजनीतिक वाद या अर्थवाद का अखाड़ा वन रहा है। विचारों और 
वादों का इतना संधर्षण है कि उनकी चिनगारियां अ्रग्नि को शान्त नहीं होने 
देतीं| अपने आपको मुलाकर दूसरों को जगाने की बृत्ति जो आज है, वह 
पहले कमी इतनी उम्र हुई, ऐसा नहीं मिलता। विश्व-शान्ति की माँग भी 
आज अभूतपूर्व है। 

विज्ञान का युग है। प्रत्येक तथ्य कसौटो पर कसा जाता है। भ्रद्धा को 
स्थान-नही रहा | पुरुषार्थ की गाथाएं गाई जाती हैं किन्तु सिद्धान्त के रूप 
में। कार्य रूप में पहला स्थान परिस्थितियों को मिल रहा है। परिस्थितियां 
ऐसी हैं, हम क्या करें ?*--यह उत्तर आप बिना किसी कठिनाई के सुन सकते हैं। 
आश्चय की बात यह है--व्यक्ति अच्छे या बुरे कार्य करता है। उनके अच्छे 
याबुरे परिणाम होते हैं। अच्छे कार्यों और उनके अच्छे परिणामों का 
दायित्व वह स्वयं' लेना चाहता है, बुरे कार्यों और उनके बुरे परिणामों का 
दायित्व-वह दूसरों पर डाल देता है। और कोई न मिले तो परिस्थितियां तो 
हैं ही| वे कमी इस प्रवृति का विरोध तक नहीं करती] यह कया है 
परिस्थितिवाद या पुरुपार्थवाद ? यह सही है--परिस्थितियाँ व्यक्ति को 
प्रभावित: करती हैं किन्तु तभी जब उपादान शक्तिदीन होता है। समर्थ. व्यक्ति 


परिस्थितियों का दास वनकर कभी नहों चलता | अनुकूल और प्रतिकूल 
अ० त० द०--४6 
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परिस्थितियां न्‍्यूनाधिक मात्रा में सदा सब जगह और सबके जीवन में रहती 
हैं। उनसे भय खाने वाले लड़खड़ा जाते हैँ और उनसे लड़ने वाले विजयी बन 
जाते हैं। लड़ने की दो पद्धतियां हैं--एक लम्बा-चौड़ा मार्ग और एक संकरी 
पगडंडी | पहला मार्ग बल प्रयोग का है| इसमें बुराई न मिटने की स्थिति में 
बुरे को मिटाने की च्षमता है | दूसरी जो पगड डी है, वह इसलिए, संकरी है कि . 
उसमें बुरे को मिठाने की कल्पना तक नहीं होती | 

व्यक्ति की अपनी दुर्वलताएं होती हँ--काम-वासना, क्रोध, लालच, 
आरामतलबी आदि-आदि | इन पर जो नियंत्रण पा जाता है, उसे परिस्थतियों 
का सामना करना पड़ता है | पर वे उसे दवा नही सकतीं | जो अपनी आन्‍्तरिक 
दुवंलताओं पर नियंत्रण करना नहीं जानता या नहीं चाहता, उसे परिस्थितियां 
निगल जाती हैं | परिस्थितिवाद निराशावाद है। इसकी परम्परा निरन्तर चलती 
है | पुराने लोग कर्मवाद या भाग्यवाद की ओट में अपनी कमजोरियों को पालते 
थे | आज उनका लालन-पालन परिस्थितिवाद के सहारे हो रहा है | यद्द सच है- 
कर्म, भाग्य परिस्थिति का अपना-अपना स्थान है किन्तु व्यक्ति उनसे घबड़ा 
कर अपना पुरुपार्थ खो बैंठे--यह अस्थानीय है। सार यही है कि सब 
घुराइयों की जड़ व्यक्ति की अपनी दुर्बलताए' हैं। परिथितियां उनको पौपण 
देती हैं, उन्‍हें मूर्त चनाती हैं| क्रोध व्यक्ति की दुर्बलता है. किन्तु उसे उभारने 
वाली स्थिति बने बिना वह मूत्त नहीं बनता | गाली सुनते ही वह भभक उठता 
है। परिस्थिति ने इतना किया कि छिपी हुईं बुराई को उमाड़ दिया। बुराई 
को नए सिरे से उत्पन्न करने की शक्ति उसमें नहीं होती | 

मूल में भूल है। युग का प्रमुख विचार वन रहा है--परिस्थितियों को 
सुधारो, तात्पय कि घुराई की शाखा को मिटा दो | होना यह चाहिए कि 
बुराई के मूल को सुधारो। मूल सुधारे विना शाखाए' बनती-बिगड़ती रहैँगी 
अथ कुछ नहीं होगा.| परिस्थतियां परिवर्तित होती रहती हैं। एक परिस्थिति 
में सुधार आता है और उससे पोषण पाने वाली घुराई छिप जाती है। दूसरी 
परिस्थिति बनती है और दूसरे प्रकार की बुराई साकार बनने लग जाती है| 
उदाहरण से समक्रिए---एक युवक अधिवाहित दशा में अप्राकृतिक मैथन का 
व्यसनी वन जाता है। विवाह होता है, स्थिति वदल जाती है; अप्राकृतिक 
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फ्रिवा छुट जाती है। अब नई स्थिति उसे नई हुराई का शिकार बना डालती 
है। रह की चिन्ता से वह व्यापारी ग्नता ६ और पत्नी को सन्तुप्द रखने की 


| 

जिन्दा से शोपक | अच्छे कपड़े चादिए, गहने आहिए, सौन्दय प्रखाधन की 
सामग्री चाहिए, साज-मज्जा की वस्तुएं चाहिए, चह सब कुछ चाहिए जो 
दुसगें को मुलम है | शोपण के बिना यह सब आए, कहाँ से! न्याय का 
टरबाजा दतना बड़ा नहीं है।॥ आखिर यह सत्र अन्याय के हारा आता 
£। धन का संग्रह बढ़ता टै। सुविधाएं बढ़ती हैं| एश्वर्य और यश भी 
बदते हैं | स्थिति का चका धूमता है और उसपर विलास छा जाता ६ | अत्र 
ने व्यापार की चिन्ता रहती है और न किसी दूसरी वस्तु की। वह बढ़ता है 
ओर इतना बढ़ता है कि आखिर सारी पूंणी को चट कर जाता है । 


यही गति समस्याओं और उनके समाघान की हैं। एक परिस्थिति में रोटी 
क्री समस्या है) दूसरी स्थिति में उसका समाधान मिलता दई किन्तु वेयक्तिक 
स्वातन्थ्य सीमा से अधिक बंध जाता है। नई स्थिति नई समस्या को जन्म न 
दे, यह लगमग असम्मव सा है | इसीलिए, यह मानना होगा कि परिस्थिति का 
पसिविर्तन नई परिम्थिति उत्पन्न कर सकता ई किन्तु व्यक्ति को परिस्थिति के 
प्रमात्न से मुक्त नहीं कर सकता | ब्रत की परम्परा या छंदेय-परिवतन में 
परिस्थिठिन्परिवर्तन से पहले उससे अग्रमात्रित रहने की बात मुख्य है। 
आन्तरिक दुर्बलता मिटने पर घुरी परिस्थिति व्यक्ति की कसौटी भर बन सकती 
है, राक्षमी बन उसे डकार नहीं सकती | 


समस्याएं कई देहिक होती हैं और कई मानसिक | कई बाहरी (पर-कृत) 
होती हैं और कई श्रन्तरिक ( स्व-कृत ) | कई सामूहिक होती हैं और कई 
वैयक्तिक ] दैहिक, वाहरी और सामूद्धिक समस्याओं को प्राथमिकता मिलती 
हैं। दैहिक समस्याएं न सुलकें तो देह टिके कैसे १ बाहरी समस्याएं सहज 
बुद्धिगम्य हो जाती हैं--उनकी बुराई सममने में कोई ठार्किक कठिनाई नहीं 
होती | सामूहिक समस्याएं विस्फोट कर सकती हैं। यही कारण है, मनुष्य 
की सारी चेप्टाए इनके समाधान की ओर मुंह किए, चल रही हैं 


(१) रोटी की समस्या, कपड़े और मकान की संम्स्था--ये एक कोडि 
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की समस्याएं हैं। दूसरी कोटि की समस्याएं हैं--तौन्द्य और विलास के 
साधनों की दु्लंभता | 

(२) पड़ोसी स्वभाव का चिड्चि्ा दै। वह बिना मतलब बकवास 
करता है, कलह करता है, शान्ति से नहीं रहने देता | पति कुछ ही चाहता 
है और पत्नी कुछ ही। पिता-पुत्र के विचार मेल नहीं खाते | भाई-भाई की 
रुचि भिन्‍न है ] ऐसी-ऐसी असंख्य उलमने बाहर से आती हैं ) 

(३) सामाजिक समस्याओं से भी कौन केसे वच सकता है! एक व्यक्ति 
दहेज देना नहीं चाहता किन्तु वह (दहेज ) दिए. बिना वेटी की गति नहीं । 
जहाँ कनन्‍्याओ की सुलभता है, वहाँ वे विकती हैं और जहाँ कुमार सुलभ हें, 
बहाँ वे बिकते हैं। कोई इन्हें वेचना न चाहे तो उनके कुमार भाव को वरदान 
मान बैठा रहे | रिश्वत देने की इच्छा नहीं। अनिच्छा का कारण रुपये जाते 
हैं, यह भी नही) उसका मूल हेतु है--अनीति न बढ़ें। किन्द वह दिए, 
बिना सत्य भी वदल जाता है| टिकट नहीं मिलती | लायसेन्स नहीं मिलते | 
बड़ों से भुलाकात नही हो सकती | सावजनिक हाँस्पिटल में भी रोगी को 
सही चिकित्सा की गारण्टी नहीं मिलती | ह 

ये सभी अखरते हँं--एक को, दो को और बहुतों को। इसीलिए, इन्हें 
सुलमाने के लिए. समाजवाद, साम्यवाद, प्रजातन्त्र आदि-आदि शासन- 
पद्धतियां, नागरिक सभ्यता और सामाजिक सुधार के कार्यक्रम चलते हैं। 
किन्तु मानसिक, आन्तरिक और वैयक्तिक समस्याओं की उपेक्षा हो रही दै। 
ध्यान देना होगा; कही सारी समस्याओं का मूल यही तो नहों है? देहिक 
आवश्यकताए, पूरी हो जादी हैं, फिर भी उत्तरोत्तर अतृप्ति बढ़ती है। अमुक 
रोग या अमुक स्थिति में अमुक पदार्थ खाना हितकर नही किन्तु वह स्वादिष्ट 
है, इसलिए, खा लिया जाता है| अधिक अब्रह्मचर्य से शारीरिक और मानसिक 
शक्तियां छ्षीण होती हूँ किन्तु संयम नहीं रहता। अनावश्यक संग्रह 


से चिन्ता, भय ओर प्रतिशोध बढ़ते हैं किन्तु उसके विना मानसिक सन्सतुष्टि 
नही होती | 


घाहरी और सामूहिक समस्याएं परिवर्तित होने पर क्या व्यक्ति आनन्द 'से 
भर जाता है ९ ऐसा नहीं होता । महत्वाकांच्षा केवल 'उन्‍नति -की आकांक्षा 
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नहों किन्तु सर्वोच्च बनने फे लिए दूसरों को गिराने की प्रवृति, यशोलालसा, 
ईर्ष्या, श्रमहिपूणुता आदि-्भ्रादि ऐसी बश्त्तियां हैं; जो व्यक्ति की आन्‍्तरिक 
शान्ति फी कुरेदवी रहती है। 

सर्च सुविधा-सम्पन्न राष्ट्र के नागरिक, जिन्हे जीवन की अनिवार्यताएँ नहीं 
सताती, क्या इन शृतियों से मुक्त हैँ ? पर्यात सुविधाएं मिलने पर भी उनमें 
संयम की चेतना न जागे तो शान्ति नही श्राती | दो व्यक्ति हैं] एक प्रेम 
करना -चाद्ता है, दूसरा नहीं चाहता | चाह पूरी नहीं होती, मन श्रशान्ति से 
भग् आता है। चाह या शझ्पेतज्षाएं श्रनेक होती हैं। जिनसे जो श्रपेक्षाए' हैं, 
वे उर्ं सफल नहीं बनाते, अपेत्ता रखने वाला खाक हो जाता है। सम्पन्न 
व्यक्तियों के जीवन में भी उलमने आती हैं। कई चिन्ता में प्राण होम डालते 
हैं। कई आत्म-हल्या से भी नहीं चूकते | तात्परय में मत भूलिए--सुविधात्रों 
से जीवन सरस बन जाता है, यह मनुष्य के सिर में सींग होने की वात से कम 
मिथ्या नहीं ६। 

मोटर का ट्राइवर चाहता है--मैं सेठ जैसा घनी बनूं। सेठ मन ही मन 
प्राथंना करता ई--मुमे ट्राइवर जैसी निश्चिन्त नींद आए ड्राइवर शान्ति 
के मूल्य पर सुविधाए' चाहता है। यह सच है, सुविधा का स्वाद चखे बिना 
शान्ति का मूल्य समक में नहीं आता। श्रभाव में प्रत्येक वस्तु मूल्यवान्‌ वन 
जाती है | शान्ति की खोज सुविधाओं के अभाव से नहीं निकलती | वह अनेक 
अतिरेक से उत्पन्न होती है। इतिहास देखिए---अड़े-बढ़े धंनपति सुविधाश्रों 
का भोग करते-करते थक गए, तृप्ति नहीं मिली | उस अतृप्ति ने उन्हें तप्ति-मार्ग 
दूंढ़ने को प्रेरित किया और वे सुविधाओं को ठुकरा कर कठोर पथ की ओर 
चल पढ़े। त्याग की अकिचनता ने उन्हें तृत्त वना दिया ) 

पदार्थ का अमाव सताता'है, उसका भाव असन्तोप पैदा करता है | 
संयम स्वस्थ बनाता है। एक व्यक्ति मोथ्र दौड़ाए जाता है। गरीब को ईर्ष्या 
हो श्राती है। उसे पेदल चलने में दीनता जान पड़ती है| वह एक वारगी 
तड़फ छठता है-मोटर के लिए। एक संयमी ने भी उसे देखा किन्त॒-स्पर्धा 
नहीं बनी | उसने पाद-विहार का व्रत वाहन-यात्रा:से अधिक महत्त्वपूर्ण मान 
स्वीकार किया है | तात्पर्य की भाषा में पढ़िए--तृसि श्रमाव-में भी नहीं है, 


भाव में भी नहीं है, .बह उनसे परे है। यह जो परे की वृत्ति है; वही हृदय- 
बो की घन में निष्ठा है| वे सुविधाओं को 
ही उर्वस्व॒ मान बेंठे हैं] धन से परे भी सुख-शान्ति है--वह भी उनकीं समस् 
से परे है। दूसरी ओर धनपति पूजी के दलदल में फंस हुए हैं। उनकी शांति 
की चाह झुविधा के व्यामोंह को चीरकर आगे नहीं बढ़ पाठी | धोबीं का 
ढाँचा भर रह गवया। मित्र कुत्तो ने उस घर को छोड़ 
स्ववन्त्र घूमने की सलाह ढठी। वह भी इसे महसूस करता था किन्तु वेसा हो 
नहीं सका] कुते का नाम था 'सतावा!| धोवी की दोनो पलियाँ लड़तीं, 
तब एक दूमरे को सठावे की बेर कहकर पुकारतीं। गाली गलौज में उनके 
पति होने का मोह वह नहीं छोड़ सकता। भूख ने उसके प्राण ले लिए | 
चारों-ओर ऐलना ही व्यामोह छा रहा है। जीवन के मृल्व स्वयं अनीति 
के पोपक वन रहे हैं| इस स्थिति में हृदय-परिवर्तन का प्रश्न बढ़ा जटिल बन 
जादा है। इसे जटिल बनाने वाला दूमरा एक कारण और मी है| धनपतिियों 
के शोपण ने गरीबों के दिल में एक प्रतिशोघ की भावना उत्पन्न कर दी | 
केवल घनपतियों के ही विरोधी नहीं किन्तु उनकी दाशंनिक मान्यताओं 
के मी विरोधी वन गए.।। घनपति अध्यात्म और सनन्‍्तोष की बातें करते हैं, 
उन्हें वह दकोसला लगता है। धर्म को भी वे शोपण का आलम्बन मान 
बैंठे हं। उनके मानने के पीछे एक तथ्य भी है। शोपण के द्वारा धन-संग्रह 
करते हैं, णीछे शुद्धि की मात्रना से थोड़ा घन खच कर वे घम्-वीर वन जाते 
#हूं। धर्म-आराघना दी वह नीधी क्रिया उन्हें शोपण से दूर होने का अवसर 
ही नहीं देती | 
आज के विश्व-मानस का अध्ययन कीजिए, आपको लगेगा, राजनीतिक 
वाद जनता के मन पर छा गए। आत्मा, घम, ईश्वर, परलोक, संदृगति ओर 
पारमार्थिक शान्ति की चर्चा नहीं भाठी। चरम लक्ष्य हो रहा है--इसी 
जीवन की अधिकतम उर्त्नात। इदृदव-परिवर्तन की अपेक्षा उन्हें है जो आत्म- 
शान्ति में विश्वास रखते हैं, हिंसा को यहाँ और आगे अशान्ति बढ़ाने वाली 
मानते हैं] जिन्हें आगामी जीवन से कोई लगाव नहीं, चालू जीवन में हिंसा 
द्वारा -चुविधाएं, सुलम होदी. हैँ, दव उन्हें हुदय-परिवर्तन की वात्त कैसे दचे १ 
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भौतिक सुख्न-सुविधाएं ही जिनका चरम साध्य है, वे अद्दिंता को क्‍यों मद्दत्त्त' 
दें। यह धूप जैसा साफ है, श्रधिक चोरबाजार करने वाले अधिक धनी बने | 
भलाई को लिए बरैंढे रहे, वे मुंह ताकते रह गए; । दुनिया धन से बिक चुकी । 
चीरबाजार करने वाले बड़े हैं। भलों को पूछे कीम १ उनके पास बसा कुंछ 
है भी नहीं। बे न किसी फो नौकरी दे सकते, न रिश्वत, न सहायता, न 
चन्दा, न प्रीतिमोज और न और-श्ौर| कहिए, दूसरे भले क्‍यों बनें ? 
आखिर एन्‍्हें भला बनने से क्या लाभ? भलाई के साथ सद्दानुभूति है 
पुराने संस्कार शब्दों में उतर आते होगे, आचरण में तो नहीं हैं। भलाई को 
प्रोत्ताहन कैसे मिले? जो दुनियाबी वातों से लगाव रखते हैं; एपणाओं में 
रस लेते हैं; यज्ञ, प्रतिष्ठा, संतान और सुविधाए' चाहते हैं; वे भले नहीं बन 
सकते। भले आदमी छत दुनिया के प्राणी दो सकते हैं; जिन्हें इन बातों से 
कोई लगाव नहीं | पदार्थ की, मान-सम्मान की, वड़प्पन की. निरपेज्षा विरक्ति 
से आती है। विरक्ति मोह के न्‍्यून होने से आती है और मोह की न्यूनतां, 
आत्मा और पुदुगल ( चेतन और अचेतन ) का मेद जानने से होती है । 
हृदय-परिवर्तन का असली रूप यही निरपेक्षता है। सामाजिक जीवन रहा 
सापेक्ष | निरपेक्षता है--वैयक्तिक जीवन की स्थिति | एक सामाजिक व्यक्ति 
” उसे केसे स्वीकार कर ले१ इस बिन्दु पर विचार रुक जाता है। वर्तमान 
समस्याञ्रों का मूल यही लगता है। 7 
सापेक्षता के एकांगी स्वीकार से कठिनाइयां बढ़ती हैं। सापेक्षता से 
स्पर्धा, स्पर्धा से हिंसा और हिंसा से अशान्ति--यह क्रम चल रहा है। हिसा 
को प्रयुज्य मानने वाले भी शान्ति में विश्वास रखते हैं, विसेन्यीकरण या 
सैन्य के अल्मीकरण और निरस्थीकरण की चर्चा करते हैं। तब लगता है-- 
हिंसा में उनका विश्वास तो नहीं है। वे उसे अच्छी भी नहीं समझते । वे” 
सिर्फ विवशता की स्थित्ति में उसके प्रयोग का समर्थन करते हैं। जैसे--कई 
धार्मिक सम्प्रंदायों ने 'आपदू-धर्म' के रूप में हिंसा का समर्थन किया | रूप में* 
थोड़ा अन्तर है; भावना में स्थात्‌ नहीं। आपरूषधर्म श्राक्रमण के प्रतिकार फे 
लिए, हिंसा का समर्थन करता है और आज का नयावाद जीवन की अव्य- 
बस्था के प्रतिकार के लिए। आखिर हिंसा जों सबफे लिए खतरा है; उत्तम 
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मार्ग तो हो ही नहीं सकता | हिंसा करने वाले के विरुद्ध भी तो हिंसा थरती 
जा सकती है। हिंसा बुराई का प्रतिकार नहीं; बुरों का प्रतिकार है। बुरा 
कौन नहीं १ न्यूनाधिक मान्ना में सब बुरे हैं। हृदय-परिवर्तन का मार्ग है+- 
बुराई मिटे, बुसेमले बन जाए। व्यक्ति को मिटाने की. परम्परा गलत है।' 
मिटाने की जो प्रकृति बन जाती है, वह फिर'बुरा-मला नहीं देखती | अपने 
को नहीं रुचा; उस्ती को मिदाने की भावना उभर आती है। 

विवशता व्यक्ति को ऋूर बनाती है। क्रूरता हिंसा वन फूट पढ़ती हैं। 
ऐसी स्थितियाँ पहले भी हुई', अ्रव भी होती हैं और जब कभी' भी 'दो सकती 
हैं। कारण साफ ई--हिंता प्रतिशोध लाती है। हिंसा.के प्रति हिंसा बनती' 
है| शीपण, क्रूरता और दुर्व्यवस्था करने वालों के प्रति हिंसा बढ़ती जाती है, 
उसमें कोई आश्चर्य नहीं । किन्तु हिंसा के प्रयोग को दार्शनिक व सैद्धान्तिक 
रूप जो मिलता है, वह कुछ श्राश्चर्य जैसा है। कोई भी व्यक्ति यह नहीं 
चाहेगा कि उसके विरुद्ध कोई हिंसा बरते। दल या राष्ट्र के लिए भी यहीं 
बात समक्तिए। यह भी लगभग सच है--सहजतया,( स्थुल रूप में ) कोई 
हिंसा करना भी नहीं चाहता। बड़ी हिंसा की प्रेरणा काल्पनिक स्वाथ्थों'से 
मिलती है। 

व्यक्ति समाज में बंधता जरूर है किन्तु मूल प्रकृतियों में: परिवर्तन नहीं 
आता | वह राष्ट्रीय रूप में व्यापक बनता है किन्तु'वह अपने राष्ट्र की परिधि 
में बंध कर अति-राष्ट्रीयतावादी बन जाता है। अपना प्रान्त। अपना गाँव, 
अपना घर, अपना परिधार, अपना शरीर--इस प्रकार की विभाजक मनो्शत्ति 
उसे सही माने में व्यक्ति ही बनाये रखती है। सामाजिकता'प्तिर्फ काल्पनिक 
या कार्यवाहक जैसी होती है। अपने लिए समाज से कुछ-मिलता है, तब 
तक वह सामाजिक वना रहता है | किन्तु जहाँ अपने स्वार्थ की ज्ञति मालूम 
होंती है; वहाँ समाज उसके लिए कौड़ी के मूल्य क्रा भी नहीं होता | इस 
अति-स्वार्थथाद से'ही विपमताए' और शोपण आदि ब्राइयाँ बढ़ती हैं-। 
वैथक्तिक रुप. संक्ुश्वितता: उत्पन्न करता है किन्तु वह बस्तु-स्थिति है |, उसे 
मिदाया-नहों जा सकता.।. 5पने शरीर; »पनीप्की और ऋष्ने पृश्र के प्रति 
यासाधारणत्तया, अपनी दचि के अनुकूल पदार्थ के प्रति जो. ममता. हो सफती' 
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है, वह दूसरों के प्रति नहीं हो सकती। वेयक्तिक सम्पत्ति के प्रति जितना 
ध्यान विया जाता है, उतना सामाजिक सम्पत्ति के प्रति नहीं। 'मेरी है!, 
इसका लाभ मुझे मिलेगा---इसमें कोई विकल्प नहीं होता। सबकी है', 
“इसका लाभ सवको होगा--यहाँ अनेक विकल्प खड़े दो जाते हैं। जैसे-- 
फिर मैं' अकेला इसकी चिन्ता क्‍यों करूं? में अधिक श्रम क्‍यों करूं १ मैं 
स्पर्धा.क्यों कल १ में लेखा-जोखा क्‍यों करू, आदि-आदि १ - 

“वैयक्तिक सत्ता कोई बुरी वस्तु नहों है, अगर वह हित-अहित के दायित्व 
कै रूप में हो | व्यक्ति के अच्छे और घुरे कार्य का परिणाम आज या शअ्ागे 
उसी में होगा--यह धारण व्यक्ति को बुराई से वचाती है। कार्य के परिणाम 
का दायित्व व्यक्ति पर नहीं रहता है, तव अच्छाई में उसे रस नहीं आता 
ओर बुराई से वह सकुचाता नहीं। इन्द्रियां लोलुप होती हैं और मन चपल | 
उन्हें इच्छा-पूर्ति के सुन्दर से सुन्दर साधन चाहिए। कार्य का परिणाम मुग- 
,तने.की चिन्ता नहीं होती, तब उनकी प्रासि फी वात मुख्य होती है। वे कैसे 
मिलते हँ--यह मुख्य नहीं होती। इसी मनोदृत्ति ने मनुष्य को भोगी वना 
रखा है। हृदय-परिवर्तन का अर्थ है-त्याग की ओर मुकाव। त्याग में 
व्यक्ति का अ्रकेलापन निखरता है | यह हो नहीं रहा है। आचार्यभ्री तुलसी के 
शब्दों में---“व्यक्ति समाजवाद के ज्षेत्र में व्यक्तिवादी और व्यक्तिवाद के क्षेत्र 
में समाजवादी बन जाता है।” 

घन का संग्रह करते समय वंह नहीं सोच्तता--सबके पास इतना संग्रह नहीं 
है या सब इतना संग्रह नहीं करते, में अकेला यह क्‍यों करू १ यह व्यक्तिवादी 
मनोवृत्ति समाज की ओर नहीं काँकती ) भलाई के स्वीकार में व्यक्तिवादी 
मनोबृत्ति होनी चाहिए; वहाँ सोचने का ढंग यह होता है कि दूसरे लोग 
अन्याय से पैसा कमा आनन्द लूटते है, तब में ही क्‍यों उससे बचने. का प्रयत्न 
करू १ यहाँ हृदय-परिवर्तन की स्थिति स्पष्ट होती है | व्यक्ति आत्मानुशासन 
के द्वारा ही बराई से बच सकता है। आत्मानुशासन के ख्ोत दो हैं :-- 
आत्म-समर्पण और आत्म-नियन्त्रण| आत्म-समर्पण से सहयोग और प्रेम 
बढ़ता है, आत्म-नियन्द्रण से विशुद्धि। आत्मानुशासन में वर्तव्य धर्म की 
निष्ठा दोती है, इसलिए, वह दूसरे की बुराई को ऋष्नी बुराई के लिए ग्रोत्ता- 
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हित नहीं बनने देता। व्यक्ति का यह रूप तब समर में आता है, जब हम 
उसे परिस्थितियों से नियन्त्रिण न मान उनसे स्वतन्न भी मानते हैं। इसके 
अनुसार निरपेक्षता व्यक्ति का खतंन्त्र मूल्य है, उपचरित मूल्य है सापेक्षता | 
नस्नता खामाविक है और लज्जा उपचरित | नग्नता निरपेत्ञ है और लज्जा 
सापेक्ष | लेज्जा की मर्यादा के बारे में सव एकमत नहीं हों सकते किन्तु 
नगनता सहज है--इसमें दो मत होने की बात नहीं। देश, काल ओर स्थिति 
के अनुसार मनुष्य--समाज के संस्कार वनते-विगड़ते हैं। उनकी सचाई की 
कंसौटी दचि वन सकती है जो मान्यता का सत्य है। वस्तु-स्थिति का संस्कार 
से लगाव नहीं हीता | जा 


* व्यक्ति को समाज व समाजजनित परिस्थितियों से वद्ध मानने वालों की 
दृष्टि सें परिवर्तन की दिशा सामूहिक ही हो सकती है, वैयक्तिक नहीं। 
स्थितियां बदलने पर व्यक्ति को स्वर्य बदलना पड़ता है। व्यक्ति का हृदय 
बदलना ऐच्छिक है| समाज की मर्यादा बदलने पर व्यक्ति को बदलना 
अनिवार्य है। इतिहास के प्रोफेसर बताते हैं--जव कभी समाज में परिवर्तन 
आया, वह जनता की सामूहिक क्रान्ति से आया, व्यक्ति-व्यक्ति के परिवर्तन 
से नही | जन-क्रान्ति को ही दूसरे शब्दों में सत्ता की क्रान्ति सममिए। 
परिवर्तन की अनिवायंता सत्ता में है। सत्ता ऊपर से नीचे की और नहीं 
सरकती, तब त्तक मौलिक परिवर्तन नहीं आता। शोषक वर्ग का शासन 
शोपित वर्ग की कठिनाइयों को नहीं समक्त सकता | शोषित और शोषक का 
वर्ग-मेद तमी मिट सकता है जब सत्ता शोपक के हाथ से लुद़ककर शोषित के 
हाथ में आ जाए। 

यह भी परिवतेन है। हृदय का नहीं किन्तु परिस्थिति का। हृदय का 
परिवर्तन व्यक्ति के अपने विवेक से होता है और स्थिति का परिवर्तन सत्ता 
से। सब॒ विवेक शत्वः होती है, उसमें परिवर्तन की मौलिकता को 
देखने की दृष्ठि नहीं होती, इसलिए, उसमें चलते-चलते विकार आ जाता है | 
राजतंत्र का इतिहास देखिए] वह किस रूप में चला और उसकी अन्त्येष्टि 
किस रूप में हुई। हृदय-परिवर्तन में सामूहिक स्थिति के परिवर्तन की 
अनिवार्यता नहीं है। किन्तु यह एक दिशा है, जो सर्व व्यापी न होने पर 
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भी सबझो सही मार्ग दिखा सकती है| संस्कार-परिवर्तन से विचार-परिवर्तन, 
विचार-परिवर्तन से दृदय-परिवर्तन, दृदय परिवर्तन से स्थिति का परिवर्तन 
दोता है। यह क्रम अच्छाई और बुराई दोनों का है| शोपण के लिए हृदय 
में स्वार्थ चाहिए और उसे छोड़ने फे लिए, परमार्थ। श्रपनी सुख-सुविधाश्रों 
के लिए दूमरों की मुख-सुव्िधाओं को न लूटने की दृति जाग जाए, वैसा 
संस्कार बन जाए, यही दृदय परिवर्तन का सिद्धान्त है। यह विवाद से परे 


का बाद है, इमलिए, इसकी सबको अ्रपेत्षा है | 
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बिजय यात्रा 

विज्य के आलोक में 

याल दीक्षा पर मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण 
भ्रमण संस्कृति की दो धाराएं 
संयोधि ( संस्कृत-ह्िन्दी ) 

कुछ देखा, फुछ सुना, छुछ सममका 
फूछ और अंगारे ( कविता ) 

मुकुलूम्‌ ( संस्क्ृत-हिन्दी ) 

सिक्षाशति 

धर्मवोध ( ३ भाग ) 

उनन्‍नीसवीं सदी का नया आविष्कार 
नयवाद्‌ 

दयादान 

धर्म और छोक व्यवद्ार 

सिक्षु विचार दर्शन 
संस्कृत॑ भारतीय संस्कृतिइत 


